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مفتاح الخزائن 
ما 


سم اللہ الرضن ارجم + 


امابعد :راب فن ایر و رسائی کے بیان می نمایت نت اور جالفثالٰ ے ]یف کی 
اور جہاں تک ہو اکب حقرین سے جج تزین نے اور صدری میاضوں سے گی 
تین ترکیبیں اتقا بکر کے تزحیب دی گی ہیں۔ ا کنا ب کی لیف مم جن مشمو رکتابول یا 
رسالوں سے اقتا سکیامگیا ہے۔ ان کے نام حسب وبل ہیں 

خژن الاکی معدن الاکسیر' دھاق ودیا ب رکاش “کش جات رتی' رسالہ ھت؛ رسالہ رٹ 
الاطباءٴ ط ب کیاکی اکسیر اعم عبی و ذاری“ کاشف الرمو زکمیا کسی رکشت جات اسرار لت" 
اصرار الاظباء رموز الاطپاء وظیرہ وغیرو- 

علادہ بریں ان مخ جات کے اجخاب می بھت کی ع لی یاضوں اور صدری ضفوں ےکا لیا 
گیا ے۔ جو ابھی تک راز ریس کی طرح صندوقوں کے سی اور سیبنہ کے صندوتوں میں قثل 
ہیں۔ ال کہ جواہر یش ہا کو نمایت آب و ناب سے ا می ہگوہرٹس سای گیاے۔ امیر ے 
کہ ناظرین و شقن فن نہ صرف ا نکی ظاہری جگابٹ سے مھ ںکو منو رکریں گے۔ بللہ 
ا نکو آزناکر ایی اثرات سے ولوں میں مرو کا اث پانئیں گے 

مال الضمہ ‏ خداکی قدرت اود ا یکی رنگا رگ کے محرف تکو دک یھکر عقل انسائی ا ئیی 
ہمہ دای ان رہ جاتی ہے۔ اود ان اسرا ری مابی تک پاتے سے تچکراتی ہے۔ گر تیشم بصیرت کا 
اکر خوائس و اسرار قذرت پر نظرڈالی جائے۔ تو رایک زرہ موجودات یاۓ خود الیک عالم 
ہے جس میں زشن' آمان' چاند سور ' ہشرو نشرسب بچھ موحودات ہے۔ یاوحود اس کے پرپچڑ 
ا ابیت نوعیت اور غامیت میں جداگانہ شان اور اٹ رکھتی ہے۔ جس کو رگ کر عارف اعرار 


ال صلی اللہ علیہ وسلم تے ماعرفناک حق معرفت ککتے ہوۓ اپنے ہگ ڑکا اتا فکیا_ کچ -- 
یت 


3ے 


سرع ےب 0 عو او رہ انز چّاں کیک 


سلت ۱ 


2 
7 ہی ا راف انا 
ہے کا رظ ٠‏ 
رو او ترک فی این خرف ین۔ 
۷۷۷۳ی ٹ2ھ2ھ2ھ؟." 
نوا الاثیاء ئ 


بھی تک اس کر 

قزر سے بن ا کا تحقتات مم زارے۔ لیکن بھی تک اس بر 

اور رون :زا لو سے اس بک رکا اک قظ سے موتودات بی سے 

7 زاد یں ہیں خقات بش جات ںا کے خائس او اھر فا 

1 ا 0 کا درف 
ہں۔ جس قد گ 


و7000 
ز 4 ئّّ رو ہر .7 
علاج الامراض کے لے میسیوں ری ایباد ہوئے اور ہوتے چلے جا رہے ہیں۔ 
بک حخیق ا مکرتی ے۔ ابھی تک طریقہ ہا لاح نا عمل ہیں۔ راک طب 
یل تیم یل کی جاتی ے۔ طب انید ڈاکٹڑی می آئے دن نی تھ 
پطہ نفوں میں بت کت یونت ہ وھکر تی اددیہ ایجاد ہوآی جاتی ہیں۔ جمہ 2 
ہے آ پکو تال ظ ربھتا ‏ ےکہ اس میں روزم اذہ تحقیقات شدہ ادوہے رواج پاکی اود ہے 
یہ قرار وئۓ جاتے ہیں۔ اس کے عقابلہ می طب بوننی تقبا دی ے۔ جو صربوں 
سے پی آ ری ہے۔ اس لے دہ طب موا یکو پرانی دای طب جا نکر اس پر چھنیاں اڑاتے 
اراس کے پرخاف میموریڈم مجواتے ہیں۔ اوعرطب لوتالی اپنے ور اور تحکن تکو جو اس کے 
شایان شان ہے قائم رھک ڈاکڑی کے فوخ پچہ کے مسخرامہ روب ہک بازہ اففال قزار وت ہے۔ 
ای جس بووں فریق اپی اپ فقیلت کو مان ہوئے اپے آ پکو ورجہ یل سے لساند: تیم 
کرتے ہوۓے نول مقصود تک کے کیکوشش میں گے ہوئے ہیں۔ اور لی یل ابی رات" 
کے پیٹ یں ے۔ 


آپے 


اس شب ترک مس ے ددشنی کا زا کا جانا ے۔ ڈاکڑی 


نے اپے ہگلوں اور میڑیگل 
2۲5 ہلک چنا چون رکرنے ول ردشنی سے راس کیا ہے۔ فو طب بای نے بی 
اپنے ھب اور برار: َ 


اک 5000 
کک ک زیم ٹل بروائشت اور بت تج ہیں۔ ‏ 2 چ٦۔‏ فرقی صرف ہہ ےک مصنوگی 


ات ارت جڑیں۔ اور کور کی میا تن بی رز 
ہے۔ اھ حعات میں غن ام کی قدرقی جک یک ۴ 00097+(" 
پ0 


_ ےت ں. تج 


ت 


یہ ہے کہ ڈاکڑ یکو اپی یرت اور خی تحقیقات پر جس قدر غاز ہے۔ فن سی رای قدر اپ 
رات پ 77 ے۔ اکڑی کی نیہ خوا ہش ہ ےکہ دواؤوں کے مے خواص معلوم ہوں_ 
ٍ تج کی جائیں۔ غن ای رکی دییہ آرزدے ہےکہ پانے شنے او ق یم یں سعرل 
شمور میں کنھیں۔ طب اونائی ۱ رذ قواعد اور باقاعدہ عطاج بر نازان ہو تق ہو لن ای رپ ری 
کسی رے۔ ا کی اش رخودہی تاقی ہ ےک آلیرے سے 
روا وأ لی نے کہ آھر ای گے ھت ہیں ژلہرر 
برن کن با بے ایر اس کو کے میں 

نی القیقت برنئی ہو ا ڈاکڑی ہرفن انی یل کا خواں ے۔ لین غن می مل موعود 
ے۔ اس جو بھی اتفار مطلوب میں فر نت گیمگڑیاں من را ہے۔ ا یکو خوش طھیب سےکیا 
ضبت ہو عتی ہے۔ جو شا ۶ رے ہم آخوش ہ یکر وصل کے مزے لوٹ را چک 

ہم نے اہین غن سی کو نف کا اقزام وی سے لکن ات دکھ رہ اس الزام سے لا 
الہ بی ہیں۔ جو اسرار بد ت کی سرگردای' امتاووںکی قدبات اور ریاں پرزاری کے بعد حاکل 
ا خزین کا مت موی کے سی زان موزوں جے۔ پاپ اشرار 
یہ ہر زانہ شش سینہ پہ سے نل ہوتے ہیں سج وہ یل نی بکہ ہمکم بمت ہی کہ 
تہ زیمت کر سے ان سفن فاص یک سے یا ای جات وا و کک 
لرگ رجاری رستار فیا تکو دک کر یا طع رارق می بن کر بل حت انا کہ شا لک ہارے 
پاھب کہ دیں۔ اور ہج مکو سے اعرار سے واقکریں۔ جن کاو موا تو کریی۔ 

ی الہ ج وھ برون ہوا اور عام اشاعت میں کا وہ اس مع ران کمال کا پہلا نع اور ا 
8و جا وج 
سے عییں سے میں فی تا ہم جس قزر ے۔ اور چ چھہ ے۔ علم لب میں بین اشالہ 
اور سن ر خوق کو ای نے کا رن وریہ ے۔ زا رح کہ زان اجکی اہ 
0 


رت 

سا کیا رن اض کک ری کا ہے 
ہے۔ کا لان ٠ن‏ اپچے مخزم کا دروازہ جم بر عمارگ یتو دیں ىا ھکر دیں کنا یا 
سے و و اوت 
رھی۔ تم ویر سے اٹ اور روڑے ع ج نکر اس پر عمارت دجانےک ھی کے 
ایائۓ جفس جوموناتی کے یب سے بس ںانک فراع حوعگی سے" 


ا :زسم مزریں و اشاعت میگ لے 3 
ول رف 6ک فوئر 
بر راجب ے- > ایض یزرد چان یں پ 
و ۲ 2ھ : 0ت 
رح کک یو ورک انا ای وی 
انغام اللہ تعالی نھد ج 2 جو 
سب کل 
بی کر پا سک کال جنا دا جج کے 
۲ھ 7 اس سے ون سکو ود کر کے اوت 


رپا رے گ۔ اور وشت تنا ھا" - 
ہہ یراداور کل یں کول ایک / 
سا چس کو ای مولافوں اور اعرار فا کےکھونے 7 بی بے جاز سے بالات انا 
ےکن لات اور اذہ جازہکھیادی قیات گا ادار سے وہ جن رازد کو گل 
کرنے ب ھرکری ے۔ غن ایر اسے با قوط تبرت سے ع کر چک سے او ھا مھ کہ 
ئا س بھی اس ور جک نہیں کی جن جو ود نآ کے سو تار کے اصول کے 
راز ںکٴ جنے سے بھی چصرے۔ ال کہ قزرت ایزدی کے لازدال عظائیات کااعاط اور ا نکیا 
اعلیت ز اہی تک ککاحق رات ای عخل کے لس کا روک نیں۔ خوا کوئی منص علاصہ 
زان ا شع ددان یں ن ہو۔ بگڑ تا یدن اور الام فی کے مض اپنی عق نا کی 
اپ ا کا عاص لکرن عالی ف 


یں اہن "از دا و 

٠ 0 1 7 مان‎ 

ا کاب میں ٹن می ری ملف 

ھھ-ھھ+" 
تاعدوں کے پائٹث ب ےکتآپ 

سے تی دن والے ول خا 

ھی کے ےم بک رکب خن 
اود جرب تے۔ اور 

م- کی لے يٴ 


ٹل اور 


ٹرر ے رس ا 


میں گی۔ اور عوام 


٤‏ لمات او رن خائت کے 
۱ و 8۶٢۷۸‏ ات اور نت جا 5 
پر نے ۱ے 


ہیں۔ 
آ میں ما 


کے لاح فی میں اس بدا کت ہیں جو لامیت اجنام داجمادکی پٹ لق گب 
۱ 0۴ و رم 
سارہ کا رے- از اعام حوالی خحرصً او اس کے انال سے اک میں کٌ 
ک0 عرض بڑھاا“کزدری وغیرہ رح ب ھکر انسانع اڑ سرنو جوان اور 
تجررمت بن جاے۔ اس لاطہ سے لفظ سی رکا اطلاق اسر اجماد و سیر امام دوٹوں ے ہوتا ے۔ 
سیر اجس کسی ائظم او رکیساکتے ہیں۔ اور اسیراجسام اکس بن ناکما بد کھلاتی ہیے- 
رعائی کا لفظ امطلاع فن ‏ یر بدن ما کیماتے بدن کا مترارف ہے۔ اس سے اد 
صرف دی اردیہ ہوقی ہیں۔ جو انسانی بر نکی کیا پٹ ہیں ال فی ہرایک ش کی ووا خواہ از 
مم عدات و با حواات یا ہابت مناسب ترارسے ابلور امیر بدان یا رسائن اسقعال کرتے 
ہیں گیا ان سب اقسام موجودا کی رسائن بن عکتی ہے۔ 
مکش کا ضے واوں پر جیب تار اث اکر ہے۔ اک فرق مرفن ای رکی تاھروں کا - 
کی ے۔ اور نے اس حرت این ےکرشے اور تاشرات دکھی ہیں کش کا لفظ ای 
یس ۷ اڈ رک ہے۔ یب کر موی ای اھ سک وق کے کے یم 
سے ولا کرت ں۔ عام لو کاشوق اس قہر بابرا کہ پاوتوو خیرر 
: ۶) می از خود رف ہو جاتے ہیں۔ اور یی رقیزاصل رز نقل ١‏ 
خمیداری پر گا ا ا 
کرک بے آمانہ بد جاتے ہیں۔ لحض تی وارہ نو کشر شوق ا 
لے 7 جھ دار خود اش نے کے خرن یں یں کے 


لوت کر رن اوت کے اور 
وق اور ال کے پھ رھ یی گا فائہ عاصل خی کر جھت۔ پارجود اس 
مک تنک کت مو مو 
لد میاگزیں ہے مو ہیں 


| ٭ چٹ 


چک سے ایک راز ت پر 
کے فایت نازک فی ہے۔ جھ بی استاہکئل یا ال کاب کے 
و سے و یں ا 
ثرر نان 


7ِ 


ہوتی اور ررقت ہے شرت لگا رتا ہس ےک ہکوئی عدہ سے مرکم کو ہرایک مخت سے مخت نار 
کے رف کے لے کان علاج تقو رکرتے ہیں۔ موت کاکوی علاع شیں۔ لک نکش قام مرا کی 
روا ے۔ ان کے ال می کش امرت؟ آب حیات' کیا پٹ جم مع الفاظہ ہیں۔ کش کا ا 
سے ےط بی شی میں ہو۔ مہ ا کی پاشیرسات پت کک الی جاتی ہے۔ دہ مزا 
لکش کو اکسیراعظم بر بھی تن ریے ہیں- 

زی لیت کشیۃ جو گج معوں ہی کش یا کسی رالبرن ہو۔ رکورہ پل تقام عفات ے تصف 
اور اکر اعظم بر فقیت رکتا سے کیک اننان جس طرع اشرف الفلوقات ہے ای رع ال 
کے پر ن کو درست بیانے وی دا بھی ام اکیرسے ال دای ہے۔ 

وم خرن کش کر خت ف کی ,سے رکا ے۔ کشت کا ام علق ہی کانوں پ اھ 
رطرے جاتے ہیں۔ پر ذاکقہ سے پر زا آقہ کمپروں کا پیا تقو مجونوں کے ڈبے' پڑییں کے 
نل“ شرتو نکی بیس اٹانا سب بح گوارا۔ لین اکر نمیں منور تو صر فگشث'ت'ر ہهکوں؟ دنا 
میں پر سے پد تن قام ز ہی ددانؤں کا باواکشن ہی تو ے۔ ہر زہ رک علاع ممین۔ لا نکشۓ ۷ 
ژہرلاعلاع ے۔ وووعۂ شی ےکن۔ ایک ما عقولہ سے کش رکش دکرکے چو سے کول 
انرر اور دم باہ رگا پچ کشنۃ بر ہی راعت آلی ے۔ ناسفورس جیا تیز زہرکھا لو۔ اور سٹ نا 
کومگولیوں میں استعال کرو عگ رکشت کے بای نہ چاؤ کش اور حم تاٹل روٹوں مرارف الفاظ 
ہیں۔ 

جراں کک تق کا مکرتی ہے۔ اس نفرت کا باعث ایک تر وہ نی اعلان ہے جو الک امیر 
ٹک سے اواقف غن کن کا ا ہاش نا جاہے۔ مز کش سیب خا 27 
کے سم اض ہوتے ہیں۔ خو نکو پگاڑ ہے ہیں اور امراضٴ معبہ مزمضہ دا کرتے ہیں-أ ارت 
خرف رتا یی سے انح جک کالہ مض یں ای ےل ا 
یم سے تی رن ول ا ا ےا 
ا ا ا ا ا 
َ یا یکو اشن مقداز خ ا ک اط کرک کیپ کر ےوک و ھک کا 
یں یہ یں اکرش ود ہو یق ہیں کہ انی دش فدا تا کب کا 
ےی حر ہی فا سی و کت 
مزا کو ریھک مقی نہ جات کے استال سے بھی پرہیز کنا کن یت مک کے 
بی سض ایح مر اخ سک 


نمایت بے بای سے استعال کی جا ری ہوں۔ اس کے علاوہ غا کش کا .20- ۱ 


سے تی کے خاہ وہ غام 


تح ے کش جات 
2[ .6 ع ٍ : 
٤ ٌ‏ 71 ہیں سوا“ چندری' حرداری مریات اد 
یں اک نات 


0ت ضر میں بہنپاتے وت ہے کے بعر با اخال نصان زیادہ 


اعت مفید ہیں۔ التا 


کے 8 ہے ضررے۔ ا کو تق پاری اور دای ط بک کر ٹل دس 
.فی می کے سے نائے حقرا تک پڑی شروید سے اوک کر کے لوو ںکو اس سے لفرت 
ی- پک کی چتکی ود سے زیادہ محبت اضا نک انرعا 
رلاتے ژں۔ ٗ ے۔ ”حب الشی یعمی ویصم ا ا1ا 
ازر برا نا دق سے کہ اس کے سوا اس او رکوگی چ بعد مین بی۔ اکر ود اک نر 
تحص ب کو ول سے دو رک کے آگھوں بر انصاف کا پش ڈیا کر کھیں۔ نود ہکوٹی ضر رساں 
روا ے۔ جے وہ خوزاعتعال نمی ںکرتے۔ سو چا دی سی “لوا “سم الا رد یور ندرک“ 
ھا حیل' کپ دھا رہ اور حب ١‏ لملوک خی اووبہ کے اسقعال کے علا ہے ال امیر 
ےن 0 ز ,ری ادوبیے' فاسفورس'بلا نا“ گس وا یکا ض 
مات کے جوہرڈاکٹڑی مس ستمل ہیں کیا دہ ان صیات کے استعال میں بل ایر سے 
زادہ متا لان کے ا جزاء سے زا رہ وا قف ہیں۔ اپ دل ِ وہ خا لک کے وش ہو 
تہ ہوں۔ گن فی ایت ابل فن انیرران سیا تکو جس خولی سے اصلا کر کے احقمال 
ھی لاتے ہیں۔ وہ لیے ان ماس دافوں کے خواب و ال میں بھی میں آے چتا مج 
مہ موںی مفی حا شیوں ا در یا ود شتول سے اس با تکو پا وت کک پپثچایا گیا صچد 


کت شدہ دحا تس نا ہیر شدہ ادویٴ اکیری تزاکیب 
کت تم فا کے اتل سے وی ےد ا 
کور می ا زی سا ١‏ 2 
7 سم کو کے تد ال سے مدق کے ا ا 
22 لہ گی ہک ییں۔ پل رجابت ہو جا ئۓے گا کر 


پہرنلنل 7و لال موی 


رک لفط ہے۔ جس کے می 
سا کعتڈج 


پر تو وو ا ور 


لئ 


مس وہ 


کے 


ہوا *۔ ایل جند محدخات کے کش ۃ کو حسم کت ہیں۔ جس کے می ہیں ملا ہوا چوک 
رات کو اکٹ تراکیب کے وجب آگ میں جلایا جات ہے اس لے بے رق کس مکھلا تا 
ے۔ در ا وو ما حیداعہ کی تہ رک ہنی میں شدھ نی صاف شدہ کت ہیں ۔ کش 
از اگرجہ زیا رہ تر معدریات پر ولا جا ہے۔ لین عام ور ب رکش ہرایگ لے ہے“ شافت 
شر صاف شرہ رر شرہ روا بر بولا جا سکم ہے۔ ا سفاظ سے رسائ ”کٹ اور !کی رالپرن 
رارف الفاظ ہیں۔ کن کا لفظ ہر ایک اکیری تکیب پر سادق آ کا ے۔ خلا اقام 
تہ اور اجس کالہ کے کش بیانے بی لا نکی صورت فوعیہ فا کر کے دہ ال ہزب ا آے 
جاتے ہیں نو اس صورت ہیں انی ںکش دکھنا اس لے موزوں ہ ےکہ اضمول نے ابی صورت 
نوعیہ چھوڑ دی ہے۔ اجساد نا قص ہکی صورت فوعیہ نا کرنے کے علا وہ ان می بت پھ ا ملا 
بھی کر کے ا١ن‏ کا ضرد ران ا دو رک ریا جا ہے۔ اس لئے ان کی صورت لوعیر کے تا 
ہوتے اور با شر معزت کے باطل ہو جانے ب کش کا اطلاق چچیاں ے۔ دو الا رواب کے 
کش بنا نے میں ا نکی عدت اور تتڑ یکو نوڑا جا .ا ے۔ ا دوہ عی ناشن یواے شش ان 
کے اجزام سی کا ا رکزوریا اط ل کیا جانا ہے۔ اس لیا سے بھی ان کی تد کوکش کنا 
نا سے ۔ گیا کش صن حدب ہرایک انسیری خکب پ ولا جا تا ے۔ گی روا کی صورت 
لک اس کے تق و ضر رکو و کرنے یا ا ںکی عدت و تی یک وکزدر بنانے یا 
اس کے ا جزاۓ سے کے ١‏ کو پا ط لکرنے کے علاد وشن یا جررا یل اسیرسے اس دوا گا 
عطاقت وخ کوک گنا بڑھا یا با ہے۔ لبتض ددانیں جو معموی عالت میں اک معمول .ا ٹر 
رھت ہیں۔ اکسیری تزاکیب میں داخل ہونے سے ایال شر ین جاکی ہیں۔ اس کا سادا 
دا رفا ر کیب کی خولی رر تھرے۔ طا حرف جو مر ف گرم و لگ ردا ہے۔ خاب 
تراکیب سے اع درے کا مقوی با سک٠‏ حایس اسمال یا صحمل من کا سے جن 
یا نات یا اوہ می معدنیا تکومریریا کش کیا جانا سے دہ معدنات ان ددائو کی مجر اچ 
ا ندر فو طکرتی جا تی ہیں۔ نس قد زیا دہ بار مد رکیا جاۓے۔ اتا یاژ تزبرا جا ے۔ 
خدا کی قرر تکشت یقتا زا دہ ہا ہو] جاے۔ ا کی اھ بڑھتی جا کی ے- 

رات کے کے جنییں لوگ طرپۃ الین میں با لی ہیں۔ ال اکسیرانش مقنا 
کی مخت اور شقت کے بعد کال کرتے ہیں۔ اب فا مد کی طرف ا کیا جاے۔ و یک 


پا ے۔ "چہ تبت غاک را یا عالم اک" فلا دک وو ڈاکڑلوگ تزایسٹزے آ نگا : 


آن می ںکشھ با لیت ہیں۔ ال صنعت بزا .زار ڈگ ر ےک رکش فلا دا رکرتے ہیں۔ انا 
عالت می ان دوفو ںکشتون کے فا م رکی وگ رجیساں ہو ھت ہیں 


رک :007و ہیں اک ماک 
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24.22. 


کی از وھ لا 
7 جار آ2 و لت 
ٌ پى کے فی مِتے مد 
یت تر ا نت 
کاو ہے یف وت مک اک 
ا اس 0ف مر نے 


ے۔ اگ ا یکو زدھ گی" یراکش ادا ا وی سو رش 
7 الی بعائزن فی سے خیب دی جاے۔ قخت مک ' اک یگ با اور ادرک 


7 کی جاے مر مقوی میں د تی ار چوب ئی شاقرد کیو کے ساتھ 
وو ۳س و ا ود 
۶ پر گی کش کی نکی بکو دک ہکر بت جلا جا سنا کہ د کن اما کے لئے مفید 
اں ے علاوہ 01 وت 
علادہ ایک بی تکیب سے کش شدہ روا خلف بدررقوں کے ۔ 
ہد بی و لک ا 
ا ا ا 


تن ھم طا نکر کے دلالکی سے سک اکیاگیا ہے۔ 


ابو 


ے 


1321 


اض اصطلاءات 


بطور تعدہ کل ککھا جا ا ے۔ 
ا۔ ارویے کاکھر لکرنا 


ادوبے ےکر لکرنے کے لے ہہ ضروری سےکہ ج سککرل می ا نک وک کیا جائے دہ 
ای پچھرکی ہو جو رگڑنے سے کھسے نہیں۔ اس کا اعمان اس طرح ہو سنا ہے کہ لا ایک تولہ 
م کک وک یککعرل می چار پر ج کر کے پچھرقویں۔ اگر وزن میں بڑھ جا تو معلوم ہو کہ 
کی مھ کت سر 

دواؤں س ےک یکرتے میں ہہ اعقیاط ضردری ہے کہ پسلے بخت ادوب کو رگڑا جائۓے اس کے 
پیر زم آوویہ درجہ بررجہ شا ل کی جاھیں۔ بکمہ ریہ ہ کہ پر ایک وداکو پاری کک کے طیحدہ 
علیرہ رکھتے جھیں۔ اور پچھرس ب کو ماک رکھد لکریں کل کیساں خوت اور زور کے سار ہوتا 
چاہیے۔ مض اوویہ صر فکھرل کی حرارت سے بیکش ہو عاتی ہیں۔ اس لے پاقاعدہ و باتیب 
کر لکرا ان کے جؾ میں مغید ے۔ ہے جاعدہ اور خی ختظلم رق مسق سے وہ ادوبے غاطرخواہ 
زی ہو تیں۔ ۰ 

کو لکن ےکی رت جو مموجب ضف عقرد ہز پور یکرئی لام سے۔ اس ےکم عو کل 


ل کرنے سے اض حا جات ہی اور وا اڈ تی شی کم ا ا سا 


تی ہیں کی وک رہ شابر سےکہ مض زی الارواج یا زدی امنفیس خاش مرت تک خاس الوب 
کے سات ھکر لکرنے سے ائم انار ہو جاتے ہیں۔ اس سے کترعصہ ت کک لکرنے سے بی 
مطلب پوزا میں ہو ککتا۔ 

اکر اوو یکو کی بوٹی کے انی کے اتھکر لکرغ ہو۔ نے لے اس پا کو موق کر لیا کریں۔ 
اس کا فی یراک لیں۔ اور صاف بای اتیل می لائیں۔ شی ادا شی دک دک پڑے می 
جان لیا بے جس قزر زیادہ عفائی سے کام لیا جاے گا۔ انتا ی اث زیادہ ×د 


12 
بن لیں۔ اگر اسے پھانا نہ جاے 


"22 ہو نو زرزی کا شرور ر ہوتے کے علاوہ 


اخل ترکیب ہو جاۓ گا جھ بداودا 
ے۔ وا ا ا کیا 


راج می زردی قوف 


جب اد ہک مدت بق پوری ہو گے۔ اور ائمیں سطوف بناکر کت ہو یا 5ت ۱ 
کرک شیٹی میں پھریں او اگ اس دوا وک دا لوب ہے۔ لو ام دوائؤ نک ا 
کے ایک چا ما قش با لییں۔ اسے مہہ میں خل گکریں۔ جب ایک لو لگ ہو جا تو وو مرا خ 
پل کر کھالیں۔ انی طرع لک ہونے کے بعد اگ دیں۔ 


٢۔ادویہ‏ کانغدہ ٰ 


7ے پند دی بی کت ہیں اس سے عراد بے ےک کن رہ یا گر کن شدہ ادوی کو 
او می رھا اک اس مقمدکے لے جو جاے۔ وہ امم او پچ[ پوت اس کل 
ا رس اف دا ا ا ا اک راہ 
کک رر وو کک 
لف ہوکی ے۔ فام طور ر الک را آدھ پا بو ی کفائتت ر7 کوؤ 

ٴ 4۔ غام طور پر ایر 7 دا کے یھ جال یو لکوت کرت ید ول 
۷ ص9 008ھ" 
کم وا کت زارردے۔ و روہ 1 

.نت ۓے کے مد ولھ تر اکر اراس یں کک 


کت رہ ون یں مر پت 
مد کے ایک ڑ سی کک 


ففف بل ور ا 


فمیيمائا70 
۔۔متہ 
چ 
می ے 
٤‏ 
کہ 
کک 
ٌ 


کی کوئی۔ 1 گگست- او 


اود کو ہگ میں حفوظط رک یا بوٹ کی آاشھ لی جذ بکران ےکی غاطریہ تھا راف کی 
جالی ہیں۔ 
پروٹی ڈ سے عراد سے عل ہےکہ صاف می کا بانی کے ساتھ چا گزا یں او رپڑے 
ا و اھ سا 0 
جا تو دوس را کڑا برستورلپییں۔ اسی رح جختی مرحبہ کپددٹیکرٹی ہوکریں۔ اس سے روا یا نقرہ 
محفوط رہتا ے۔ لتض اوقات آ تی شیج یکو جن میں دوا پپائی جاتی ہے۔ سکددٹ یکنا جانا ے- 
ای متعرد کے لئ پیل شیش یکو پائی سے تک رلیں۔ پچھراس پر پرستورگارے سے آلو کپڑا ۶م 
2 رگردن سیت لنٹ دیں۔ اس کے خلک ہونے کے بعد دوری مویہ دو یکریں- 
دد بیالوں ىا دو لوٹوں ىا پانڈی پر سریوش وص لکرنے کے لے بھی وٹ کی ضرورت پڑکی 
ہے۔ دو چیزوں کے مقام اتصال پ ھکپپڑ ےک لی دہج یکو گارے میں ت کر کے برستور لٹ دیں۔ 
گل حکمت ذ تقربا کبردئی کے مخلیہ ہے۔ جو بوتوں یا سپٹو ںکو مخبو طھکرنے کے گے 
متعمل ہے۔ ا کہ وہ ٹون یا ارات عو ا سوا ںا 
ممالنوں کے ساجھ پائی سے ح ل کر کےکونا جا ہے۔ پھراسے بوت وغیرو پ لگایا جانا ے۔ 
پوت : مٹی کا ایک چچھوٹا سا برن دوا کی مقدار کے تاسب سے بتایا جا ہے۔ اس میں روا 
تھی کر آک رجئے ےب فازد جوا ہےکہ اول فو سے لھیک دو کے ابر کا ہونے کے پاعٹ ودا کو 
زیارہ حوط رکتا ے۔ دومرا کہ ہہ اص مضبوط مٹی خصو۔] کل حم تکی می سے تا رکیا 
جا ے۔ اس لیے يہ بھت یز آگ میں بھی نمیں ٹوا او ری یار کے تواتر اسشیال کے پیر 
نال استقعال ہو ہے۔ سناروں کی کٹھالیاں بھی پوت کی مکی ہہوقی ہیں۔ اور اسی مکی مضبوط 
7 - 0ء" 
گل عم ت کا خیف لی پکر دا جائۓ۔ اس ے وہ زیادہ مخبوط اور پائدار ہو جا ے- 
گل حعمت اور بو کی مٹی بنان ےکی چند تراکیب درج یل میں؟- 
)مار ں کی می اور ای ملی ہم و نکوٹ لی لیں۔ اس خی کسی قدد موک بای رسیاں 
کت رک ملاھیں۔ او رکسی قدد برانی روئی اکر خو بکویئیں۔ تھوڑا تھوڑا بائی ملاتے ریں۔ اور خت 
کون روں۔ کہ لیسدار اوزحخت ہو جاہے۔ ابن بی لواروں کی بی کی باتع ددکان گا 
بت میلست 


7 یپ ھ نٹ 
ََ چوٹو و رر رم شر ہے 
(واف ار سو میں ری کے کے لے جا جانا ہے۔ ا یپ سے 
ور ا رک ٹا 
وت ب۰ , 00 ۶ 
ف2 009000 و اتا 
بی کرای ی و ایوگ ولا و ےی کت ای 
ی پکریں۔ مت ماے۔ 


۳ 0ئ 


اک اد یکو بو میں بن کر کے آگ دی پاتی ہے۔ آگ رہے کے بت سے عاتب ہیں۔ 
درم زیگی ہیں۔ 

یہ : تٹویہ کے منے ہیں بھونا۔ بھونۓ سے عراد ہہ ہےکہ وہ پذزیقہ ال پت ہو 
جاے۔ لین وہ یج سے مفوظط رہے۔ اکر تہ ای ارد ےکو دیا جانا ہے۔ جو آگ پر زیادہ دے 
رکے رے سے بل جاتی ہوں۔ یا عخارات ب نکر اڑ چالی ہوں۔ یس اکہ تام ڈی الارواج خلا 
سم الفار۔ بزنال ادر ترف وظیر۔ 

نٹ کی بھی بت سی اقسام ہیں۔ اول ىہ کہ دوا کو کسی بوٹی“گوشے؟ بیز : 

"م0 ل مکی بل مکوشت' مضہ مر ویو میں 


٠‏ جائے۔ اس سے نقصودیہ ہوا ہےکہ وہ ووا اس جر 
ے پلک می مد پک ہے ای طز بکر نے ےم" و ددا ا چڑ 


ہو بنانے اود 


سے ٰ اور ١‏ 3 
9ت تج 


دو وا ڈا لک کی دی سے جب مج گی 


ری یں۔ کا چٹ بای رہے۔ جلے سے مور 


بن کر و 3 شی ا اوھ 2 
کہ تو کر سے وت ا کم رھ ہیں و کاہر 
رات 1 ہت ہر یں 
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کہ زدا وی بوٹی کے مہ یں رک ہکر ان کل عم تک کے اایلوں نغن اس قرز 
مہ بوئی کا پائی لک ب جاۓ لکن ایا نہ بہ کہ تام پٹ جب لک نگ وا کک تج 
کے ضائعکہرنے کا تی احال ہے اس عم کے تن سے ےت سی 
وزت ے۔ اکر لوگ اشحائی محت سے روا خا رکرتے ہیں۔ لکن عازاقیت کے 
فکی نزر ہو جاتی ے۔ بت بی اخقیاط اور ہوشیاری کاکام ہے۔ اگر ور کی غفلت ہو 
قام مت رائاں اق ےس۳ انم نی یی لے ہك کارژن 
نیں۔ ہہ کازاپے گر ہکی باب کا مکرتے ہیں۔ بے غور و خویض کے 
رر ہو کا سےکہ نس قد بوٹی کا فدہ ہو انی کے وژن سے وو چن دکپڑ ےکی 
کر ا نکو آگ دی جائے۔ لجا ی٠‏ کاعدۃ تھزف اسی وقت کارآھ ہو کا نے 
ج بک وی قزر نازہ ہو خلگ بوٹیاں یا رد ان تاعیزہ سے معن ہیں 

اس کے لاو ایک ازر قاعدہ بھی ک رکیاگیا سے لیکن دہ بھی مت سی مشی اور تر کا ختاع 
کل زوا کو مض او اگل عنت پا ہو کے لیں اس سے ہے چھ جنگی ال 
1 کو اس میں رک اکر ہوا سے حفوظہ ججمہ پر آگ دیں۔ ہہ قامدہ لوں لو ورحت 
ین اس میں مشنل بی ہےککہ وک یکوئی مقدار بمقاللہ دو یا وٹ مقر خمیں لتض اوقات 
بیز مونا ہو] سے اور یض اوقات لا آور ہے ظاہرےکہ موا لوت پر ہت پنہ کے آ گکو زیادہ 
شمار سکتا ے۔ دا اعم 

پھپکہ : بھزکہ خیف ہچ فکو کے ہں۔ جو خالنا دو ین سی رآویاوں سے زیادہ خی بوق ای 
ہک سے مطلوب ہہ ہو ہ ےکہ وداج سک وی بد اکے پائی اج ویر ےکھد لکیامیا ے 
اس کی نام رکو یز بکر نے اور بار ویر اس ھک یکرنے کے ال ہو جاۓ ہے مل ا 
وت درکای ہوا سے ببکہ دوا کو متورد یا رک یکرنا اور گل یا مطلوب ہو ضس عالتوں یں ابل 
غئ برایک ہگ کا وزن يہ نبت سابقی ایک باقاعدہ رفا ےک مکرتے جات ہیں جن سے الن کا 
مقصد سے ہوا ےک ددا کا جوہرشہ مل جائے۔ ىہ عمل خالبا ذدی الاصاد خلا سونا چاندی' فولاد 
ویزو بے کشتوں می سکیا جانا ے- مر 

چف؟ عام طوز پیٹ سے غرآ مات وی لا جانا ہے۔ جو یب عمومیت تشویہ او بھزگ ہپ 


ھی عادی ہے اتطلاح فن می پٹ کی ہت سی اقان یں جن مس موعبِ اختلاف الدب کے 


ڈگ کے دزن خللف ہیں پٹ خانا ویوں میں وی جات سے اوران مقر کے کے زّانہ ری 
اہ اسقعال سے جات ہیں. مض ہالتوں می تہ سے بے جوئے او بھی استعالی سے 
جات ہیں۔ ہہ اللہ سب موقع لف اور اوزان کے بائے جات ہیں۔ : 


1 بر ہوا کے جھوکوں سے آگ مل پر 


ور ےو اب جو حاتی سے ران کے 
ارت بنا د 


زروری ےکم نشگنا کے و 
2 ہیدہ زیادہ دی ہو اس غرضس کے لے مض اوقات اواوں 
یر ےار 


سل نک غاکتر سے ڈھاپ دا جا ا ہے۔ تا 


سے بعد یابھی اس سے گاج 
می یس جاڑک ضی می حمارت اود قابلیت زیادہ تر اکی جات پ 
ا یں مل یہ جا جوا تک می لیت 


ا کا یریک ورحہ اور وزع معلوم ہو جائے جھ 
کی زع ای یک مرو کاو قولہ سے جس سے ماد ےک کیا 
بر ے ارات دخ و جل کرک سے 

یم اونگ کا را وزن معلوم نہ ہونے کے باعث ارآ کم ہو سی ق ددا غام رہ 
جای سے اوراگر یز ہی تل جاتی سے دوڑیں حنوں می اس سے مطلوبہ فامدہ حاصل کم 
با حرار مل سے چوک معشم اود ریہ زیاد ہو جانا سے ہگ کا اصلی وزن معلوم ہھ جانا 
کپ 9 و 
درست ہو جا ے۔ بابان ف نکو ھی ض عالات میں ای یں درپیٹی آ جاتی ہیں۔ خلا 
ایک دف کی لے خاس اط او رکوش سے تا رکیا تر صب ٹا رہ بتا۔ اور فاکرہ پررجہ 
کال ظا ہکان جب ا لک ددبادہ سہ یادہ بجائ ےکی ضرورت ہوئی۔ تر باوجود حخت اظاطظ کے 
روا یں ہنا۔ اور صاحب فن کے دل مم وعی رت پائی رگ یکہ رع ي 
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7ف سور سر ہی 
7 موا یش بت 
ہے ا ا ا کاٹ می ای خد یکول سے 
ت ا اس یہ اناپ" اکر چھھ جرد تج لکرے کی جو٢‏ 

یں ال پا 
5 ڑ0 سے کے لے اپلوں کا وزن ککی اہ : 

یی فلا ااںک وا ک ایک ادیپ و2 ضس نو میں 

تا یا پچ فا وک ڑا و کر پا ےک سے مرادیہ ہوتی 
۱ لم ھا ا جا و ےا کے ران ری یا 

پٹ ڈ ولا ماگ 

0ای الاو کن میں 2 


ین نکی ا 5 
رت 
شقات مھ یب و ٠‏ 


ای یڑا کو دکر دا کو اس می آگ ری 


ھجت 


()کبوت بد 
( )کے پٹ . 
کے وی ویات 
(۵) اراہ پٹ 
(۱) یٹ : 
ے۔ فاص یک 
انداز گرا ہو۔ ”۶ 
(ے) و سرک 


أْ 
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(۳ )کبوت یٹ گڑھے میں تقیا ایک پاؤ اکم الہ کی آچ- 

(۴) لے یٹ یا کٹ یٹ ة ایک پالشت لیے چو گر ےگڑ ھک اویوں ہے کر 
کے ون بات : 

(۵) راہ یٹ ڈ اک )ھ لیے چوڑ ےگھر ےڑھک اوپلوں سے ب کر کے آ ریا 

() یٹ :مہ لفط پگ ری میں زیارد تعمل ہے اس کے ٹیک وزن می اختلاف 
یٹ ابی ےگڑھےکو کت ہیں جو پاعھی کے پانؤں کے برابر اسیا چوڑا اور ای 
رگا ہو۔ ج سکی تین ڈیھ باقھتعب ےکی جاتی ہے ادر جیا مج ے: 

(ے) دم رکھ یٹ : ڈڑھ بات مم بکڑ ےکی ػ کو کت ہیں۔- 

(۸) سایٹ : ایگ زگ بگڑھھےکی آؤ- 

(۹) گجریٹ :ین تہ مک بگڑھ می پیل مگنیاں پھرادے پل رکڑیاں بھائیں ناکد 
ایک تتائی ہد گڑحاٴبر ہو جاے۔ وس مین ووا کا چون رک ھکر بر تو ہکگڑیال او اور شگنیال 
تیب داں چا کہ پگ ڈیہ اور یں پپبر کے بیددکو نال لیں- 

(۹ا) ہماج نیٹ نکہماروں کے آواء کی رح دس یادہ من ایل لک آ- 

(1)گویر پٹ ؛ مقردۂوزن کے او باری کو ٹکر ددا کو اس میں ہگ دیں۔ 

(۴) پھوور یٹ زین مس مگڑھاکھودکر بوہ دا دیں۔ تھوڑی سخ زین بے اہر رے۔ 
اس بر مقرزہ ین گی خلا ئیں فض اوت نوا کا ون زشن مینکم وت نج 

(۳) لاوک چٹ دا کسی برتن یں ڈا لک راپ ریں۔ اوہ عقردہ یج اید 

(۳) کجھ یٹ ذ اس میں لی کے ایک برتن می ایک الگی مونے شعدد سورائغ کے 
جات ہیں۔ ضف تک انم کے پ کر ود کا بوخ ھکر کو کر دسیے ہیں۔ اور گی 
عم تک کے برت یک وکوملوں کی پگ پر رتے ہیں۔ہ آ کی تیڑی سے بر کے اندد ک کے 
خودر سن جات ہیں۔ تیرے یا چوتھے روز مرد ہونے بے دوا گالے ہیں- 

(۵) بھانڈ ٹف ٤‏ اور پايفد بھانڈ چاووں کی بت یکو اور لو ریت کو کے ہی کا 
کے بجی جن بھی پا زیت بو کے جج اور در ےکر مہ کرکے ےک متوہ کر 
سک رج اپ ت ےھ بث لیوات 4 


۵۔اراق۔ ھیں_ خلت 


ا3 : ضحنی جانا۔ زوی الاروا کے ان کتتوں پ (ولا جا.ا ےے۔ ھ آگ رسیڈے یا 
.اوران کا وزن اصلی بھی قائم نہ رہ گے۔ اور ذی الاجیاد کے ان کش کو اس نام 

ج کو گندعک اور ہڑنال وغیرہ کے ذریہ آگ میں جلایا جاے۔ الے 
اسیا بک کے ہوتے ہیں۔ یا کڑی میں ڈا لکر تیچ اود خا دو کی لی 
و ا کے کش جات خواہ از گم قدی الارراع مل یا نر 
الا سای ائحلہ عفد فو زور ہوک مین ان سے ای ور کے فواطد عاصی میں و کے 

نی ترکیب زی الاضماد اور اجار معدمے سے تنسو ہے۔ اس سے راد یہ سے 
کو خا تراکیب سے اس قد آگ دی جال ےکہ قال مق ہو جاکین اور انی کيا 
کر آمانی سے بازیف یف بن کھیں۔ اپ کش بہ مببت شفت کےکتوزجہ پہ 
اتے ہیں اور فاکدہ ئ بھی اس سےکم ہوتے ہیں۔ 

نت : ہرتم کےکغنتہ جات خواہ ازم وی الارواج جا دی الاتمادیا اتیار ہو ان گی 
دہ تکیب دی سے جس میں وہ شف ہؤ جاتیں۔ شف سے عرادمیہ ہےکہ دہ آگ مین لو نکر 
سفید بن جانھیں۔ :ان کا وزن ہزار تائر رے۔ ان کو ےئ ضرورت نہ پڑے۔ گمہ ارلّ 5 
یش سےبمید :کی وع ہو جائیں۔ ین کے و کر مر گی زدد یا دددی ئل بھی ہو 
جاتے ہیں۔ حائکل ب کہ دوسیاوضہ ہو ائیں۔ ایی ترکیہیں اس فن نی متا بی مقمول اور عم 
یا کش تار ہونے پر بدن میں مر امنفوذاو ری ارات سے غای ہوتا 
ٹے فلا ای کیب سے جنائے جات ون 


٦۔‏ دو خرو جن تر یک پائی جنز 


اس کیل تسود اجوہ اڈان می کھت ہیں کسی ودک اک بای ا الہ بھاکر این بی 
درک پانڈی ما چان اوندھا رکھ دنیےے ہیں۔ دووں کے اب ہموا رکر کے ا نکا مل اعت کے 
ای لح مو کے پکرا یکو یساں آ ککی ارت پہ مقررو وت تک رھ جانا ے۔ جچ 
دالے برق کی اورے نفادات م نکر اتی ہیں اور اوہ دالے برتن کے پنیرے کے اند رکی طرف 
لگ جال جں۔ یں جد رک جانا ہے سے مل زیادہ ق زوق ارداح مخ کا جا ے۔ حا سی 
تل دا سےا لت ور ہے اک فی و جو صری ق کت 


کہ ان ار 


مار کے 
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راغ کی لو کے بابر۔ لکن سب ترکھیوں میں تہ کی تر 


از 
پل 


ہے۔ آ تز دنی کی عالت میں فصو پاڑیوں یا ٹور 
وٹی کہ لک ت کر ہگ کی کت 7ے 
حر کے سے مت اوقات چندھکپڑا ھھڈرنے پائی سے ت رکز کے اور وانۓ 
پچ اور جب ا لکی فی خلگ ہو جالی یت پھر رکرلا ما ے۔ 
نے بالہ یا نیک پت پر ایک اود پالہ یا ای اد سیرھی رص لک ر2 
نے ہیں اورگرم ہونے بر بدلے ہے ہیں۔ اس خامس تکی بپکو تریک پا 


ڈانے من ہہ قاعدہ روج ہےکہ اول پامڑی میس خئے متانی لی اکا ای یا 
کر رکھیا می درو بچھائیں۔ اس ترکیب سے جوہرجبلد اڑتے ہیں 


ے۔ پتال بچحز 


کی ضرورت ہے۔کیوکمہ تچ کفکی زیادتی کے باعث خل لک ساہ ہو جانا ے۔ قوام می خی 
اور ریت می سا ہو جا ہے۔اس سے بل ہی چک یو تی ہے۔ کسی طرح مات دو 
سے ای خ لک امن یا اس کا بل نمیں ہو سا ے۔ بھتربسی سےککہ ان اشیاء کا یل اور 
طریتوں سے بلیں۔ اور اکر اسی طریتہ سے الا ہو فک پالل خیف دی ۔گرنہ ات کہ خل 
ئل کے او نہ ان قززکہ عل جاے۔ خر الا مود اوس ط ہا تر زین اس ہمہ 
تال جن ز کے چنز طریق کہ جات ہیں۔ 
اویل :ایک می ک برتی یں جن مم دا گے۔ اگر برتن جرب ٭و تر بھتڑہے۔ ای 
کے چیرے میں الیک دو ین ' چا ر با ریک سوداغ وسط مح شک ہیں اس ىد ڈو کپ 
مر کی ابی طرع گل عم تکر ریں۔ ہ زین میس ان ککڑھاھوریں۔ جلاک بات نا 
زا دہ گیتی ہو۔ چو ڑا عرف اس قد ہ ھکہ وہ برتی اس پر رکھے سے برا آجائے او رکڑے 
میں نہ چلا جاے۔ ا بگڑھے میں الیک جیتی کا چاللہ دک دیں۔ ما 
7 


20 
ےس بارت سے مفوظ رہے ۔کڑھے کے بر 
سے سوراغ نی کے پا لہ کے مین مقائل 
کا سح حا میں چا جاے۔ اص برتن کے پچلون 
شہ تی ور 


طلے جا خی کل 


١وی‏ ولچ 


مت جک او ےو 
تا مر ہی یل گ6 لوض اوقات ےھ می پالہ لد ہدک ریہ 

وٹ جو یل !تا ے۔ وہ الہ کےگردا کرد وش پک 70 
سس کور کرنے کے لئے اس برتی کے فی چےکڑھے میں دو سا تی رکھ دی ‌ 
5 ا نے بی سے نے تنعل پوت ہیف اس رح خل کے 


۷ خوف خیں ررتا۔ پگہ بیض وفعہ اس یچ دا لے برتن می بھی پیا لہ لرکھ دسے 


می میں ۔ مکل بی پٹ آئی ےکی خعلوم نہیں ہو کن کہ خل مل چا سےا 
0 رد ہو کر ا ویر والے برق یکو نہ ا ھا جائےے ای سے 


می 
ارقا تکھولے بر ٹھیک طور یر نل ا سے اور ض اوت تھوڑی آی ےا کے باعث تل ات کفوفازہ 
ضس .ا بتکم فا سے اس ےدارا مل کر ات ےس رت پت ا رو ا 0 

فی جانا 


نل جانے کے ارت کے ا0ت ۲ 
نے سے کا کے زا دہ زَ رکرنے کے یا عث تا ہوا تل بل جا ہے۔ اس ھٹا 
0 ۴۲008:*"*ت 
سے یئ درکھا ہوا الہ صاف نظ ر7 اور لات متا 7 : 
ا ا بر بوقت ظزورت اٹھا لیا جات ۓ۔ زٹن 
سح پگھڑ ےک کرای کا پیزا 
کی ا 


مرکا ایک مرا د ےکر تا رکا روہ 
00/ 


ں چوک با لہ سج زشن پر وذ ہے ال لے سے مات آماتی سے “عو ہو کی نے 
ال ین نل بک را یچ نا خی گر یھی خل ال می لا کی زا دک سک یی۔ وو 
1 سک تی کو ا سی درجہ ھا جا ہے اور جب تل ٹا موقرف ہو جا ت2 7 کو 
دہ کتلف رگیں کے تل عبعدہ بھی جے جا کت ہیں۔ چتا خی ا بدا می تضیا 
دو یکو دوبھ پا انی وفیرو سے ن مکزلیا گیا ہو۔ پا نی آمی رخیف رح کا تل لے 
ن ھن صرح رک کا اص تل پا اور ا خرھس سای با کی ما سا 
>۔ ا یکو مملبحد: دییں.۔ کا رآمد امصل تل دی ہے جو ددمیان ٹس مغ رگ ۷ 
تی ہے۔ اون آخ بیاریی۔ 

٤٣‏ یہ تی شیشی کل حوت دہ مھ ول ریں. شھیھی کے مضہ بر چد لو ےکی 
نام مع 1 وتزیغا گن کے ٴ ود گز کا یآ اسنا یشیش کر - لگا 
زی شیشی کے مت می رہ ےرعن حن تر کی۳ وی شش یی ہیا بنوق ناب 
مین ین گڑھا اھ دک دڈ ری مھ یکھ ذف یکر ریں۔ اس کے گے کے چا ریں رف١‏ یں ھا 

کی ضیی ک مک دا یرہ فی کو با فی سن ات کک کے بجھرد ینا ناک وو ا کی ارت 

یب رد انی می ےک دفو و ےکرک کارو۔ 
زوبی الا روا جح کا جن بطور مضیت با لج وقت سے عمل استعا لکیا جا با ہے ار اس مل 
رف بات ىا حیرا جات شال ہوں تی طریقہ استعالی نہ کرنا جا نے کیدککہ ان کا زوا 

بخد ہونے کے ا عث یا نیشن ٹوٹ جا تی جن ما خلی یه تک لن جد 

زی الا رداج ىا. زدی ا شفرس کا تل شا ے می ہوا کا ینھکر زیادہ ضروری ے۔ 
کی کہ سے ارد اگر غام ہیں ق ذریہ ارت ان کے عفارات اھے یں اورری ارات 
سز ہ کر یل یا خزاب من جاتے ہیں۔ اگر خیشیوں کے مہ ھی طرع دص لکرکے رخ 
کے جانمیں تو با رات کے گل جانے کے باعث تل زاب میں جال بت ۔ اور نکر ے 
اوہ پت ور قا تم انار ہیں قب دعوان جھنے کے ان سے تل خاریق ھ یلا غۃما 
پچ 0 7 ا ا 
اض ١وجات‏ ۱وب والی آتئی ٹیش یکو کی ارت کے پا 
کے کے لے یھی کے ا وی اک لوط ا ونرھا شس کے 


7غ ےق نا پت 


22 کر 
4 پا 9-09( 
چام؟ ا اج بآ تی خیش یک یگردن یا ہرفل کے۔ 


"مم" َ۳ "۰ حر 
ید بر خی کرد کے خام دمل کوک عم کرووہ 
2 ری اع الہ رکہ دیں۔ شی کےکردا گرد رر 
ا اش او ا یت سے ماک کن و یا 
1 فی کال 8ل جانا ے۔ یا اگ نویل واج جا خی ا فیس شی ال 
20 ہو بھی اس طریقہ سے تل ا لے ہیں۔ شیشی کے منہ سے دھواں بی لا 
و خی طریق رم در چچارم تی کان ہیں۔ و اعرفے کہ ریہ ددم مر 
اوہ ریش ہوگ ہیں۔ اود طریقہ ارم کے وجب آ تق شیشی میں ج یہ بت طریقہ وم 


کم ذ اک با ان نا ےکن سے بلاق وا غکریں۔ ارز کو پر سو رن 
گا ڈا لک ا یک یکر اس سوداغ ص سے نا رییچےکی طر فک دیں۔ عقام وص لک 
ای رع کل عم تکریں۔ لونے یکھڈ ےکو ریت سے پ رک کے چو ھے پر رو یب ات 
کر کی ا یکا ا کا ا سر 
ما تے تل الہ ککرے گا۔ بی طریقہ یہ بت طریقہ ما زمر زا یو عم 
ہچ کوک آغ کا ھا ھی اپ ای را وا یت ان 
می ول ےا 
مھ مل ٹا لے والی 1 


اس کے پت 1 

کی کے پیدے می چند سوراغہکریں۔ ا 
سے ڈال ریں۔ اون 7چ ۴ ھا 
نت یں۔ لا ج کو ار ار 


707 "0" ص کہ ۔ 

: کو و ا ات 
ا یلالج کرے کا ہے 
0000 


لیک تپ اد کو نم پآ لق 
ا 2 می ار 7 : 


. 0 ٤7 


' لا بے چاروں ط( گر ے 
ہہت 


ہے بے کا علقہ پ 
خی رک کر علایں۔ 
پکین میں سے لان 
الا پگ یسوی دو 


نار پچڑیں 
سی شس ان 
ارت 
9 

تہ روم ۱ 


کت ٭سضضصہ۔ وضو سو لا 


23 


ہو ہے کنے کا احلقہ بنا ھین۔ اس علقہ بے ہنی لوا اوتدھا رکھ دی اس پ ہکات یا اولے 
کن ا نت اہی ارت سے ارم گا ا ےکی ےا ری 
کھڑے میں ہے شل کر پیا لہ مس مکزیے گا۔ بے طریقہ اسلم ہے اور لطیف اروی لا ترنقل؛ 
الا پیر یسوئی وغیرو کے تل با سے میں مستعمل ے۔ 


ھ۲٦‎ 


ہے طزیقہ بھی رزیا دہ بر یل نا لے کے گج متتمل ہے۔ الگ رچہ ا لکی تل ترکیبوں سے 
عرق بھی پل کا ہے۔ اس کے تین مور رق سب ڈیگی میں۔ 
اول : مٹی کے دہ ہم ںکوی اینٹ یا مٹ یکی کیا یا لو ےکا سہ پایہ رکھ دیں۔ ا ودای پ4 
نی کا پالہ حر ریں۔ اٹ وغیرو کے چازوں طرف دنہ می وہ ارد جن کا حل الا 
مطلوب ہو ےکو فکر ڈال ریں۔ دہ کے منہ بر کاٰمی یا نا غیہ کا کٹزا در ہک آرزنائشی سے ہت 
بن کر دیں۔ دی کو چو پر رکھیں۔ نچ آگ جلاکیں۔ ادیہ وا لے کٹورہ مس مود پانی بھر 
ریں۔ جب گرم ہو جا تے۔ گا لکر اور مردیائی ڈالیں۔ ا دونہ کے عخارات آ کک وزارت 
سے ا یں سے۔ اور اوہ وا نے کٹورہکو تن کک بای کی دی پا کر تل یا عمق بن جائمیں کے 
اور اینٹ ا صا رکے ہوجے الہ ی سگرتے جایی گے۔ اس مقصد کے لے اور والا 
کورہ ححدرب ہونا چا چے ا کہ تل ما عق اس کے وس ٹس جع ہوک سیدھا پالم می ںکرے۔ 
اگر چوڑا ہو گا ت پا لہ کے علادہ چا رویں طرف دیکچہ م سگرن جا گا۔ اور سے بل 
پا جک 
دومع ‏ بین پل طریقہ کے مطا بن سے فرق عرف ہہ ےکہ اس میں ہنی کے پل ہکو 
اٹ اس پاىہ بر رکنے کے ہجاۓ لوس کے پا روں کے ذرے ریہ کے گے سے لگا یا جانا 
ہے۔ ا سے ڈول کا جن زکتے ہیں۔ ا کی تقسوی ہے سے 
ان دونوں ریقوں کے زرییہ اگرچہ تام روشن وار اتی پھلوں کا یں من سا ے۔ 
لن سے دونیں طرتے ما تی سخیں مل دوبان“ مصعگی' کافر* بروزہ وغیر: کے تل ثیاۓے کے 
لئے مستعمل ہیں۔ ان طریقوں سے لا ہوا تل یہ نبت پنال چنتڑکے لطیف ہوہا ے۔ 
سومان ود طریقوں سے عتلف ے۔ وو کہ ایک دن کو ضف کک پا سے کرک 
چ ےپ رت ہیں۔ ریہ کے منہ بر ایک مخبو طط کپڑے کا ردالی رکھ کر اسے دہ کے گے 7 
سے باندھ ریے ہیں۔ ردال پر وہ ا روے جن کا یل خیالنا مطلیب ہ وکو ٹک بھا دی ہیں ادر 


اىز ایک گورا اونرعا اس لے رکت ہی ں کہ دہ سے لن والے عخارات کے با ود 
روقال اور کو ٹھا کر ١‏ دوںہ ضائع نہ ہوں۔ چند نٹث کے بع رکرو علحد ہک کے ردا کوٹ 
کید وی جا کرک گر یھی وق سے کن وق بہت یں ایاگل را رم 
اک دوہ کا تام مل نل آئے۔ حل کے سا تھ انی کے عفادات پا لی اکر نے ہے 
اۓ ہیں۔ اسے دعوپ یا غرم آی بہ رک سے پانی خلگ ب جانا ہے اور تل با 


اس طریقہ سے اتی روشن دار پھلوں شل مغز ارام مخزیت' ا خروٹ' چلقوں' تب 
7 ای تل بت لھا ے۔ اس طریق کو ڈول کا جنر اور روبال جن ڑکج 


ہیں۔ 
۹۔ کیچی جنتر 


اتک بانڈی می ددا رکھ دٹی جاکی ہے۔ ا ور ددا کے ا ویہ ایک اوندھا پا لہ کہ گر ای 
الہ" لا چاروں طرف اعڑی کے پیدے سے کل عم ت کر ری ہیں اور چرام پا تک یکو 
ریت سے نےکر کے نچ آگ لات اہیں۔ سے مھچہہو تن کم جانا ے' د اہ باعڑ یش 
رف اونرھا پیا لہ رکھ کر گل نت کریں اور زیت ن بھریں۔ تو وہ طریقہ .بی جن زگھلا ا 


ےہ 


پش 


آئن یکڑای میں جن دوب کا تل لن یا ام النا رکرنا مطلوب ہو ڈا لگ ان کے ٢و‏ 


ہے کا کڈرہ او نرھا کر دی ہیں۔ ا بکڑاد یکو پائی سے بج رکر نیچ اگ جلاتے ہیں۔ اک 


خاس وق تک ہہ ع لکرنے سے ا دویہ تا ئٌ یا مل ہو جا تی ہیں۔ پچ رکڑانی سے پانی شا لک 
ہے کے کور ہکو اکھا ڑتے ہیں اور حل علید ہک لے ہیں۔ ہہ طریقہ ابی ضعت کے نزدیک 
ادد کو ما مکرنے اور ان کا تل با لے کے لح بت خر سے مین اس طریقہ کا سار 
دارعدار تل مندہ کی عگی پر سے نشی مصلم آیا بونا چا جن جس کے اح کڑائی ٹش 
:جو کھانے والا پا یکورے کے انز کس کے ابل یت پر نت ا دوہ کے گل 
مر منا نے کے می کو وا ای وو وشن رن اعت کو کے سے مل 
ہوا دوہ نوقیرو سب کچھ معلوم ہیں لیکن وہ مل مندزہ بنانے سے نا وا ق ہیں۔ لا جم تل 


مندرہ 


25 
پوت منددہ نا نے کے چند مت طریقہ کت ہیں۔ 
ردنا یکو اٹم ,ٍ ۶1ء 
نان ادلق یذ ,اد نے جا ۰ر طق زیر جا سے کے ول کون تار رون 
نر گرتے اور 68ا 0ون صن کت ای ے ان عق اہ 
ت ٹا ف 
ٌ_ گل پا ء 
در عل بای دوم ؟ سفیری بی مرغ شس سے خاعیت ہےکہ دہ گرم در جو شکھانے واکے پالی می 
ھ۵ سخت ہو عاکی ہے۔ اس لے ماش کا آفا سفیری یہ سے گوند ک رکورہ کے پا روں طرف 
چلنوں؟ حی گا تین“ اس میں پائی قلغا ”رایت نمی ںبرے گا 


ال جن زکۓ سوم : روشن سندرس جو نقاش اطور وا رن کل بوٹوں پر لکاتے ہیں ۔کرہ کے چا روں 
طرف نگاتھیں۔ مبتض رفعہ ا سکو خخح تکرنے کے لے اس میں چونہ ملاک ہی کی مامند بنا کر 
کٹورہ کےگرد لات ہیں۔ 
چما رم : برادہ یس جس قرر جا ہیں نےکر بت رگنائٹی اس میں بد کا دود ڈا یکر 
ات اس قد رکوٹی سکہ مو مکی طرح نم ہو جاتے۔ را کی می بنا ک رکنوزہ ک ےمگرد لین 
ای یم ذ بردز و کوگرم پافی میں ڈا لک وش دیں.. تک خت ہو جاے۔ اہے شا نکر 
با یش تھے کاو ۓکریں۔ پھرسفید؛' فی“ تا خر برادہ یس“ ماب چم دزن کھرل میس ڈائ یکر 
جن کھل ا بروزہ کا الیک ایک کھڑا ڈا لے جا نہیں و رکھرل:كرتے جا تیں۔ ہمایت زور ےکھد لککریں نا 
کہ مو کی مامند ہو جاے۔ مرا سے زماکی پر رک ھکر ایہے کے بتوڑے سے بیماں ک ککو شی کہ 
لیس وا ر ہو جا ےت ان کی فق پیا ک ربکٹورے :کے مگمرواگرد کرک دیں۔ ہآ کی جوا زت کچ 
سے چٹ جا نے گا ابی ڈا لے سے خخت ہو جاے گا۔ اس میں پاتی عرایت می ںکرا۔ 
جب عمل ش کر یں اس علیہ کے ول کو نید کر کے امہ می کی نکی طرع بین لن اور 
و پوت ضردرت را گر مر کے گا یں 
کا : ششم ہکڑابی میں آ دو رک ھکر ان کے اور پھ رکا کہ سکس رکے یں اع کنورہ 
پ60 ل/' سک ےگردگرپلاٹ رآف پیر کو پا نی می غوب عح لکر کے گا ڑھا ما ڑھا لگا نھیں۔ نک ہونے پھ 


سر رص "٦‏ ہورکم یی اس سےگرد یی دیں۔ ریا ای 

یك عارا تنم کو باری کرس ےکپڑے میں غان لیں۔ برا یکوکری کے رک راہ باون 
وی یی وس آونی می یہاں ت ک کو کہ وخ کی ما دی لیس وا ر ہو جاے۔ ےگ پگ مک کے 
ےت کٹذدہ کے چا روں طرف ڈگاکھیں۔ اور پھریانی ڈا لک جح یں۔ کب 
کک : سریشم یراب تت۷ ایت مقید اور کا رآ جنر ہے۔ اس سے بح رکوگی جلی 
انزا جم علض ۱ 


کاے 


منددہ میں ہے۔ اس سے خیچی پچھریا مس پچ کو جھڑا جاسے وہ آگ اور پانی ے ٤ے‏ 
عدی ک۔ ا کک ‏ ک حاو ضص 1ا و 
موا ریا پھرے نے ھا چوضہ با ری کر کے با ہیں۔ او اس کے اور ٹچ رکے ورق طی 
تد ھکر پروی رت اس تر رو ا مان ےا کا 


5 ات 
جوا ر پھر مت دڈلی ھکد بدز دجپ شش رة ہیں نا ک۔ برک قام دیج س7۸ شی میں کا 
جائے۔ پل رپالی کے دھونھیں۔ پمزدویا رہ اوہ چونہ د ےکر دو چروں کے داع ایک ہم ہیں ے 


تک رھیں۔ اکر ابی اس مس دعیت باقی ہو نب خک کے سا دک ہی چٹ دی ا 002 
کک ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا یا سک 


: اندیں۔ 
حفوظ صاف بوگل میں رھییں۔ ددرت کے دقت بیضہ مرخ کی سخیدی ایک بدٹل مس ڈا کر ای 
اس فدر کٹ دی کہ فا عخیدی جاک بد جا اس تھوڑی ور رک دن لاٹ نے کا 
انی ین جاے بی سفیدری بیضہ کا بای تھوڑا تھوڑا ڈا لکر پی مو ہک وکھرل مض عح لکریں جب رؤں ۱۶۔ 


بی عل ہو جائے او رکھرل سے ےھ چیک گے ةز چونے کا صافت پانی تفر تطر: ڈا ل کر 
طا میں تامگہ ا سک قوام جوڑنے کے ق یل ہو جاۓ اس سے کہ ا شیا ءکو جڑ دی یا مل 
منددہ لگاتھیں۔ عرہ ے۔ (صررے) 


ا۔نال جخز یں۔ 


سی الیک چوبہ زی کا طریقہ ہے جس میں ا دوہ کے ا نات ہواا مس لے کے مھا تے ہے ہائیں۔١‏ 
شش کی جا تی ےکز یت کے صتف ا رات پکروا یں وک رمیا خامی دا کو جذ بکرائے ادراس ٢‏ 
جا طزیقہ سے ہ ےک ہک عق ما سای ہنا فصف کک پھر دیں۔ اس پنیا من ایک نال کے 
سپا یہ گنی رک کہ اد کی بوتن ‏ ججاب نا کوک اود ندی الارواح شی پر گل کا من 
/) کے من پر سیدعا کور رک ہک رواش 
سے دص لک دیں اود اس مھ مرد اف بھریں ‏ نک آگ پہ رھک کی دیں۔ پا کے ا فرات دا مو 
اٹ کر اوہ دا لے کنودا کے نید ےکن ککر پل ریا یکی صورت اخقا رک کے دوا ہم گریں 
کےا ور عیب دتے جا میں گے۔ جس قرر عرصہ کک یہ عم لکنا لھا ہ ھکرتے رت لیکن سی جعلائیی۔ ١‏ 
ایا شودگا کہ وی نک ہو جانے کے پگ نہ دی جبانے۔ ہہ مع مکرنے کے لے 
ےک بر رآ می لک بی وا و تی بے می نت 
بی ہے گا کیو یوار ہیر ےکی جب نک ہو جا ے ٤6‏ کوڑیاں شی ہوک _ 
7 مت ای تک 1 

001. 5 
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کن ون 


اسے ڈول جن خرق اور ڈولا جرگ کے یں۔ اس کززای دا ل٣ین‏ خوضک 
شیر, میں پچایا جا ہے۔ طریقہ یہ ہےکہ شیرہ یا ددھ یا کوئی اود سال جس میں ڈول جن کر 
کی ہے۔ اسے پاتڈی کے نصف کک پچھررریں۔ جس دواک یمکو پا نا ہو ا سے ایک مفبو کپڑے 
ین بی باحدع کر دہاگے یا ہے کی نر سے اس پانڑڈی می لفگائھیں۔ ددسرا مرا اپ 
نرخیں۔ اطڈی ا من بت ھکر کے جیپ انی او موم جک زیت 

اس میں اگ رکوڑیاں برحتور ڈالیں۔ فو بت اچھا سے ا مہ ای سے سال سے لک 
ہوتنے کا پت نگ جاتے۔ اگر سے دوا پا لیم او نے وز صرت پائی کے بفازات اسے گت 
ریں ا سے ڈول جن رک ہیں گر وی عرق می ڈول رہے تو ڈول جضز خر کھل ا ے۔ 


۳۔ ڈداکان جخز 


ہے طریق عرق یا موم رشن وخیرو ا لے کے کام آنا ہے۔ اس کے چند طرییقہ صب ہیل 
یں۔ 

اول :ایک پایڈی کے پپلو میں سورا غ کر کے اس یں مین پا لو ےکی خاز !٤‏ 
لا تیں۔ اس |ایڈی یں ا نہ پھ رکر سنہ موی سے بن گر یں“ اڈ یکو چولے پر رھیل۔ 


اوراس ای کے ووسرے من کے جے الک پٹ ی کا بیجن رک ذیں۔ نا کہ ا دوہ کا دن الا 


بای کے زرییہ نی ےا بر نی ے۔ جن اس وقت کک دی کے رشن ری رح کیک 

دوم ود کو ایک پانڈی میں ڈا لیک رود سرک اع ٢‏ منہ اس سے وص لگ دیں۔ 
اتی دا با یڈ یکو چو ےب پپلوس مل رکھیں۔ زذسری پایڈی کے اس پہلؤکو جو ےکی مرف 
ہے سورااغ کر کے اس سوراع میں ایک بوشل کا نہ وع لکریں بی اد کے ےگ 


و ۱ وت عق ودسری )یڑ مس ےراس سور کے را شی کات 


سے طریقہ زیا دہ تر زاب بکا لے کے لے کا رآ ے۔ ۰ 
صوم ا دو ےک وکسی صرائی میں جس ک۷ مہ تک ہو ڈا لکر جو ےر رکھیں۔ الک بل 
کے چو میں سورا رخ ہف اس سوا یں صرا تک یکر دےکریدت یکس کا جم 


پک ہو ٦‏ 
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یڑھا رکم اور ام ا تسا لکو بخولی و٦‏ لکریں۔ اور وا کی بوگی کے مضہ کے یٹ امک اور 
وی یا چنی کا پا لہ رحھیں۔ عرق یا تل ا ویر والی موی کے راستہ سے وا بوگل ما الہ می 


گر ےکا 


۴۔ پال مخز 


١ے‏ پا گا نز ا رو جنز ریگ جنتز بھی ککتے ہیں۔ اس کے وریہ گا روا نشی نکی 
جاتی ے۔ ای شش وا وا نے ہوتے پا شیشی ک ےگ رداگرد اور یچ ری تکی ح جھاکی جا کی سے 
مطلبپ ہے کہ روا 7 ,یر وو ہد ہر رر 
عرارت کے باعث ڈو سے حفوظرے۔ اس کا طریق ضب زی ہے۔ شیج یا بونن ین 
ا ۓ مطلو پھ رکر قرانم شیش یکول عحمتکریں۔ اور من ہک بھی رایت مطبی سے پت ھک 
20-20 صلی کے شک من دا لے برت من زج ریت با کرائس بر دہ پوت یا یھی رکھ 
دیس اور اس کے چا روں طرف اوزا وہ ریت پر دیں۔ شیشی با پوت کےگردا گرد پا ال 
ےکم موئی ری تکی نہ نہ ہوٹی ا جے گر زیا دہ ہو قکوئی مض کقہ ہیں راس پرت یکوچ ھی 
بر رک اکر پل ۶م زم شرف عکریں۔ پگ رذرا زیادہ آچ دیں۔ اور پچ رآ زیازہ تج کر دیں۔ 
سی طرح وقت مقردہ کک آی نے رہیں۔ اس طریقہکوبالو جنزکتے ہیں۔ 

وٹ :جن ا وو کو الو جنزی نگ دی جاتے۔ اگر دو رلوب جوں نا می لوٹ کے پا 
میں کیل کی می ہوں۔ ق تک دیے سے لہ ان کی رقویت خن کر تی شروری ہے۔ ورشم 
خیشی کے پٹ جانے کا قوی ا نیش ہے۔ اس خقص کے لے ھیھی کے چا رول طرف ریت پھر 
بر خیش کا ہن ےکا رھھیں۔ اور اس کے مضہ یش روٹی لگا ہیں آ دو ہک حارت کے سے 
جب ان کے رطوب عفارات ھی کے ق ان سے دوئی تر ہو جال ےگیا۔ جب رول تڑ ہو 
جات ق1 کو پیا لکر اور ذہ روگی رک دیں۔ اود ا رح بے رہیں۔ کہ روگی ک7 
ہوا موقوف ہو جا ے نجس سے ىہ ما یت ہو جا سے گاکہ ابا ا دوہ مین پا ی کی زطیت نیں۔ 
یق کا ےی کی تر کر جال یت بوریںد 


۷ توم جر ْ 


مھ زی ساب کوگندنگ لا جال ےکس ک۷ لویقہ نیہ ہےکہااھڑی می 


ا وا کرای سح نم دی ہکپڑے کے او ےکندنک بھاکرہایڑی کے ۴ ث 


یک اور 
مالاش 


روئی تر ہو 
روگی کا ت7 


ویت خیب 


٠‏ انی می 


ر١ز‎ 
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نا ریں کے اوہ اتک مٹی کی دلوا ر بانھیں۔ اس دلوار کے اوہ لوہے کا جرتی رک کر کے 
ہو ۓےکونلوں سے پھر دہیی۔ برتن اس طرح تھی یک ہکندحک کے قریب پچ جائے۔ ال لگ 
زارت سے گند عک پک لک کپڑے کے یئ بای می کرس ےکی اور ماب سے مق چا ے 
گی۔ 


-٦١‏ سر مر 


کی بویا شیشی میں ردائی پھ رکر ا سکو حور یا جج کے یچ زشن می کا ڑا جانا ہے 
اس بر لی برا رک کے اس کے ا وپر مقردہ وز نکی آگ مقردہ وت تک جلاکی جاتی ہے۔ جس 
کی حرارت گی کر زین میں دفن شدہ دوا مب اور قائم ہو جاتی ے- 


ےا۔ ماعنا رج 


اس کے ذرییہ ا زہ چھلوی* بچولوں' بوٹیوں کوشت وغیرو مطوب چو کا خا لی عق" 
روح شال جانا ہے۔ مہ بھی اک تم کا قرع ا یق ہے۔ جو طب یونانی مس ا ددی کا معن 
کے سے لے سنقمل ے۔ فرق صرف یہ ےکہ ممول قرع ایق شی دہ بای نا دہ جس 
روا ہو۔ چو نے بر رک ھکر اس کے بے ہگ جلاکی جای ے۔ اور اس طریقہ سے ترک 


کھت پور ہے پا کی وہک میں نز رت چنا لی جاتی سے جس نی 1وہ جلنے سے پا لکل فو 


رہتی ہیں۔ اور ان کا عرقی ما روح پا کی یش کے یف خالس شل نا ہے اس کا ملریقہ یہ 
ے۔ 

پل پچول' بوٹی کے تج مخت وخیو ٹس چ کی روج ای مطلوب ہو۔ ا نک ھک لک 
تک م وائے اوس کے برتن یا ا نے کے عظی وائر وی ہیں ال دیں۔ اس کے منہ یہ عمق 
کا ے کا یا مشمور قرغ ا یق فص بکریں۔ اک دنک یا الو ےکی پو یکڑاحی جس مم وواگ 
70 وو وھ 
وا ا لو سز رھیں۔ گن یاکڑاہی کے نیچ جک جلا کی 
سے پا یکھولے گھ۔ پان ی کی عزارت سے دی گرم ہ کک اود کا اتی جخارات ہ ھکر 
ےگا اور قرع میں جورے چو سر پان یی ردق سے پائی دک گیا کے داست وی مل 
کر جاۓ گا جزخا لن روح ہوگات × 


اہ کے قرع خی ج پاتی رد بھ گیا سے جب ووہگرم ہو جاتے۔ ذذ مرک گی ھا ال کر 


7 


2 


7س دید ھ پگ ےر قدی طور بر جلنے سے محفوط ہیں۔ اکم حرط روح 
بر میں ہو رہے تا دوب کا جلا ہوا دعواں مق کو خراب میں 


سز جا کی جا ری اور استعالی کے لئے چند شر ئا قرز ہیں۔ جن کی جا فی کے 
را سےکھانے وانے کے سے ای ہے چتا چان شر مد کا وکیا گیا ے۔ 

ری وو و کم 
ا قار عر:صاف براقی ہوں۔ دہاتیں نا لم ااور ش,ل تیب مصفا بنا لی گئی ہوں۔ نا کی ا دوے 
عدہ ادد انگ سال سے زی دہ عرص کی شہ ہوںبہ در ضہ حون مین خن کک کی ون کی 
دوب میس خلگ ہوے سے ا کے بت نے یی او رکا رآ زا ضارئع جیا کے کی 

(۱) فمفہ کے ا وزان قرو میں کسی مک یکی میٹی جائۃ نین ۔کیوکگہ کا اور استا وف 
کے مقردہ اوزا نکو جھ زا مصلحت سے مقر ئۓ سے ہیں۔ تی لکرنے سے ان مصقتوں کا 
فوتا جا لازم آا ے۔ جس سے وو کی طر ح کل صورت میں تار خمیں ہو ستا۔ ال 
کے علا دہ جال لو کسی مخ کو اس کے نصف تمائی ىا دوچ اڑا سے بتاتے یں۔ اور قام 
ابزا کا وئن اىی تاسب س ےکم یا زیا ہکرت ہیں۔ اض صورت فیس اگرچہ نل اووات 
مخ درست بن کت ے۔ لیکن عام ویر بط رخزم دا قاط دہ کی ہ ےک مہ کے ا جا کو 
کر کم ا ود نکیا جاے۔ اکچ کیاکی اص اب کے جا اپ بھی ہکاوہ 
اکٹ حالتں مم بے تا بھی ماخ میق ن2 اور نے ایا عحدہ تا رخیں و سکتا۔ یا کہ 
و ا ود رر : 


لت کی ۔ 
۱ 
کم یکرت زقی لود ا ر سے اور دوا کو آگ وت وقت ہوا سے گقوط رکیں_۔ 


یں کرض تع سے اور رن نک و وا : :0 
سے پک زکریںں اور 
ےد سپپیںںچةچڑ سس 


( یکا ندا وم کے ٹا نے ا ہگ دی ےکی جو مت عو کی کی ہے ا یک 


۵ت۷ بای ود می ڈاے سے پل مل مرو یبال ٦‏ ۰ 
: 1 ۰ 


خودبھی پا 

۵ھ“ 
7 
صرد شہ ہو 
7 ہنی یھو 

۸) 
اک ا( 
دی و 
ف22 
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ا خود بھی گی اور طاقت کا خیال رھیں_ 
۲ و0 ئ۱ رت 
اکا یں درب کید و کہ ا ا الس ا یر 
نک خاب میں مرو نہ بر جاے۔ ددا کو یا پر الیس۔ جب بن ا را لیں۔ نز خاکت ویر ں کر 
آ اگ یکھولیں۔ تا کہ دوا می می نہ مل جا ے۔ ۲ 
(۸) کش جات کو بط تا ری فور نے استحال غ لانا جاجے کچھ عصہ خلا بے ادیا 
اک سال بعد استما لکریں۔ اور ىہ اعقاطہ زیا دہ ھی ا دوہ کے کش می لا زی ے۔ کش 
جس فدد برا ہو ای قد اس کا ان زیادہ ہوہا ہے ۔کمبوں جا جھ کے گل میں اود ےکی خیش 


بیکش را نے کو چھ رص گب دک کرنے سے بھی اد کا اخ قی اید ان کی تی کی ا صلاع و جا 
یا ے۔ 22 
دی عا جۓ۔ خلا گر بیت جلد استعا لکرنے کی ضرورت پڑے قے دوہ کو شیشی میں بن کر کے خم پک 


وں۔ بای اسے ٠‏ زشن میں تین روز تک وش نکر دیں اس عمل سے ا سک طات ایک سال کی تا ر رہ روا 
کی ہیں کی آً کے باب لے۔ 


تے ہیں۔ (۹ )کسی کض کو پورے طور بر کل ہو جانے سے پلطہ استعالی خی ںکرنا نا کوک 
ئاراعارج نا تق رہ جانے سے ایا کش ہیا ے فا کرہ کے نتصان کا یا عٹ ہوتا ے۔ 
ان معصلعتوں کا (ہ کش کو تا ر ہو جانے کے بع کی شیشی* ڈہسے یا (ودتی) میس نیا رھیں۔ ہوا اور پا 


ہو سیا۔ اس کی نی سے محفوظہ رہے۔ کاخ کی پڑیہ وغیرو ہیں کا رکنے سے اس :ان بای ہو جا ے۔ 


یں۔ اور تام (1) یف کا ئل ا ینان کے کسی ججوگی “سا وھ نیا سی سے جمول ا کیغی تشد نل ےک رکھانا 
چہ نل اوقات 00 

کے ابا کو (۳) جو کن کھانا مطلوب ہو۔ اس کے استمای سے پھے بد ن کو پذزرییہ اسمال یا نگ 
ھی و وہ اخظطرآ جا فنول سے صا کر لین“ پچ رددا رہ پذرق کے ات کے روکس کے اص 
ز گا۔ ہین اک 


۱ 

ا 
ا وژن کا چوتھا گی حصٴ'اختطعمال کریں۔ دوسرے روز نصعف ححہ* ترے روز جن وا 2 
اور پھر برا حح کھا یں الک رکوئی نتصان نما پر ہو تر فور تر ککر یں کک ی کش کو ظا رت 
گاہس ا یکا" سے د ےکر اس کے متردیا ا ہدٗے وزن سے برک رک او ہکریی۔ بت ھا جا 
اس سم انا ری سے ملف ہو گی ہیں کسی خلرناک ستاللہ نمی بلا درک قزم کنا وی 
حفوط رکیں۔ عتل مندی ہے۔ اگ کی پا خر سے اھر سے تو ا سے مرے ےۃ استھال یکنا ج 
1 بت اس کے زیا و بر ےک ا سک چند خوزاکوںک با تہ اتک خوراک بنا لیں۔ 
اشن کے ا ستما ری ن؟ موسم اور طبائع کا حا رکنا ضروری 
7( کی سای تہ 


32 


یں مو یی کر موق تی کت اعتحل کا ای حطر مم ما 
سر مک رای گر مکش کے استعال سے پریز لاو ہے 

یر بے بی یہ فک او گرم ہوتے ہیں۔ اس لے ان کا اتتعال موم مرا مس 

زں ہے بیز کے دوران استعوال میں ھی اور دددھ کا امتمال خرت ضردری ہے اگ رکٹ 

بھی شی لیف دس ہو۔ 2 گے کا رود اود ھی اس کے رد کین اق ے۔ 

(6 کن سے استوال مم ہر ایک خر جن لا نشی زیادہ مک مرح عغ نیز کے 

تو شا جدا؟حفت ریات اور اراض فضساعہ لا ٹم خصہ'جوش دقیرو سے پر زکریں۔ اور 

اس سے پرکس اخزیہ یہ وعقوی کا استعال'سکون و رات اور خوش دل رہن شروری ے۔ 

کیوگہ کش انی عطات و مرعت لخوز کے یاعث پر ن کو جذپ اث کے زیادہ قائل بنا رتا ے۔ 

اوزا یہ بات اہر ہےکہ اکر مر چیزوں کا استھالکیاگیا تو بدن بمت جللد خر ہو جائۓ گا۔ اس 
کے برخلاف مفید اور راحت تشٹ چیزوں سے بمت زیارہ فاکرہ ہو گا۔ 


باپ اول 


کروی الایداج 
فدگ الارداح سے مراد دہ معدلی اعسام ہیں۔ جوربسیب لطافت آگ پر ہمت یلد پگمل کر 
اصورت عفارات اڑنے گے ہیں۔ یہ بات مین ہو ہی ہے۔ کہ قام معدخیات حصب عراب 
گب پمل عالی اود مخارات بی نکر اڈ سکق ہیں۔ گب فمایت بی اگ کے وریہ ے 
مدع تیر کی یں۔ ور لجض کمالی سے عفارا ت کی صورت قول کہ لی ہیں۔ ا لے 


ام لیکو روم یا ندی الارداع سے تھی رکا جا ہے۔ اود دو سرک تم کو نوی الاجمار کے 
یا کے مل لی سی کے اپ ا ا سے 
سک گور ان عو اصولو کی کی خیٹی مقدار ا ان کے عدہ اود ود ہوئن ےکی حیت یا 
ت لم پان کے باعٹ ا سے حقف صورش پا ہو ہیں۔ ان قام 
ا لن اموک مقدار“ عدد تم اود ام ماک تہ ہے۔ باق اصارمی کو 


د2 تی یا ری یں میا 


ےک کو دا کرنے سے تے 
عتمت ا 770[-+4+ + ىسم چودا کرنے کے لے ایل 


ےو اک ہیے اجکی می لت یں۔ 
71 2 و کت 7 
7۴ 5۶ت 7ت 2 ×0× >۹ پک اس یت ے 


ما حیت ہیاک اعم لیز 


0000686 


]0 
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معدمی کو نی الارواع نام رت کے دد اسباب ہیں۔ ایک قب ےکہ خلاف مر معریات وو 
توڑی ىی حرارت پالکز رجہ جخب رہ نچ ہیں۔ دو مرا کہ دہ اسارتاقصہ میں اف ہوک ان7 
در ککال بر پچاتے ہیں۔ باٹھلہ یہ ارداج لطیفہ یہ سبب اتی فطافت کے بدن اائی جوا میں 
بھی خلاف ویک اجساد کے بت آسائی سے تاب ھکر فورا خون مس مل جال ہیں۔ اور اےے ری 
اٹ کے باعٹ مم بت جلد انکاب پیدا کہ دیق ہیں۔ سے اصورت لع امیر اور لعورے 
فصان زہر کے نام سے تی کیا جانا ہے۔ ای لے ان اروا کی تر یا کش کرنے میں بہت 
اعقاط درکار ہے۔ :ا کہ بمیپ اطاقت ان کا جوپ رللیف فالغ نہ ہو جاے۔ یا ان ٴ سیت ۷ا 
ا بات نہ رہ جائے۔ اور جس وت ان کا کشت تار ہو جاے۔ ان کے استعال میں بھی ثرایت 
اعقاط ازم ے۔ اکر زرا سی بھی غفلت ہوگئی یا مقدار مین سے ا نکی خوراک زیادہ د یگئی ت 
ان کے فوری انقلاب کے باعث بدن اسانی اس کا سمل نی ہو سکتا۔ اور خلا اس کاخ 
بلاککت بدن ما اعراض مع مزمتہ ہوتا ے۔ 

ان اروا کی تربی یا کش بنان ےکی خرس یہ ہوقی ہے ۔کہ ان کا کی اٹ زا لکر دیا جاۓ 
اور ان کے ساتتھ السی مفید ارد کو کیب دا جائے۔ جو دقع مرش اور پرورش بدن کے گے 
مخصوص ہوں۔ کہ ہے ارواج' اطافت اور مرعت لغوز کے باعث ان اوفبے کا مغیر اث پرن مل 
بھت جلد ہنا ریں۔ 

رجہ ايل صنعت ایر کے مزریک ان اروا ح کی تب رکی امت یے "لی کہ ے ارواج 
ہگ پر رکنے سے بجاے اس کےکہ عفارات ب نکر ا جانھیں تل بی نکر اجماد یس خوا ہوں۔ 
اد اسی لے ان کے ٹزدیک اروا کا وی کش مجر ہے جز آگ پر دعواں نہ رے پگہ تل ہو 
جاے۔ اور جس کشنۃ میں ہہ صفت نہ ہو اسے نات اور ردی ھت ہیں۔ لن برن ای مل 
اٹرکرنے کے لے چوککہ اصل مقصور ان کا ازالہ حمیت اور اضاقہ ضضعت ہے اس گے نوک 
الارداح کا عر کش اگرچہ دہ آگ پر دھواں ی نکر اڑ جا ہو مفید پڑت سے اور صرف اس خال پ4 
کہ بیشن ذعواں دنا ہے۔ ا کو ناس میں مھا جانک 

اس می تک خی کہ ذدی الارواع کا بے دود اور جافزکشنۃ جی اہ اجماد ناقصہ کے لے 
کسی ائظم ہے۔ اسام یداہ کے لے بھی می رکا اثر رک ہے۔ لکن اکر دہ تر سے دعوان 
دیے والا کن بھی تا رکیا جا تو خالی از نفعت ضیر ہوت ۔کیوگہ ہے اہر ےک ج بکہ ندگا 
الارداج لا رر تھوڑی مقدار می استعا لکرنے سےکوتی تصان نہ بپنیانے کے باوجود فائدۃ با 
یی تق مفید تربی کے بعد ان کا ازالہ منرت و افارہ نفعت لطرپق اولی عتصور ے۔ اگرچہ حالتہ 
قام د مخز او ہو۔ اس باب میں ذلل کے ددی الارواع کا جان اور ان کے کش کرنے کے 


: ععزیں جب ظظگرفہ ۴ الغار“ ہڑتالل* ود پور داار کہ اور ان 
سن ا اس من امیر اور اس کی حعیت مض صاحب معذان الاکیرنے موار 
رت وح می شا رکیا سے لین میس جناں تک خ لک رن ہوں مردارنگ سیے ۷ 
و ا ا ا ا ا ا 
مرن ہے نہ و اید میس نافذز دنا ا د دش کا بے جار ینکر اڑ چا کے 
ال کا رون کبھی تر رکم ہو جا ے۔ اگر وزن کا ؛و جانا ند الارداع کا قاع ترار یا 
جات تنک جزا اوک بھی ہگ رین سے وزن مم سکم ہو جاتے ہیں۔ گرا نک کسی نے 
زی الارواج میس سے شار خمی ںکیا۔ اس بناء بر مس نے مرداد من ککو دی الارذا گا قلی ش 
سے ثال کر فرع اجار کے باب می وک رکیا ہے۔ اود میرے ال مھ دی مقام اس کے لے 


موزوں ہے۔ وللہ اعلم پاصزاب 
02 
یریت 


ا کت عردیں۔ :مل پار۔ عقرب دنیرو ناموں سے موس مکرت ہیں۔ رع“ 
بر مدد اور کے رن کی ہوک ہے۔ ان مس سے مخ علیاب ہے۔ جس کے لئ راہ 

ے۔ اک کے تق می سی ارہ ےکاے۔ جے۔ جس کے لے زان رکروان 

تا کرٹ ار رطع مت نت 
جھ ‏ مات . 2 

0وس سیر ہے ہر ا 
کت کک ۶+70 
ارت وین وت مم بک تم سمل ہا ال منت ای سے مر رک کے رر 
00ل ا رج نپ کی 
2ھ ھ٭ھ ملف خون موق وا دقع مفامصل و آ تک و مر 
دوک ماع ہے ۔کبریت ریہ کے ڈائر 
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ان طرف رتچ کےکناروں پر آددگند مندھے ہوئے کا ایک علقہ راہیں۔ اس مل ' 
7 کراپ اارسے وھیں اوا نک وا دیں :کک کر سے کی کے 
سےگزرقی ہوک وودھ می جا گی ا نکو ٹا لک ہیں لیں۔ اور مل کا اع ہکریں۔ رر 
پا ےرایط مک ول ا رک جا ےکی وہ ات رت 
ات رن ہے۔ اس می نکر تی میں محفطہ یں خوراک ۴ کی سے چا ری تک آورے 
متاسیہ کے ات یا صرف ھن می ںکھالیاکریں۔ می ہز : 
اد : مقوی مطذہ اشم* داع امراض جلد خاش وخیدو تفع اعوا یاردہ رطیہ وا نے و 
کا کات ہنم تا ایک سوفن کو کے کت مر لی 
ک0 22 0 کی نے سے لات رہیں۔ ج جا 
کی می نک وگلو کی غرم اگ پر دکھیں او ری پیا کچ 7 و 7 
اسے ایک ابے برجن میں شس مں دورم پڑا ہو اور بے وی 2 
چا یکر باریک کر کے بدسود مم لککریں۔ سد اڑا پالم نی لت ا دی با کم گر بای 
کر کے رک ریں۔ ہی 6ار 
وائر:ے تی ندعک مدع کور وشیا راک چناپ از یرگ کے عا قد لات رگی۔ 
و ا ا جرب اور قرو زاس ہوں کے دد ما وکھانے سے حخطظ صحت اور تی 
پت مال پویں : کت حوا اور اڈ ایک ضا لکھانے سے مھا مکنوریا رٹ 
کے جج یی ا 
و ےت ری 
ان و اٹ 
زی ڈیئزشی لو جات ان کیپ تیادھ سفیة ال سو ایت 
کت کر جم 000موم 
پچ ہے کی و ا ۶ 
امہ کھایا کریں تو ایک ماہ میں جذام' فائغ“ مل کھانی: برای بداسیر درو رخ ہوا 
(2ذ) ۳ 
۲ و کر کے می اس طرع آویزاں 
و ا ۶9یھ0 2 اتا ڈالی کہ گی ڈوپ 
ہے کت ےا ری وع بجر : 
جائۓنے تچ بی و و 
مز یھ 
ا پا زفعہ دی رکریں۔ بعد ازاں بیارہ سیراش کا آٹا لک 
سک ا اک و ا روب برا بای 
ان گیا دد ران بتائیں اور دو ضی اضق مفش یاری ککوٹ 2 


7 کت چلا چک پھیلاکر سی لی اور دوٹوں روشول کے درمحان رک گر ان 
تا یڈ جو ور ت2 ما یکر 
7 0 تک دی رریوں میں پکائیں۔ کہ حر یتگل 
اع سی ا ا 
یس بن لیں۔ اسی رح ایس میکنوں میں پھر ھکریں۔ تار ہے 4 
انم ذ پر مرش کے لے اوہ مسیہ کے مھ سیر الاثر ہے۔ امضاۓے رگ اور 
اعصابکو طات دیق ہے۔ وبائی ام اض اور جراشم کے بلا ککرتے می بے نورہے۔ خورال 
ففف رک سے ایک ری جک۔ ای مضعت اس گند ککو می نٹ کے کام میں لاتے ہیں۔ 
(فرن) 
() تی رکجریت نگ ک۷ شب نا تپ وار رددھ شش اوڈ تن پار 
ک7 - چھریاری کک کے ہم وزن جاپئی کے سا شی نکر کہ ریں۔ خوراک ۴ ری 
امہ اقام جرب ورخارشی کے جے تل حاب' شر پر الیک مات ماشہ بزان کو 
۶ مم کک ماک ما فکرکے تی سی شاکرپ نرک مر ھا ا 
3 ۵) کرت کا کک و نوف وت رذع زندی بے ےسج 
۱ کک ای ا ےر ا 
پا می یں ارڈ کے ای ضر وق ا ا 
1 کا ا ےکک کک ا 
یداو وی جع یل ا کی 
ڈ۷ لو یو و کت 
۹ ا ا ات کک کے 
جائےگ۔ اذد یی کھریت اھر 


7 3 -۲٢ اہر ہے‎ ٢ 
ما ات ا اع ا کا اعراضی کے لئے‎ ۱ 
نی فا وت کے‎ ۱ 
٠ بناتے ہیں۔‎ 


060 ن ہہت زنک آل ماک چاو لپن آ مل 
ا کک ا ا جا 
۱ وش ا شی ری کول پا یچ دع رک بک کائیں۔ ری سوا 
راک کک ا یں ا ا ا 


پویسیسگا .- رکچ 
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ڈا یم دددھ مم دیں۔ آ نفک کے لے جرب ے۔ 
)رد نِکیرعت ڈکندھک ہی ںکرس۔ چچ روش کو اکر ایک اریپ دز 

اس پاچ کا ٹیہ جا ہیں اود اس با گانی سے باند ھکر اگ (اہیں۔ جج بی پا پمیر 
و ا وا یچ یی ما حیش کا رتی 
ود ڈ امہ اس روش نکی ود بوند الیک مرخ سجاب معفا بر ڈا یکر ار یا شک یں۔ 
ماپ ي ہو جائے گا۔ اسے برگ پان یہ لگا کم چیا ک ہک“ 280 
فاری سوزاک مز ن' ان کمن“ بر اور بن دقع ہو سے ہیں۔ فا عن بے نک مرف یا 
خگگہ چادل برن جاہے۔ بات قام ان سے پر زگریں۔ ‏ رقزن) 


(۸) رو نکبریت ڈ ج موفی بی عی جار اعڑا رے۔ اس اع ےکی وددی ب ےکر ہم 
وزن گند ھک آللہ سار کے ساتھہ اح نکریں۔ اور ایگ پارچہ پا وکر کے اس کا یل بیائیں۔ 
اور روشن گا میں ترک لیں۔ برستور بی کے ساتھ لڑکاہکر تل پکائیں۔ آور ححفوظط رھیں۔ 

فوائح :یہ خی موی باہ ہے خوزاک ایک بوفد سے پا کت تزع سی من کارآر 
ے۔ ‏ (اار صرے) 

(۹کر ردم٠ن‏ کرت ک دی بے ح۴ مو کاعف 7ل سار اپ اوک اون 7 
آن یکڑتی ین اپ یھ ا دنع تکازن ان لن کے تیب پو اون نے 
ویاھیں روشن ععدم ہو جاۓے گان 

ٹواکر ڈ یہ روشح خمایت درجہ کا مقوبی باہ ےد جس کے بدن سے سیماب غام بد ہوکر 
موجب خر ہوا ہو۔ ائنی کو دو ما سے روخن قد ایک ماشہ نز روز جناشہ جس کھلانھیں۔ باب 
بذدیعہ شاب خارح ہو گا۔' . (خژن) 

(۰) روش نقتبریت ذ نارتیل کا خت چھللا ایک سرچ ککڑے کھڑ ےکر کے ایک ا1 
گندعک آللہ سار کے جراۃ مٹی کے متعل برتن جن جس کے سے یریک سوراع ہوں۔ ڈا کر 
ا کا عقہ بن ھکر دی اور لطور چال مر ما 

وا :جن لوگوں کے ناشن جزام کے یاع ثگر گے ہوں یا خراب بھ مھ ہوں اس تل 
کی بفت رہ مالن کرنے سے آز سرت درست ناشن چیا ہجوت یں-. (گزن) 

() روش کیرحت ت گند تک ۴ ماشہ بای ککر کے بیضہ مرغ ہس جس سے سفیدی ثال 
فا و ات کی وت 
اید ہم دزن د بل ملا ےک کے چارؤں خر سر مت مو 
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ررغن زر ڈا لکر پگ پر رھیں۔ اور جیضہ برق کی انی اس مس لھلائیں۔ م 


مت پر چا ا کال ںا ین کا 


کہ نعف کک اس می ڈیا رے۔ 


حون ری ین 
وا ىہ روشن متوی ہاو“ صسک' داع سق اخصاب ہے۔ آلت پ مال لک کے مگ بد 


انیبان دنا کریں۔ ہضن خشرہ کے 'استعمال سے صین بھی جو باور زاد نہ ہو طار ہو جا ے۔ 
(۴) عر یق کبریت تمگندعک آلہ سارک جوکوب کر لیں۔ الیک برتن گی میس پے ایک 
آِ خوذ میں۔ سہ پارہ یہ ایک پچھوی 
کہ من بر بچنی یا اور فا الہ اتا رھ مر ںہ 
ایں۔ جب پل گرم ہوا یک 


بد گی ہڑیں۔ ای طرح مہ ذو نہ مل کرت کہیں۔ ات مم وولی جا ہے۔ عازن اھ 
اضاط سے ارب کا پالہ جو آنے سے عم ہو گا۔ دا کریں۔ نچ چھوئے پالد یں عرق تع ہو 
گ۔ ا یکو شی میں محفوظ رکھیں۔ 

فواحد ڈ اطیاۓ ہند نے اس ہر کے فوای می بمت مبالف کیا ہے۔ ان میں سے لحض ایر 


ری اوہ اٹھ ع٤‏ پاندش ہا 


ددع زیگی میں۔- 


ا 


لب چم آب لئ ایک بوعق ملک رھ میں لیت 

اے تی پک آپ مگ می لک بے شب کوی وذ لاب دان مار 
با آب رسوت کے ساتھ آکھ میں ڈالیں۔ اور چگوں پر ا دکریں۔ 

برائے ناخنہ ‏ زہ سیاہ باری کک کے اس میں تھوڑا سا عق ملاکر آنھ میس ڈگاکہیں۔ 

برا سیق درد سر عق آرھ ماش کو ڈیڑھ باشہ تزابھلہ اواروشن سزشف کے نات ا 
ال 

پرائے ددران مر عق دد ماشہ ٢‏ ود ملا کر تا دکریں۔ 

را ۓےگگندہ دانی ڈ لی خر کت مفید ادر تل ساد کے ہراہ یتر ایک ماشہ کے کر 
ہفتھ تک اتعا لکریں۔ 

با متمان :و بورغ رھڑ ے۴ ٢‏ ا 
ارات سے اکا ا اق ا ٢‏ .و کے 


ات ا 


. ماتے در دکوش دتراہ شی ہرک ما یرت ان می تچائین۔ - 
برائے ار ککردن ؟ راہ اوہ ماک بای سے شی لیں۔ 


_١...:سہ:ہپہببسبجچچوچبیییسسکتچوچںیے٘ک‎ 
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آائی اس می لٹگائیں_ ح لئے 
اسم ددشن ہ" گے گلائیں۔ 

برا حرفقہ ماووس الطاحع و دمہ ‏ براہ کوٹ و تر رے زان ٹھدائیں۔ اس 


4ب بی نی نہ مم یں 


اش کرک مگ ید ا" سے تے ہوگی۔ بعد ہزاہ آب ادرک یا شی ز نیل امت لکریں۔ 
اطاتزر ہو چا ے۔ ایک باشہ رون بید انھری ود جب ملاک رکھلایں۔ 
رق کی می لے ای لا ...مھا جرد اسماں ‏ اک پا می رگا گرم کریں۔ جب کر پا اق یٹ اس 
جیل عائمدہ ایک درم عرق دو مرخ اضا ہکرہیں او رکھا لیں- ایک ہف کے استعال سے آرام 
ہووت 


برائے مگرہقی د لیک ماشہ عق کو لیک درم وی کے سا کز ایک پل نی بے 
تھلائیں۔ ٍ 

برا برمیوو مان ٠‏ عرتی ددحیہ جن درم اجمود کے ساتھ چچند رو زکھانھیں۔ 

برا ے الام :می دو راہ دد ددم قلھ سیاہ اود دو درم موجچرس ایک بغت تک 
ھا و 
برا رع و سیلان لم :وذ عق ہر شی کو فوزا ککلائیں۔ 

برا بواسیرۃ صف اشہ عق ہراہ ایک درم بھست تربخد َ مل ز سیف ٹین وم ک 
استعا لکریں۔ اور فدزے مسوں پر گائیں۔ 

براۓ ت پکست ؟ یم اش عق راہ ایک درم رن گج مکی شن زد زھانے سے آرام 


ہوگا۔ 
من للتیں۔ براۓ تپ گرزہ : شم ماشہ عق جراہ دد ددم خخک نک مرخ سک ےکھاہھیں۔ 
برٹف کے مات ا براۓ بد سی ؟ طام د درد معدہ و سست اندام شم ماشہ عرق راہ شی تم من رکھاہیں۔ 


ما عق برگ ول کے اھ چد روز عداوص تکریں۔ 
برائۓے استتماع نم ماشہ عرق راہ شی گند یکھاتے رہیں۔- 


ف اشہ کے ملا کر برا ۓکرم عم ذ چھونے ہوں یا بڑے ود وی عق شی اورک کے راہ کھایں۔ 
برام جےکدد دنہ ة ذو رق عرق شبرہ حم خر زہ کے سا ھکھاکر وگ پان چیائیں۔ 
7 00] برا جوکک جو چیٹ یا علق میس ہو ة ایک درم عق با درم زنر سفید کے ہمرآہ 


پر ذاخت کے 3 چند یا رگلاتیںے : 
برائۓے تپ سفیات و یسوی ٭ کر رقی عرق قفل دراز سائدہ کے ہراہ کے میس 
ائیں۔ فورا ہوشی آ جا گا۔ .: 1 
برائۓ درد اجتواں : عرق چار رتی“ ق لگرد ایک ورم“ قفل دراز پا درم تن لوم 


سرن 


ت3ت " 


٦‏ ز نیل اک دہ مم ہررو زگھلایں- 

نا ربھائیںہ٠.‏ .ہک اش ز جیل اک تم 6 ي1 
ا مک رق ںورادرک کل قاولکھی۔ 
ہے ور ور عق بر کپ تزنفل سائیدہ سےکھالیں۔ 
ا ےت 
رک ےہ مر یں ا ا ا 
را جزیا نکسن ہعرق اک اش مورک ) 

٤‏ زم کی ےر سا کے ولا 
ے مک مان ۷٦‏ اش تھی کو بای میس جو د 7 
کے 2 ا ا کے ریہ ہوک قیل جا ےگی۔ 

راخ ضکریں۔ اود لی جامیں۔ ایس رو ما کی 

ا رن ایک درم سال وک شی ا لک راک ماش عق لاک لی یی۔ 
راۓ صصق قغیب و ور وگھرڈ الیک ماشہ عرق اک عدد بیضہ کے ہعراہ لیس روز 
4 تث- - 

کھائیں۔ اور آ گرم سے تس لکریں۔ پ2 ما تر 
ا ا ا اتے روژں۔ وت یاہ زیادہ 

ہی ہکوئی بیاری با نہ آےگی۔ سفید بای سیاہ ہو جائیی ہے 1 
براۓ وفع شموت زنال : اک قطرہ عق آب بیضہ مرح کے ہراہ تحغیب بر طلاکر کے 

جا عکریں۔ عورت شماد کر ےگی- :. 
برائۓ عشیمہ و صا یی جس عور تکو صابون ھا گیا ہو اور وہ عاللہ نہ ہوی آود 

ایگ ماشہ رق راہ دد در مکشفرد قد اہ چالیس یوم تک عمل میں لامیں۔- 1 
رائے یس بول ‏ اک ماشہ عق ہرلہ من درم ز یل ىا شورہ ھی ک ےکھاہیں۔ 
برا درد مقعد ؟ دو رکی عق راہ م پاؤ شی رگا2 کے ایک ہغن ک ککھاھینب 
برائ فساد خون و باد؟ ایک اشہ حمق مراہ ود ددم کشر ادد تماد ددم شر سا وکھاتے 

ریں۔ 
برا ماس یس ہ نم ماشہ عرق بینہ مرغ کے معراہ الس یو مکخائین۔ اور “آب 

رم سے تل کی کشر ہو گے : 

براۓے نفک و درد اخواں ت اک اش عق علہ دی ددم پگ تم بر ے 
الس یوم ‏ ک یکر ترشی' شیرتی اور ماع سے بی کریں- 

ائے تپ دای : رد رقی حرق شیرہ منڈی کے پمراہ ایک بت ک ککھاہیں۔ 

ائے جراحت پقتہ ہم پشہ حرق راہ اتک درم شیرہ نوہ طاکریں_ 

ما و زور مد رق رق شا کھانے سے وب نی کر ررقت زاں برق 


۲) 

خالی ہو ڈاا 
رح عل 
پتاھیں- ا 
وا 

تال تی 
اون جک ؟ 


2 
کے برا۲ 


ثواٴ 


41 
برائے ناسور ة ع قکو ہراہ اعقوا کر 


صوضت کے ناصور می لائیں_ 


7 براے لا یداہ شم ماشہ عرق پل ایک رر خش پ ‏ ا 
برائے سان می و سرت اکڑال :تم دصتوں* ش مکوچ پارک شیک ایک درم حوق 
ی۔ لاک میں روز ککھا ترگی نادی' ھی مک اور رددھ سے پر زکریں۔ 
یں۔ آرام ہو پراۓ کلف و ھا کی ڈ دن کل میٹ“ سینددد ادر مق ہم وزن ٹاک چک گرم( 
۷ ےی ۔ 
٠س‏ بر عق برا دع ارت : می کے شیت مھ ددرت ماکر نے ریں۔ 
شر براے لات مال عمق مد رک رہ شر اورک یا جانا ۔ 
رنیں۔ برائے ا ستقاء 2 عرق ایک اش ہراو تی درم مرگ برہم بط یکھاتے ریں۔ 
7 برائے داد واء ا لشحلب و بل :کو شی بلہ کے ساتھ طلاکریں۔ 
برا نیش عقرب و مار :اس مق پہ عق ائیں۔ مفی ہوگا۔ (ام را 
قت یاہ زیارہ (۳) رت کیریت ش شا جس قد وذ ار کرس کی سے لہ جس و بل ے 


ای ہو ڈا ل کر اس کا منہ ابی وع انح دیں۔ اور پت کھوڑی نس بوت دم رکھ دیں- پالی گی 
بے اکر کے رح تل ہو جائے گا۔ پوشادر سے دوچ گند کف کو اس عق می مق کہ ےکی کولیاں 
ات ادد دو شیشیوں می بطور جال جن عرق اہیں۔ 


ش موی وو اکر عرقی عایل' خی“ رلیوں اور عو دکو گانے سے لی لک ہے۔ اور الر 
. یل نیل مہ ہوں۔ چھ دی ے۔ ملیت نال' با وگول عدہ وم کے لے و نے ا 
ی۔ اون تک ہراد ارد مناسیہ مفیر۔ ‏ رگزن) 
ےہ () توب کرت کرت سددا اوک رپ کیو پیک مو 
ا "ا کے مرو فکرکے ددچاوں شی یدستو زج پزاڈائی۔ اور مو رھ ۔ 
2 فام ہے برن اور دا کی پا ات کی ا یی 


رید اک ماشہ رصے یا ید یر لگا کہ دو لیک جس آگ دیں۔ 3 چھ بار ایاکرنے سے رگ 
یبر ے ۳ ا سے سط یں 


ا نون کے لج یتر ایک چاول کہ یا ادوی ناب 
اگ : جو رآگل“ زا نر فار ون پر ایک چاول رت 
شا لھائی۔ روصہ یا یہکوبھی برستو رکنیا ے۔ اکر جب کاکشۃ مقور بد 2اک تل 


42 


7 غ دودھ دا1 کے شیر: کے جھراہ ایک پز رب کر کے نقری رنانھیں۔ 

ا ا ا جک 
6ں (ص) 
(۸۱) مال ہمگنرتک ندرک آملہ سار ضف سیرپقت پاری ککر کے کڑاحی میں ڈائیں۔ ال 
اش ووسی رپ وگ وا و وگ دوودہ سید دوگ عنل نزو گکاکی برای 


اپ 2 مگ ڑہوں گر 
ق پان ایک ایک سرپ گنک کے برا وکڑای می وا لک لک ے رحییں۔ ت کہ قام ‏ حبرب اود 
تک ہو جاے۔ جس وقت پا سے لک ہوئے کے بع رگنرعف پکھل جاگے اس مس اق تا 


اب ہرایک م ود جو پلے بی ابی طرح کس نکر کے رکے ہوئے بوں ڈال دید برتوں میں 
سے پلا کر جلدی می کے بے پائے یا مان میں ڈال 'دیں اود چاردں طف بچرے م 
ھیریں۔ کہ کندعک پر طرف کییماں ہو جائے۔ پائی میں رھت سے مٹی کا الہ یا گلا گلا ےہ 
جاۓ گا۔ او گند ک کا پیالہ رہ جاۓ گان اسے بفاظت رگھیں۔ .کہ ٹویٹ تہ جاۓ۔ 

فو :اس پیالہ می دددھ' پان ىا ماء اعم پیے سے قوت پاو اور اصاک بڑعتا سے وودھ آ تید ہمٗ 
مم ہوا ہے۔ منی پدا اور غلیطظ ہوقی ہے۔ ضمار خون رفح ہو] ہاور اعراض وبائی سے جات 1 
0 (د) گلل تو 

مض لوگ صر ف گند خک کا بلا تفہ یا تر پالہ بناتے ہیں۔ لین معقا مدیر کے فوائد زیاود آ تال ان 
ہیں ۷ ئ) سے بھی 

24ءمماروط رود اکر پک ھا تار ا کت 
مھ بھا لی پھر ت بعد اورگندعک ویر ہم ون کو ہبی کے پائی م کز لک ر کے گی سے١ ٠‏ خود تا 


جا مگولیاں ہنگیں۔ تج 
فا : تصلبری می بر کے لے ای گول کے پل ا جھد کے پانی سےکھائی چ تی 
دک سکرام مرش پر گائن۔ تر مرف ہس (اکرار) کے 
شصل روم 1 
یک 4 


سے پارہ' عبد عطارد زحبق* فرار“شاظرٗ بے تنٴ عیار* طرار“ رو" بیتزا ر١‏ 
اوالاراع یا نیا خر الای' اسر متا اد و بارب' باقن و 
ا سے سو مکرتے یں ا کی کے مولع لگ تام نہ رتا بش ال ےد بن 


تر میں 


کم کر 


یا شش ڈالیں۔ 
کنائی ہرایکی 
گ کہ ئ۲ ١‏ 
سے اس 
ل ڈال ریں۔ 
ماردں طر 
یا لا گل 
ھا ے رودھ 


سے شجات 
کے فوامر زیادہ 


7 
نت 


۱ سےکھائیں 
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آوکوں کا خیال ہ ےہک سیماب ارول می پائی کی فرع بھرا ہوا ہح 
اد ود ہی 
ہورت لیکو جسوادی مات ید دہ سول ھکر بر یل دی ےار رھ 
بای ہے۔ یماب اس کے پھچ انا ے۔ اکر ا کک جا از آپے ماق ور سے پا 
ہے اور کہ ود گگا- و اب وا ۳ جا ے۔ لگن ا کا کہ ص تس سے 
گڑہوں میں رہ جانا ہے۔ ضے لوگ کال لاتے پر ازم خراوے اشن 
ہے کے رنگ کا مغ پچ روراے۔ 


ماب اود دعاقں کے ساتھ لا ہوا جب زین ے 6ت 
جو اقھ گانے سے گگڑے گڑے جھ جانا ہہس اور بی مد یجاب تہ ا یکو کو مے 
برتوں می بن ھکر کے ان کے ڈشنے می لد ےکی مضبدگی گی لا دس ہیں۔ گی کا ددسرا مرا نک 
پچ رک حوض میں جانا ہے۔ برتوں کے ین آگ جلاتے ہیں۔ نو پادہ دہونمی کی شل میں اس گی 
سےگذد ہوا چھر کے حوت کی ولواروں اور پیدے پر جم جا اسے اور بی نکی لے رک کا 
ماب سے جھ بازاروں میں فروخت ہے۔ اس حیق سے جی اکیہ اس مشمور عام وا کان یک 
تردید ہھگئیى اسی طرح ہہ بھی حابت ہوگیاکہ موجودہ وستقیاب ہوتے والا سیماپ مسیرے۔ ہو 
گل نخ رکے بعد عاصل ہوا ہے۔ ہیں ض تماء کا ىہ قو لکہ مہاب مسعد خختگرم شعاد 
حلل قی ہے۔ اور اس سے شص زیان مغس' درم بدن اور ا جماس بول عارض ہوتے یں۔ 
قابل انار خییں ۔کیوکہ اگر پالفرض بیماب مععد سے ہہ عوارض ظا بھی ہوں ق اس بماب 
سے بھی جو ان کے خال می خر مصعد ہے ان کا اہر ہونا شئی ہے۔ پان اکر ىیما بکو سیات 
کے حاتھ ترحیب ر ےکر تع رکیا جا ٹے اس سے سی اث ظبور میں آنا کان ے۔ ورنہ اطبا 
خود انل ہیں ۔کہ حرف معنوی سے کا ہوا سیماب مایت مصفا اور ادویہ یں بھت مفید ے 
اود بات اظمرمن الشٹس س ےک خرف سے ساب پزرنہ سح پا ری ارح ہو گا 
ہے۔ البقہ اس کا کش غام و باٹس سم چوئی ے۔ سیماپ ممنوی یا طور انف متام 
یں۔ اک ادر مموگی می یہ فرق سے کہ اصلی راب سفید تی ام ودنا ے۔ رآندد 
نے کے بعد مت جلد اھ ہ ھکر ای علت پر ۳ جانا ے۔ اور جب اس ےکپڑے می یك 
جاے ق2 ا کاکوئی فنل بی نہیں رجف جس یی رع مزب وہ تاپ ا 9گ ۶ 
او یا این م کی اور دحا تکی آمیزش ہوگی۔ کاپ 
فوسوربسہی کی و ا 
دعومیں سے حشرات الارض اور ویاگیٰ مادے پلاٗ کا ا ا ا 
ینس لیکن اک“ کان“ اور:من کو اس سے جانا نازی ہے۔ صب تاب بنا 
خاش ہو۔ معن قرو اود میں پلاک ہو جا یژں- 


خوب 


اس کا کش اکر کال طور پرکیا جائے۔ ن تقام اما مالومتہ کے وفع کرے 


اور ال 
ری کو طات وی میں اکسی کا اٹ رکتا ہے۔ پگہ خود کی رہے۔ فاغلق رم تیر 
زکام سوزاغ علق“ سیل ؛ دق ضف ہاو“ ممرحت انزال' وق الفاص٣ل'‏ آتیل؛ نع مز 


20 ے۔ مولد ھی متوی باع و بد اد مکی حون ہے رت ےکم ا 
مین اود اوس سے او ارام اس کے ذرجہ و کے جا کت ہیں۔ اور امیر انلم 
ان کا ام جھ زان زدعام ہے۔ اود جس کے ذرلجہ طیای لوگ ایک خوراک کے ےی 
حجرت ایز ارات دکلاتے ہیں۔ سیماب کا کال کٹیز ے۔ 

اب کے کش کل ہونے کی جو شحاخت مطھور ہے۔ وہ ہہ ے کہ آگ پر والےے 
دوان ہ دے۔ ازر ارہ بھی رکچ برسات کے موم میں کنب کی لح مرفوب زشن پا 
ہے پاھھ می مھیں۔ او رکشت یماب میں ڈالیں۔ اودردہ زنرہ ہوجائے۔ لو ام ہے۔ ورنہ کال ے 
سے کش کا ل کی خافت ہے۔ لین اکر ما بپکو اود کے سا عرآب یا دی ھکر سے اس 
ھا اے۔ او دہ کی رکب سے زہ بی ہو ںوہ شرد یں رے تا ۔ گر شر ے 
کہ ا کو کب نا مد ہکرتے دالا لم خوائی الاومہ ہے بقل واقف ہو بی م جال پا 
ٹجب کے پاتھوں سے پارو کا عرکب ہرک ہکھاہا چا ام طور بج اوہ سیماپ گی مع تا ۱ 
کرک ہیں دی ہیں کہ ا ق یما ب کوکندکک معفا کے سالھ کی جا لیا ای یں 
آگ: ہے 6 ار ان کو کیک کرت چاو رفک ا ا و ا 
جائے۔ یا ایی اتی ادودیہ کے ساتھ ما ب کاب یکریں۔ ج بافاصصت سیما بک تاپ کر ریں۔ 
7 عق ہونے کے بعد ما بکی صورت فوع یا سا رگت با نہ رے۔ے داي صب 
موئع ذکرکی جا ںگی۔ پ یھی ان کے بیانے اود امتوال کرتے م ما اط اور بے زا کے َ‫ 


کی ہمارت وزکار ے- 


عام طور بر یہ بات مشمور ہے ۔کہ وق سیماب کا گل اگر عنہ جس رک ھکر جار 


کیا جاۓ۔ 2 
جب تک مت می رہے گان فاخت نی ہو گی۔ جس کا یاعٹ یہ ان کیا با 
ماب پ خاش ہے۔ جب کک سیماب نم میں رتا ے۔ می بھی ا کی طرف اذہ ۱ 
ادد ھن کی جاب رترا خی کرق۔ کہ خنہ سے ال لے کے بعد چوککہ می کرش ۱ 
رح الک فرتی ڈعکوسلہ ہے۔ مھ “و مداحہ خر تہ سی طوری یہ مسج ما جانے کے 
قائل خییں۔ ہاں صاحب من آکسیرتے ساب کے نل جاتے 

ہے قوت پاو 

عد ہوقی ہے اور انزال یں ہو مات کیہ نیں "۔ کن اریہ انل کا قوں بے 


ہے کہم ی 
اق میں رتق۔ اس لے وجب ام رم فراقت تو لی ہے سے مولہ ھی ازم رام کان کا 
اود ا لک چیٹ مم قائم رک کی 

ود ایک تاہما نکی ہیں۔ جس سے یققل ا کے جب کک ساب عم می رتا 
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نزور گزیہ بر بنی ہو گا۔ اس لے ہم اس کو ا ا 
٤‏ کک کَ کمن 


ا ا ا کا کا ا ا 
ناظو درس 
7 عگ ما داد جدے ع سر 0 2 

بذات خود اس تقائل می سکہ ا کو منہ ہیس رت سے ا1ا ا : 
,7782071 9و"م""َ وت“ 
ہیں۔ دوج کوکیوں اپهی طرف کش می ںکرا۔ اسے بھی رچے ریت ہم لی :ے2 
انی نا با وا کا آھیزش سے تما بپ کوک رہکرتے ہیں۔ لین مضہ میں رکنے سے و گی 
اساک پدا خی ںک]۔ مض اعحا بکہیں س ےک کک دہ ہو جاہے۔ جو وعاتکی آمیرٹ کے 
پر مرف بولی سے ہو۔ سے راس کن کت ہیں۔ لددہ بھی ہ ھکیا۔ لین پر ڈھاک کے دی تن 
پت آ پکیں سے میں ہم چیہ پچ ہی ں کہ اتسار معدمے تصوص] ارواج اذہ روضری 
دواؤوں کی غامیت قو لکر لے ہیں۔ اور ان خواص کو بد رجہ اتم اہ رکرتے ہیں۔ اس لے جب 
بیماب یا کنکہ سیما بکو سک خنک مقوی اعصاب یا قد اددئہ ٹس دی رکر لیا جائے قز ای میں 
ان کی غامیت ۳ جائی ہے ۔کبوگہ یہ بات اپنے موقع پھ دامع ہو ہی ہے ۔کہ اصاک مب ہو 
ہے ج بکہ اعخصاب مامکہ متی کال طور پر مطبوط ہوں۔ اور مت یکو نہ نک دیں اور یا ج ب کہ 
بب جقرسہ لزت کا اصاس شہ ہو۔ اس لے اصا کی دوائیں یا نے مقوی اعصاب ہیں یا قرر۔ 
اگرچہ اول ال ہیں اور خر بھی پل ایی ہی کہ اگ ا نکو ہت پاوں کے مگووں پر یا ناختوں 
بے گا دا جاے۔ ن تقام بدن می اپ ا دکھاتی ہیں۔ اور راغ کو چکر آنے گت ہیں۔ لا تم 
دعتورہ کا تل وٹیر۔ ٹیں جب بیماب با کک کو ای ادویہ میں دی رکیا جاتے۔ اور ترکیب وی 
جاے پر لا الہ بیماب ان کے ا کو ج بکر لے گا۔ اور جو دوا مکووں یا ناختوں پر لئے سے 
اٹ دکھاتی ہے نکیا ال کا مب کککہ منہ جیسے ناک تع اعصاب اور ہساہ دارغ مس پچھھ اڈ نہ 
کرے گا۔ فیں ایا کیہ باب اگ اسا کفکرے تو یہ مما بک ذائی خامیت خی بلہ ان 
اددبہ کا غاصہ ہے جن میں مہ ند مد رکیاگیا ہے۔ فالمم و تیر 

فوٹ پ مض اوقا کیا سیماب یا یماب کاکفت غام و نات سکھا لے سے ورد شک نف 
شید اسسال خون “گرانی زبان؟ شی معںہٴ مس ول“ ورم برن اور اتزاتی خون ہو چاتا ۓے۔ یا 
اعصاب اور مفاصل بجکڑ جاتے ہیں جس کے باعث پلنا جن یا اٹھنا ٹٹھنا رشوار ہو] سے جب تک 


ماپ بزرلج اددے برن سے خارت ‏ ۓکیا جائے آرام نیس آنا۔ اس لے ایی عالت میں یں 
کو بدن سے خار کے کے چند جرب طریيتے درج ذیل ہیں۔ 2 
0 ہیئمہ اور اس کا می یکخت استعا لکریں۔ ای امم 

(:) جوانسہ یا شی کے پالی مھ شیرہ ا لکرچھھ روڈ پٹ ریں _(ت) 

(ہ) مموں باندی کے پے بن گ کی طر کو ٹک پے رے سے ایس ردز یں ام بہاے 
غارح × جااے (تص) 

(ھ) بر گکرنوہ بدسود اتک پیالہ جر روز لیس روز کک بے رہیں۔ چے مہو ں کی دلج 
میس ٹم کک اور روشن ود بسیار کے ات ھکھاتے رہیں۔ اکر بین پیٹ کر جا یا سوراغ ہو گے 
ہوں گے۔ آرام ہو گا (ے) 

)١(‏ ورغت نیل الم جڑ سے اکھا کر کڑے ککڑ ےکریں اور ھت سے پائی جن وی دی اور 
صا فکر کے ایک پیالہ ع اصع پا جائیں۔ آد ھگھڑی کے بعد دد مرا پالہ یں ای طئ آرھ 
وھ گن ہگھڑی کے اوققہ بے ایک اک پالہ شام تک پے ہیں اس روز غڑا شہکھالیں۔ تام 
سماب پیثاب :یس غارج ہو جائۓ گا۔ اکر ایک رو زکفایت نہکرے تو دومرے روڑ بی گل 
008-۶" ۱ 
(ھ) انے دزشت ش مکی ال پا بج رابھی عطر یکو ٹہک با برای میں را تکومجگو رھیں۔ مج 

پالی پا لیں۔ مات روز کے بعد چھشانک بھر رس بر گکپاس می ایک ماش ری ڈا کرش 

کرریں۔ مات روز کے بعد سیماب کا نام دنشان نہ رہے گا .(امرارالاطا) 

(۸) روش نکبریت فمبر ۹ کا اتتعا لکریں." (خزن) 


(۹) برا رکی گلڑی کا کونطہ ہم دزن شر سفیر کے ساتھ باری کر سے یقرر پچ باشہ روزا کیا ٠“‏ 


کریں۔ سیماب برا یجاب غارع ہو گا۔ حر مخ ادد نشی سے پرمیزواجب تچ (رثق) 
() سرچھوکہ اور مر سیاہ رگ کر ا بھی بارہک براہ تاب خار کرت ہے" (ے) 


نے سینا کا لصو یما ب کوکش بنانے ما ا کو کسی کیب میں رآل 
کرت باکسی ازر طرح استعا لکرنے کے لے اس کا صا کر ایت نشروری ہے۔ یروں صا 
کرنے کے اس کا کن کیسا ہی عمدوکیوں نہ ہو مغید فی ہویا۔ امت مض امیری نایب الی 
ہیں۔ جن کے ذربی ہکقت دکرنے سے سیماب مصفا بھی بھ جانا ہے۔ او رکشت بھی ناہم حقندری کے 
لے اس کا تمنیہ لی جے۔ ما بک و دد طریق سے ضا فکیاجاتا سے ادل لڑ کہ پازاری 
:یما بک لعض اود میں ب کر کے صا کی ندم کہ ترف مھنوی میں سے رات 
کو نال لین۔ یہ بھنت عرہ اور طاف ہو 3 1 


ُ‫ 
- یوہ۔۔ 


4“ 


شس یر ۱ 
بب ا ۴ تفہ سیماب ؟ یما بکو پان ایٹ کے بمادہ جار پ رکم لک کے اس برا دک 
ریہ نی ما وک نال دیں۔ دوسرے کان وا ول اکر ل7 مد 
کریں سے۔ زیادہ صاف ہوگا۔ عام طورپ تن با رکائی ہے _(سمن) ا 
ا بای (م) تصفیہ سیساب ة سیما بک ہم وزن ابرک محلوب کے ساتھ سرکہ خالص یا آپ لیو 


ارک لوب ڈا لک رکھر لکرییں۔ اسی طرح سات با رکرنے سے سیماب بیھت عدہ مصنی جھ جانا 
غ ہے ے۔ کت 
(۳) تفیہ سیماب ڈ پار ےکو گاڑمھےکپڑے میں چالیس بار چھائیں۔ بل راس میں سد 
زی اور "کہ ڈا لک کسی م ہہک پ رتھیں۔ بارہکی سای اس میں آ جا ےگی۔ روا ای سے 
آبھ برادہ می اتک و نکھر لکریںن دو دن فھ یکوار کے لعاب میں اور راتا کےکودرے کے 
کڑس می دو رو زکھر لکرس ےکپڑے میں پچھان یں 
عمل () مرف سے سمماب نالنا؟ شر فکو دوہ ریموں کے 0ئ 
نیں کے رس می کر لک کے کیاں بنالیں۔ اور شگرف سے ددچتد وزنکپڑ ےکی د یا ا 
1 و ا ےی یی ا ا اہ 
کر و کر تین انیٹوں یر رھ . نام ارد ے میں اوہ جا گے گا یج کے برتن می نت بد پل سے 
۱ عوکر پا از عو رع 
۱ ن0) شرف سے ماب ٹا رفک اک نلم سے زس مم کھ لک 
2۴ ری تج لییں۔ ا نک عیدہ دہ ایک لے می ریھک گا اونرھا دیں اور 


کً کے 2 707 بر ”کہ 
ہوں اوے ےا رتپ یک ری و کر 
وی ںی ا ےا کے کے 
دای گھڑے کا اندروئی حص ہکھورا پا سے درز بے اس لئے مل یکوپا ماع کے 
صاف اس کے انور چا سی ای نت سے ین تنم پا اناو کے تہ میں ما 
بای ٥‏ 0010000 
اے می ن بک بای رہ جاے۔ تع لک ددبارہکریں۔ ہہ پارہ مصفاے- 
ناری فذادہ ‏ بضغ و کر را کت 
پے یا و کی ا ا ار 


کن ا 7+ 


ت3 


وق پر ایا مل کرنے سے بی پارہ دا ہو جانا ہے۔ مھ دی لمموں ونی" می 
حرق پر ای 


کرنے سے وہ زیادہ مصفا ہوم ے۔ 


سر کااستعال یب اکسا تک سے یا 
بی اے اتل کیا جا کا ےج ںکی چند ایب سب زبل ہیں۔ 

مدذ علق چا کی آ خی حر جب کہ رات کو چان رنہ آئے اور تحت ا شر" 
وہ اک اشہ ماب کو یو وگ ان ریا می گل نا اب ون کے سا رر کا 
ںود ان ش سے وک جا ے کل کریں۔ کہ ہپ مت ہو کی 
کاپ کم کراں ہس چھ چے لائیں۔ او دہ ماپ مل اس پل ہا 
7 راپ ھی۔ چھ او کے آخھ ھی یی مل کرت ریں۔ لو دای مردی ا 
21 ہک لہ مز سے یل کے لے خت ہ جا ی۔ رپ زصاحب نین کی 

رب اک و سے خی ا وک کےا ںا ۶ی 
گا کے ددمیان کہ قلق اھ فیائی۔ اود اس کا نہ بن ھکر کے ددپ یا کم ازم ایک کر 
تک نم آگ پر رکم بعد اذا ان رک ھی ڈا یکر دددھ پی یی اود ماپ فو رکیں۔ 
لیس لوم اس لح مل کرنے کے اقصاب' قی نگ دارأًٴ نفا اور معرہ طاْڑر ہو 
جاتے ہیں۔ طعام اور دودھ عم ہو] ہے لیر و لی می ہوتی ے۔ 

(| ددئت او گا ال انا رکر اھشت سبلہ یس لور پل کے بی لیں۔ اور 
نر تل ای ا را مر ا 
سیر راک ا کے ا 


جاۓ گا (د) 


لھا ماب کو زی ے یی سے ممفاکریں۔ سیب“ کیا حا زر سے برک ای 
شر ونم ا ا پا نکد کے بیع کو علی کر 


یہ طاف ہوگیا۔ 
79۳ص0309 
سد لغ ھل لاس ناڑی کی این طف داخل کر ریں ا در مد ری طرف آگ ثاتمیں بآ کہ 
و سس ہی ا ہک1 
: ما نددسےمھھیں۔ ناکہ تام ودرہ سوراع ال یں موئپ 
اس رک ا مات رپ ےگا اور اق این 
کل سی و رت 
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چ-7 (ج) سا لہ اسینول مسلم مھ درے پائی لک اس ھی ایک تل یماب سدفا ر7 
بی میں باندھ لییں۔ ایک سی رشی رگا کے درسیان می دار دہ میں رہہ 
کہ دووھہ نصف رہ جائے۔ دودھ صا فک کے معھری اکر وت 
ما جنانک دددھ برتی گا ھتان تہ 
سیل سے عم لکریں۔ انشء اللہ بشاد سالہ شف سکو قوت غیاب حاصل ہو جا ےگی۔ 3 
ر تھے ٹین اور جریان کے گے بنزلہ ترما ے۔ (امرار الاظیام) 

۷ے سپ . () آ نک کے لے پیل ادویہ زل کا مل لیں۔ تر بعد چ تولہ پچ نے اشے ۔ جوانے 
× جائۓے۔ مر تن اشہ۔ ای پاؤ جھرجوش و ےکر جن روز یں ۔ بعد ازاں سیماب ایک اش سعھجرد جن 
رگ بان رو عدد ہم طا کر ووقوں ہاتھوں پر یں۔ جن روز مس شفا ہو جات ے۔ پارا ۷ 


ع77 


ت اہ 


×- ال وتے اہ 

ا بدگی اور آزمورہ ہے۔ واٹع امراض تقاگل ے۔- 

ین الاکیں) ای طئ پیر حقیہ سیما بکو نازیو کے چوں ما موی کے پاٰی سے ملا ےکر کے دوٹوں پاتھوں 

۱ پکنزیوں تک لی لیے سے جن روز نفک سے آرام ہو جانا ے۔ ىہ ضخہ اسرار خی میں 
0 سے 

۱ (۸) یساب ایک ول کو می ہآب موی کے ہر برتن گی مس ڈا لک پگ پر رکھیں۔ 


فی بن دکر دیں۔ ن کہ جحاپ نہ گھے۔ آگ زم جلامیں۔ آبدیاہ آپ مو فیا ہو 
و یو ا وا غایر ہر ایک ایک چپائک باری کک کے 
عری کے ات کون کب رکنار رات یگولیاں باہیں۔ رای ک گو لیکو قدرے سورانً 
کے اس می ایک تی ساب کور واخ لکرس ےکوی برستوز بنا لین اور فن گکریں۔ پوت 


: طاتزر ہو ون 


ت پ وی نہ می رک ھکر چوساکریں۔ جب دہ مل ہو جائے۔ نو دد سر 
و فوایر :ا سگو یکو ہہ می رک ھکر چو سے رچے سے بے عد رکاوٹ ہوآی ہے۔ جرب ہے۔ 
7 ا ا ری سح کر کے چ ھگولیاں ا رکرمیں۔ بعدہ مق پان 
کت مر خلت لاوڑ اک عفن ۷ کے عو ربھیں۔ : 
تک فکسہ اور رید کے لئے ای ک گول می اپے اھ یہ رنکے اود تد عرق پان مم 

ےت گول ے والیں۔ اور قزرے مک لاہوری موق بھی ڈال ہیں 7 یت 
۴ مییں۔ یج ایک کائز رکھا رے۔ اک وہ ضا كتھ"ھ08ت پت 
سر 7 ا کر ا نے 
٤‏ یھیں۔ چم ور مل خغا ہوگی۔ جب (رسز) 

٣ے‏ صلاے ماپ (0)صلاے کاپ : 1ے 


اھ 


50 
ساہ ر کک یکھی ین جاتے۔ اس کے ععدہ بہوتن ےکی خلاصت 
72 ست ا و علیرہ رہے۔ اور اکر وستہ کے کے 
ےا اس کو لآ پر ون اف یی جا او چم کرت جل 
١‏ ہیں۔ ا کر لکرتے رہیں۔ جب تار ہو جاے۔ محفوط رکیں۔ 
کی شا جا ام ددائی ہے۔ ا کو ہر ایک عو اور پر ایی 

نر : نے ایک کشر الفوایر اور جا ری ےر 5 
7 کے کلف اور ما وت کے ما ات لکرس یں۔ شلا وت بے کے 
زی بی یم برشت کے سات۔ اصاک کے لے افیون ما اجوائن خراضانی کے ساتھ قوت وارغ 
سے پا سے ا وی ےل می اما کاو ات 
رم کا ے۔ اور طرفہ کہ اگرچہ بدرق بل المقدار ہو۔ اس کے ہھراہ دی سے 
فائد کیٹ ہو ہے۔ اود پر ایک دوا کا مزاج قو لک کے اس کے فائدہ کو کک ی مکنا بڑھا دی ے۔ 
 - 0‏ ہا 

اکر کی بقرر ۲ رقی شف مرش رگ میں ڈا لک آگ پر وش دیں۔ کے تمف وودھ 
اتی رہ جاے۔ اس می معری ڈا لک سرد ہونے یپ لیا کریں۔ تر ایک ہشن کے استمال کے پیر 
ىی قوت بالدک برا میق کی اود رنگ پہر وکو مرخ متا دیق ہے۔ اس کے استعال سے جریان می 
او رکثرت اعظام دٹع ہو جات ہیں۔ (ھررے) 

)٢(‏ سے بماب ہ ماب مصفا لہ گندعک الہ سار ممقا الول۔- دوٹو ںکو پار پر 
ما کریں۔ بعد ازاں شحلب۔ دا نی پرایک فو ددم مخزاخزوٹ' خخزادام پرایک ساڑے 
فاد مم زا کی " ددم می ہم دزن اعدیہ ڈا ل کر دوپ ر صلی کر اور شید کے مرا 
جب اق تقد جائیں۔ اود جمیان د مرعت انزال رق ہوتے ہیں۔ (ای انل م) 

(۴) صلایہ سیماب ڈ یماب ا لہ رام ری ۴ لہ باہم مطا کرک لکریں کو لکرے 
کے پچ رگ سواہ گ۔ پچ ریہ اوراسی رح بد لے بدلے رام ری کا رگ زرد بات 
رگ اور وب تک سے تن گے وا ہک کر رو ا و او 
اک مل مک نپ لیک ایک ماشہ وائ لکریں۔ افش ے۔ 
سا ہا و ا کے 
راس ہزرل ٢‏ 

( مم ماب ة ماب سنا مضمیل جو حک اور تیٹی سے سا ف کیا گیا ہو ایی 
ماف وص مم یکو ارک کرس ات ےھر ایک پک رک نہیں 
:۴م ال ۷ رک سو یچوں و چا می یع ا 


معقا جم دزن 


ری سے ایک ماشہ تک مےکہ می کھ اکر دودح لی 

ویو م یر ری ہے ۰ 
ں کہ لے سیر الا ہے۔ بچوں کے اسمال می مفید ہے۔ قام رت 
عو حر ضا س2 


(۵) علامیہ یساب ڈربیماب “کندحک لہ عار* لاجورر مضول جم وزن مج ا 


7 کے تار فت ہک 
7 2 
ں۔ اور اس یں انا پائی ڈ ال کہ اودیہ سے ہو انل اوبہ رہے۔ اس نر٣‏ 
٤‏ : رت 
ختگہ کر :ضی۔ پچ زوا لو اس سے بیدا کر کے انچھی رح تنگ ہونے کے بد شش 


۱ فو : ناک مزادوں کے لے اراش سوواوں مایا مل اطیف ہے۔ بر یھ 
رکٹ ا خر ےکاخ سیا رترن) 
چ )٦(‏ علایہ سیماب ؟ میماب معفا ایک حح کیا علی ہصغ رد حصہ دوفو ں کو ا قدر 
یکر کہ سبراب کے زرات نظرنہ آھیں۔ اور کل سفوف کی رگکت بھوری ہو جاے۔ 
ا ےگر ڈ رکتے ہیں۔ خوراک نصف ری سے دو رلی تک- 

ا عصی دن * کا یں کے رگ نک کے رتو اور یٹ میں می ے- 
کر یش مطلوب ہو نز تھوڑی سی افون شاب لک دیں۔ 

(ے) صلایہ ماب ڈ ساب معفا الہ“ صھر کو ۲ لہ کریں۔ نآ 
جاِے رات نز مھیں۔ بعد ازاں قشرییضہ جو اندروئ پردوں سے مصفا ہو۔ قد پچ اش 
وا لکر اس قد رکز لکرمیں کہ غمادی برح ہو جا 

فوئر : مقوی داغمقوی باہو پرن۔ دائ جمیان د ”ل 
ار رتی تک بھراہ ادویے منالیہ- (صیی) 

(۸) علاہ ماب ٭ جا ب“کحریت ج راک چا ر) لی یہ برای یں تل 
گار چار دنم“ مزال ایک ورم؟ ممصری فو ددرم ڈا لک تا بھیکریں۔ اور جب بد 
خر اکھین۔ خوراک ایک سب مع شام۔ 

وہجی تروص لو ات یرم 
ہن سے ساتہ موا کر لکرتے رہہ < 


البول ے۔ خوراک ود رگ سے 


(0) صلایہ ساب "یراب کو اکیس رتذاحاب 
۶تت یہ 6 19“ 


صر کی بانند او خوف ہو جائے گا- 
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زار : اس کو سدائی کے مراہ ہہ میں لے سے نول الما ء کو بھت فائہ جو ے 
(صرے) 
( ) صلایہ ساب بلیلہ زدد حدہ مسلم ٭ا عدد دا تکو پانی یس کر کے مع کے رتت 
. ثال ڈالیں اور ایک بلیلہ کے خول مہ ایک تہ یماب کو بت کر کے ا پر 
اور بای مائدہ بلیطہ جات اس کے نے اوہ الیک آون دی میں ین دک کے درخت 
کے قریب اکیس موم دفن رت ریں۔ بعد ازاں ثا لکر یما بکو عیعد ہک لیں۔ اور 
آب نو کیو بل مجن کل پلاس' آب افتیوں تازہ نی اکاس کیل آب لموں' آب پاز پر 
ایک ایک پاؤ کے ساتھ سیا بکو درجہ بد رج ہک لک کے رکھ دیی- 
آواکر :ے ایک سیر الا دوائی ے۔ جو اصلی معنوں میں کسی رکا عم رکھتی ہے۔ اس میں 
سے ددائی کا تبرا حصہ ےکر شورہ* نوشادد پر ایک ایک ماشہ سحندر اگ ٦‏ ماش * یلا لیا ٢‏ 
رت کے تھراہ مج نکریں۔ یہ روا حا می پچولا حچئم و ضحف بصارت کے لے تریاق عاق کی 
ان ے۔ سلائی سے گے می لا ا کریں۔ چھد ی روز می حرت ایز اث دکھاتی ہے۔ اور تام 
دواؤں سے مت یکر دی ہے۔ 
ای در صہ تفہ خون اور رع آنلک و جذام کے لئے اک رت کھالکر ررشن زردیؤں۔ 
ادرپانی ی شکڑے ریں۔ (انراء مررے) 
() صلایہ سماب یساب مصغا ۳ لہ“ سم الفار ۳ ماشہ چمار اجوائن ہرایگ جن تزلہ 
سب کوک جاک کے لوہے کے زان دستہ ھ خو ب کو ت کہ ایک لاک ضرب پوری ہو 


گر کے 


جاے ۔گوی بیقر ایک رتی بچہیں۔ 
جز فا مرش نفک کے لے دای کی کا کم دیق ہے ۔کھی' دددھ یرت نوشی فرائیں۔ 
ریہ شدہ ے۔ : 


صاحب اسنہ کا مشاپرہ ہےکہ اتک جن کو جوانی بش آ تفگ ہوگی تھی۔ اس نے ایک با 
موات بیگریاں امقبال ییں۔ دددھ اور ھی تا پا تھا عم ہو جا تھا تام ایات رع ہوکر 
شم فریہ اور طاقةرب نگیا۔ ای عمجم ھھ اک بای کے قیب تی قوی دوکل اور رخ چزو سی 
خیا بکی جک یک دا تھلہ ادد قوت اس قد ہکہ اس عرش ایک جوان عورت سے شاوی کی 
ہوئی تی۔ (امرا رھت) 

(۴) صلامہ سیماب ؟ یساب ایک قل یذ امن ۲ لہ مر یکوزہ ۳ ولہ۔ ابی ری 
کر کہ ساب تاد ہو جاۓ حب یقدد دال اتی ہئیں۔ 


3و 


اسر : ای کگوی بعد طعامکھانے سے اماک شدید ہو ہے۔ جیب ہے ( مار ص۶ 
() علابہ ساب ة سماپ' افون“ 777 8٣00‏ 
رك ساب کا نام و نشان باقی نہ رہے۔ کیشی میں مفوظط ر دی ا تک 
شش درکاد ےے+ , 

ا قوت او سے لے یم الشل ہے۔ بقو رک شس یف انحداغعا مہ رہ می 
پر کر ئل جائیں۔ جب پاس گے شی رکئ قتا مل کے پیا لیں۔ ہہ ردا ایت ىی سر الا 
ان ایک بی روز میں انا اڈ دکھاتی ے۔ ایک ہف سے زی مکھانے کی ضرورت خی 
ر ون جاک بیان ہو چا ہے۔ اس کے رق می اتا مل کری کہ یجاب کا نثان تک 
ال درے۔ (ئن) 

(۵) علاب ماب ة مماب' برادہ چاند اتک ایک تو دوفو ںکو بخولی مک نکی ا 


یں۔ اس کا خلولہ بائیں اور ایک وی می ند لیں۔ چچ ےکی دال کات 
پی دیکچے میں ای طرح یقاس کہ پیرے سے گن اگل اویہ بر جب دای بک 
۔ای طرح بالیس با چاھیں۔ اس کے بعد جن رد کر لک کے حفوظھ رت 
بر ایک چاول بلاگی کے سات ھکھائیں- 

زار 06 610 لے 
ہہیک۔ ام ام اور شر ہے۔ پالیس رو زکھانے سے فوائھ بدرجکمال اہر ہجوت ہیں۔ جس 
وال خی سے دا الیگ ہے۔ اس ےکی کا راغ ر ےکر روٹی کے سا کھانے سے قوت ا 
اساک اور خخلیظ مض ہولی ے۔ ھرن) 

(۷) صلایہ ساب ڈ ساب گندعک ؟ دنلنا کرک ےکی نا لیں۔ بعد کبای مد 
تک کات سفید چ راک برا ادوس عابقۃہ کر پیک راو رک لکریں۔ اور اہ رکیں خوراگ 
رو رتی سے ہار رق کک شی رگا کے ساھ- 

زار رت ٥٣٢٦‏ ھ009“ 
2 ۷ 

(ا) علائے۔ ساب ڈ وانہ الاہگی خمد 7 202022 
یراب کے ساتہ ملایں۔ اور الا ا ا ا ا کا 
کت کے یی ضر 00/۳ 
یج 2 استعا لکریں۔ 


4د 


پر مل کر استعا لککریں۔ 

ار : جران اور ران کے لے خر لیک دی مک یا اود مناسیہ کے اعراہ رات کر 

70 سس ل ‏ ھ“' 
باہ مکل کریں۔ کہ تھام اجزا یک ذات ہو جاہیں- اور جیماب تاپ ہھ۔ پھر ایک چھٹایں 
رون زدد اکر ئ نکریں۔ یہ رگ کا رہم ہو جائے گا۔ اسے ڈے مس محفوظ رھیں۔ 

واکر ؛ ہوتی ضردرت مریم پانھ اور پاؤں کے باخنوں پر لگھیں۔ اور خضروف ہوں نیل 
کے استعا لکی ضردرت یئآ ےگی۔ والڈر اعم پالصواب۔ (صرریے) ۱ 

(۹) عطاہ سیماب ڈ بیماب مصفا جھ چند با رکپپڑے سے چان گیا ہو۔ الیون خاش پر 
ایک ایک نلہ' آب برگ پان کے ساتھ رک نکر کے سات بار سایہ ہس خن گکر لیں۔ حق میں 
ملف کریں۔ کہ ماب نید ہو جائے۔ پر عاقرقرابزر ام ان ' جوزداٴ لونگ' جارتز 
پ رانک جار اش.۔ یاری ککر کے علایہ سیماب نکد کے ہھراہ لا کر حب بر نود ہچاکیی۔ 

فواح : اک کے لے ای کو خذا سے تی ن مہب دکھالیں۔ او گر کھانے سے ایک 
مفنہ بعد مروف کار ہوںط تی کے استا لکی ضرورت ہ وگی- (دہول) 

)۲٢(‏ علائیہ جیکاب ڈ ساب“ می ردی' عاق قرعا پر ایک پچ ماشہ مم الفار سیر 
ایک اشہ۔ پل سجاب اور سم الفا کو میوں کے رس می یا کک یکر کہ میماب ع 
ہو جاے۔ پھر صلی اور عاق ترعا ڈا ل کر ٹوب نکی کہ پقددہ عدد میمول ک پالی خرج ہو 
جائے گولیاں یقرر مرح سیاہ بنا لیل- 
: وا : فک کے لے جس میں با لہ ے ہوں۔ قد پاوں جکڑے گے وف اور 
تیب میں سوراغ ہوں۔ نی عگندد کے لے د تارب عاتی پلاکر مغ شام ایک یا دو گول 
لی پر شف ک بل ائیں۔ روشن زدد کا مت استعا لکریں۔ خاکوشت ری اور ہیں کی 
رع کی سے پر زکریں۔ اتک بف زوا امتوا کریں۔ اکر مر پا ا می یی نے 


020 مث مادک' خیکن' ضساکھ سے پرہیز واجب۔ ج- 
ا 
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یں۔ ای و سک ا ما نت 
سے براوہ کے ساجھ رگڑیں۔ پھ را پہراٹ سث کے پا کا مار پ رکران کے الیکا چار پر 
مندل کے پائی۔ چار پر سمل کے رکا چو دیں۔ صاف ہ وکیا۔ پل رکنرک الہ مار ل ےگراس 
کپ جب از میں چالیس مرحہ بھائیں۔ صاف ہو جال ےکی۔ پل ریماب ممفا ا دنک مع ہم 
زن ملا کر لعا بک یکوار کے پرزہ جار پ رک لک کے آ تھی شیشی یں ڈالیں۔ اس کامہ بن رک‫ 
کے بی عم تکریں۔ پل رشیش کو ریت کے ددمیان ایک بی دیک یں رک ہک راس کے بیج ارہ 
پر آگ جلاھیں۔ اس عم ل کو بالون کت ہیں۔ جب سرد ہو نا لکر ورای قد رکن رک مصفا لا 
کر ار پرلعا بک یکوار م سک ل کر کے بدستور دوسری یش میں سولہ پر پالو جن زکریں۔ 
تسری وفعہ ای قد رگندحک مصنا کے بھراہ چار پہرلعا بک یکوار میس ک کر کے برحتور ہیں پر 
بالو جن زکریں۔ چھتی بار باعادہ مل چوٹیں پہرپالون زکریں۔ اسی طرح خن باد اور مم لکریں۔ 
شی تقام سات بار ہو جاے۔ پر وفع گندحک مصقا بوزن سال اور چار چار پر آگ کا اغافہ 
کرتے رہیں۔ تاکہ اخیروفعہ چس پب رہگ ہو۔ شیٹی پرباد خی ہو۔ برنگ مغ تار ے۔ 

اد :ىہ کش بقرر دد تچاول برگ بان پر لاک یا اددیہ متاسبہ کے سا کھامیں قمام خولی 
بیاریاں لا جزام آنلک اور امراضس خی دح ہوں گے۔ خون صاف ہو جاۓ گا۔ قوت پاہ اور 
تزلید می بے عد ہوگی۔ طعام اور دودح ہم ہو گا۔ ایام اتتعال میں نزشی جماع اور قام منوعات 
سے برہیز رھھیں۔ دو ماو کے متوات استعال سے پیر صد سالہ جوان ہو جانا ہے۔ قوت باہ تام عم 
تک بای ری ہے۔ مو سفید ساہ ہو جاتے ہیں۔ ١ن‏ و وعال ددیا) 

(۲) خلیس جیماب ە ماب معفا با ذام۔ لس قش ہی بجی ابڑے کا چھھا۔ بای ي 
وہ ھکر اس کا اندروٹی بردہ دو رکریں۔ پھر اسے چند بار آون گی میں کل حم تکر کے آت یکر 
یس آگ دیے سے برک سید شف کر لیں۔ ریہ لس بھی پاچ دام ددفو ںکو ایک اش نر عک 
مصغا کے راہ مقطر زردی بیضہ مرخ کے ساتھ تمام روڑ یکریں۔ رات کے وقت تق شھئی 
میں ڈا لکر اس کا من ہبری کے غخون اور اس کے پالوں سے مک مکریں۔ الیک حور الا نمی کہ 
نچ سے فراع اور اس کا منہ تک ہو۔ اس می کین اسپ با کری کیا یکنیاں یا ادن کی 
میگنیاں تن ٹوکریاں ڈال کرک ہگانھیں۔ جب گ جل جا اور ضرف انارے رہیں۔ خر 
ٹس الیک ببنی سہ پایہ رک ھکر اس سر وجی خیش گل حمت دہ دع دیں۔ تو رکا مضہ اود مورگی بن 
کھ دیں۔ مک ا لکر دوائی بذکو رکو اور اک اش ند ھک مصفا کے راہ مفطرسفیدئی بیضہ مم 
کے ساتھ ام روز ح کر کے رات کو پرستور تی یش میں کک دیں۔ ای رح ایس کو 
عگ لکریں۔ میق ایک روز مخطر زردی بی ہیں پور دوسرے روز مقر چیدری بیضہ م کو لک 
یی نو اتور خی اٹ ری اور پر روز ایگ ماشہ گندعک مصفا اغافہ کر ریں۔ 


ج 


56 
سر کی مامن سیا؛ کش ہو گا۔ اسے شیشی میں محفوط رکھیں۔ 

مقر زروی بیضہ مغ و سفیدی بی مر کا طریقہ ہے ہے کہ ایس عدد میضہ مر کی زردی 
رر سخیری عب کر یں۔ اور پر ایک میں آک کا دددھ الیک سے فوشادد یریگ پا ہا پاچ رام 
اکر عبیدہ عق می لیس اور کام میس لانھیں۔ 

فواحد : اماض جفی اور قوت باو کے لئ ایر ہے۔ اگ مک وکھاھیں۔ نو اسی روز اپ اڑ 
ظا رک ہے۔ نقیت باو۔ اساک۔ جریان۔ سکسل البول۔ خی و نولید تی کے لے ایک رت 
تک مک می کھائیں۔ اس کش ہکو ایر اعم یا سی باو یا اکس بدن یا سی باب جو پچ ھگھیں۔ 
باے۔ ‏ رترن) 

(۳) یس سیماب : ماب مسفا نیک مدفا لس ٹر می ج سکرس موتہ ہل 
اکن بھ جرایک ہم وزین۔ آبلمموں یا سرکہ کے ساتھ چار پ رک یکر کے اتی شیشی میں 
بھعہ فذرے آپ لیھوں یا سرکہ کے ڈالیں۔ یش کا منہ بد کر کے گی برتن ہیس ریت کے 
درمیان بطور بالوجنز چار پ رگ پر رھیں۔ بعد مرد ہونے کے ال للیں۔ 

واتر متوی باو۔ سیک۔ واٹع مل البول حعید باب ہے خوراک ہقرر ایک رآی۔ 
رب (مصرے) 

() میسن ساپ رک ےس ا سای کی 
دو ری پت ایٹن کو بھی اىی طرح ڑھا کر کے ایک ددسری پر متف قکریں اور دوفو ں کو یں 
شا اون سے درمیان درز ضہ رہ جائے۔ پچ رسیماب او رگندعک ہم وزن پاہم ب یکر 
کے اچھی ع ح بی بنائیں۔ می یی ھا حیل ہک بای رک کر لیف ڑا اس میں ترک کے اور 
فک ہونے کے بعد بی دہ کی ا کپڑے مھ وی بن کر اس پر خیف سا لزا لی کالیپ 
کر دیں۔ پل رشم دھارہ سغید باریک ٹی ںکر ایک ائینٹ کےگڑھھ می تھوڑا توڑا فر کریں۔ 
اس پ ادگ لی رک کر اس کے اوہ بھی تم وتورہ اور فاف ڈال دیں۔ پھمردومری اینٹ 
اس پر مب قکر کے مل عحمت کے ساتھ اس کے تقام اطراف بن ھکر دیں۔ اور ا سک زغن من 
اس قدر دف نکی کہ او وی اون کی لال سی تمودار رہے۔ اس پر تن ون رات یا زیاد 
پا چٹ کی آگ جلات رہیں۔ مد ہونے کے بعد خلیں۔ ا کش ھکو رس سندو رکت ہیں 

فواحد :ار مم۔ ری ۔بھائی۔ نس کنم ھم- سوذاف۔ زہن۔ ‏ پ گن جبان 
اور ضعف اہ کے لے مفید ہے۔ خو نکو صا ف کر ہے۔ ایک پاول سے تھف وق کک شر 
سے برا کھازی۔ شمد ا کا نات 

و2 یں ہک ہت شن کو تو خی اود بن بی رگریں ھیں۔ طائے 


7۳ سی 


۱ رن سے آتفک کت تھے اود پر تم کا علا ججکیا۔ گ ھکوئی فائدہ نہ ہوا تھا۔ ای ۔ 
عانق نے اس ای علا کیا کہ وب ہیی خاائص یک ا و می 
یں صے با لے۔ چرروز ایک حصہ ری سخدو ھک ایک وی کے مات لیس یو مکدانے سے 
رے پالل خا ہو گی زا رار عدرے) 

)۵) یس ماب :کل دد سی ریس رای کے ساق کی می بک پ رکیں۔ 
جب آٹھ سی پان باق رہے صا فکر کے دکھ دیں۔ کل کو یاری کوٹ لیس اود بی ایک پا 
ورہبآمی ایک پا2۔ نوشادر آدھ پا کا یاریک و فکر کے کیہ یاریک شدہ اکر میں جو 
کریں۔ ان میں سے اک حص پائی کے مات کڑاسی کے ودولیِحص کے چیرے پر جآ کی 
طرف ے۔ ہنا کرس ےکڑادی میں ایک قولہ سیما بک دا چنا ر ترسم الفار پرایک ایک نول 
کے سغوف کے درسیان رھ کر آنٹھ سیر آب کل می سے ایک پا کڑای میں ڈا ل کر کی 
جلامیں۔ جب پائی خلگ ہھ جاے۔ ایک پا شی رگا3 ڈال ریں کہ دہ بھی لک ہو جا ۓےکڑاہ یکو 
انا رکرینص قد جیماب موجود ہو شال لی او رکڑای کے پیرے پر پرستور دوسرے جھے اووے کا 
ا دکریں اور اس میما بکو برستور سال دار کہ ر پور سم الفار ایک ایک تولہ ىازہ فو 
کے درمان ایک پا آب کید کے ساتھ آگ پر رھیں۔ اس کے خلگ ہو جانے پہ ایک پاؤ ٹیر 
گا ڈال دیں۔ اور اس کے نگ ہونے پر سیا بکو نال لییں۔ ہربار دزن شش زیادہ و جاۓے 
گا۔ ہر با ر کیل بی دغیرد کا ضا رکڑای کے پروی طر فکرتے رہیں۔ اور بیماب عاصل شد کو 
تازہ دار چچد۔ ر پور“ سح الفار ایک ایک قلہ کے ورمیان ایک پا آب کچل اور بعد ازاں ایک 
پا شی رگ جب کرات رہیں۔ ناکہ بیس دفعد کرنے سے گی حصہ ار اور وار ہن 
مر پر۔ حم الفار پر ایک بیس قولہ آٹھ یی رآب کید نرکودہ اود آنٹھ سیرشی رگ عرف ہو 
جاے۔ مہاب قریبا جس نے گل گا جو مخرک چائم التار ہو گا۔ پھراس باب میں سے پا 
لہ نےکر بذستور یس ماپ قبراول رائی کے عتی آپ اٹ سث وکومہ وکوا رگندل فی 
کم ل کر کے گند عک ہم وزن صاف شدہ عق پیاز کے جراہ عق کوار میں کر لکر کے یی 
آلئ مم بارہ پرپالو جم زکریں۔ اور برستور ترکیب سابقی اکر اسی طرح سات باد عم لکریں۔ 
ہر با رگند ھک مصفا بوزن کور اضاف کرت اور پالوجن زکی آگ پار پر بدھاتے جائیں۔ :اہ 
آخری آی چس پرہو۔ اس کا فائرہ اور خوراک دی سے جھ کر ہو چگا ۔ کہ اس سے بی ھک 
ہے۔ خوراک بقدر ۴ چاول ‏ (اسرا رکیسیا دوست مھ غاں شدالیٰ) 


۵- نت ماپ 


) شفت سیماب : ساب مصفا ایک قولہ روشن شرشف میں ڈالکراپے پا نل 
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پچ تی سنا یک لہ م کر اس میں ڈالیں۔ ای یگرہ ہو جا ےگی۔ مرگ حب کلاس یی مور ذو 
رہ از باری ککر کے عق نذکورکو اس کے ورمیا نکپڑے می ہنی اندھ لیں۔ لود اس پہ ای ے0 
88۳ صا فک وعمیاں خو بک سک پیٹ دی اور ہذا اور عورت کے سانہ سے کر 


متام مس اس پر انگارہ رکھ دیں۔ یا دو پڑے مصنوگی اویاوں مہ جھ ہرانک پوزن انگ سیر وگزما 2 
کر کے مورد پاریک شدہکو عقظد ممکوز کے نے اوبر رک ھکر جا حفوظہ اس پر انگارہ درکھ دیں۔ پر : 
ہونے کے بعر بچالیں۔ ہر دو خبعید کشنہ ہوں کے یا لاض اووقات ماب ول جات گا اور قی |ٔ جا 
722۷ کے 


فوئر : سوزاک۔ ہامدی۔ جربان می و سیلان زیان۔ سلسل البول۔ زیائٹسں۔ ضف ے۔ 
اعضاۓ رکیسہ کے لئ جرب ہے۔ بقر ایک ری کہ و می جن ہغت کھلاھیں۔ شی گار 


ے وہ 
رون زر کا بکخزت استعا لکریں۔ سھا۔ 
جذام کے لے بتقدر ایک رت بلدی کے ہعراہ چالیس ددم ت ککھانھیں۔ روٹی نود بش رتمک ہو۔ ھا۔ 
(کٹھ جات رت ر را ویا) ہی 


(۲) شکفت سسماب : ساب و تلئی ہرد مصفا ہم وژن برستور عق دکرییں۔ اوز مقر ے ھن 


چمارگنا بھوا کے مذدہ میس لی ٹک رگل حم تکریں۔ جب اوبر سے خلگ ہو جائے۔ تمام ہخدہ کے ٣|‏ 
وزژن سے پا رگنا پاپک شی مم ہجاۓ مفوظط ہک ریں ے عید ہشن ہوگا۔ خوراک تعف رآ <۷ > ال 
ے ی ‏ حوت ہو 


: 
و ات ا ا ا ا ٹا 2 


قلب کے لے مراہ مریاۓ سیب۔ ضف معدہ کے سے بھراہ میا پلیہ ضعف بدداغ کے گے 
راہ جلبی وشیر۔ ضف باہ کے لے برا کہ و شیر۔ جریان کے لے ہھراہ سیوس اسبخول و شر 


مگ استعا لکریں۔ اگر اس سے زیادہ قوت مطلوب ہو تو کش پرکور۔ زعفران۔ تاشیر۔ وانہ الاہگی : 
پید۔ سحخوف عود غرتی ہر ایک ۴ ناش باریک خی ںکر ما لیس اور شید کے ساتھہ خود کے برابمھ ا 
گولیاں ہناھیں۔ ای کول مج راہ خی د شی کھ اکر پل او رکوشت بریاں تقاولکرہیں۔ شا مکو پھر ۲ 1 
ا کگو یکھاکر جس قرر بھی ادد شی ہو کھے۔ فو یکریں اور نک سے پرہیزرگیں۔ مب 7ر 
الا یکھیں کے (رتی) 1 

(۳) شافت ساب : سجاب۔ عق براک اک و حور مرک رلیں۔ اک بے 


یل کے تیگہ باری ککر کے اس میں دہ ڈی رح کر نک کپڑے مم بی باندھ یس اود ای بی ار ۱ 
سیرما فککڑا پیٹ دیں۔ اور ہیا حفوظہ آک دیں۔ سجاب کش جو جا گا۔ اور لی غام 

۲ پیم خیش یں ڈال ا 
یکر لہ جا ےگی۔ ماب مد خیش دا کی 37 
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او سے لے یتر اتک رتی چارہ میں جس کی لی ال یکئی وو ڈال گر 
ہے ایک سے دددھ گے می لی اور آگ ریی۔ جپ یددھ کھوہ ہو جیا نل کر پک 
جا کھاھیں۔ اور بویا فو شکریں۔ اکا طرح اکییں روز عم لکرنے سے نامرد مردین پا 
یز راک مرض کے لے ماسب بدرقہ سے ات لکریی 0107 

یٹ : قافت ماب کے جو ین طرریق کیہ سے ہیں۔ ان میں ما ب کو تی کے ہرہ 
ع ھا بنا ے۔ اس سے جو سیماب کا کشۃ باہے۔ اسے لت لوگ اس خیال ب کہ دعات 
کے زری کش ہوا ے۔ بگار جانے ہیں۔ اس کے علاوہ جماں تک مارا کیہ سے ابے طریقوں 
سے سراب کا کشیۃ نمی ہو]۔ پل جو نز تہ لی سے رکشت قلتی ہوتا ہے۔ اور ج غام رہق 
ہے وہ بھی جلی ہوتی ہے اس یا تکی صداقت پر صرف قلتی کا زن جات رہ جا شمارت رتا ے- 
میا بکی آمیزش سے صرف ہہ فائرہ وط ہوت سےکہعی فی ہ کر جل کش بن جاے۔ 
ساب ر آ ک کو دکھتے بی قرار ہو جانا سے اور عق ف تی کا بلائی حصہ اس ا ہی ںکشت ہو جانا 
سے عق کے اندروئی حصہ کک آگ کے کے کے عرصہ تک کہ سیماب فرار ہوک اس مم 
یل بای میں رہتا۔ اس لے وہ غام رہتی ہے۔ اس عقد کے بامہکشۃ ہونے کا طریقہ ہ مکش 
جات طلئی میں جیا نکریں کے یہ پر کش جات بھی وہاں جیا نکرنے کے تال ت لین شور 
ایل غ نک یکتابو کی حبعیت میں اس تک کک سے ہیں کیدکیہ خن ہےکہ ان کا خیال دزست 
ہو۔ إئملہ اس طریق س ےکن شدہ جن خواہ دہ سیماب مھا جاۓ یا ظقی خالی از فاکدہ شی اور 
اماض ذمکور کے وٹ عکرنے میں واقی ای الا ہے ۔ من صرف نوحی تکشن ہیں ہے ض کہ ای 
کے فانددمیں۔ 

(۴) شفت سیماب : یناب معفا ایک نول ہکی برشی می رکہ ریں۔ جست مصفا ایک 
لہ گا کر اس میں ڈالیں۔ عوقد ہو جائمیں گے۔ پچ رکوہ بھی ایک سیل ےکر اری ککر کے آھ سیر 
پل ٹش بھکو ریں۔ ایک دو روز کے بعد جب اس کا تیزاب قل آئے۔ اس ڈ یک کڑای میں اس 
زاب کے ساتتھ ڈال ریں۔ یی غرم آگ علاتے رہیں۔ جب ام پائی خنگ ہوکر فک "نے 
تق اسے اکٹھاکر کے اس ڈلی جب کر دی اور ایک پرادر ری یں۔ لی شف ہز جا گی 
اسے ثثا لکر نک سے عبید ہک یں اور جار عرجہ پالی سے وہ وکر ہیں لیی- 

۶ فوائد :ى ہکفنۃ یقرر ایک رتی مہ یا اوویہ مناسیہ کے سات کھانے سے قوت یاہ بے عد 
ہدک ہے۔ اخصاب قوی ہوتے ہیں جریان وخی کور قکناے - (امرار عدری) 

(۵) ششکفت سیماب : درشت برار ینی کہ ککو مجح د شع و رگ و بار لکنا کر دھوپ 

تدرے خف کر للیں۔ پھر ا س کو ج کر شامتنر بی لیں۔ شاکت رک پانی میں ت کر کے چتد روز 


ار : ققت 


کر ییں۔ او رکڑابی میں پا کر خحک بنامیں۔ ہہ عحک بیقر ایک پا ہوا 
کے کت نک اسے شی لیموں یا نوشادر سے مصٹیکرلیں 
اور بر ریگ چیہ پر ھی کے ریہ ایک ایک اہ سیماب مل لیں۔ پر ایک مٹی کا بوت اکر 
اس می ایک ٹاک نک مار ڈال ریں۔ اس پر ایک ٹل چد سے رکھ دزن پچ رانک ٹاک 
تک ڈال کر دوسرا چیہ رک کر باقی ماندہ ایک چھٹانک مک ڈال ریں۔ اود پوت کا مضہ بن ھکر کے 
7 و یں۔ اور فک ہونے کے بعد اویاوں کے ایک پتارہ مس ہک ریں۔ سرد 
ہونے پر ڈالیں۔ تن ماشہ ساب عیعرہ قفت گے گا۔ 

فوائ : داب کا کش جملہ اعراضش ٹم کے لے ای رہے۔ یرہ اس کے مقالمہ ج سکوئی 
نز یں۔ ضف بصارت۔ ماڑنائی۔ برد: تئم۔ بیائں۔ سیل ظفر: کے لے جرب ادر سرع الا 
ے۔ علائی کے ساتھ آگھ مم ایا کریں۔ بت جلد انا اکسیری اث دکھیاۓ گا۔ اظار 
سورے) 

(۹) ششت سیماب : ساب ایک لہ سانفار عفیر ایک تل آ پکرع یا آپ اٹ 
سٹ کے ساہھ ایک پ رکھر لکریں۔ چار لہ کی الا اق ساسا کپ ای 
ددسرے کسی ای کا ول ینا ای ڈال دیں۔ اورکر لکو اسی بوی سے عوکر وہ 
بھی اس می دا لکریں۔ پھر صابون دڑی ععدہ باری کک رکز چا یکو اس کے چودزۃ سے پ رکریی 
اوراسی پر دوسری بای رک ھکر گل عکس تک رلیں۔ ہوا سے محفوظ لہ بے ایک من اوپپو ںکی آگ 
ہیں مز ہے کے یفارٹ انان کے کچ ماپ لت پان و۶ الال نت 

فو اکر : یہ کش اع درجہ کا مقوی باہ اخصاب ہے خورک بقرر ایک پاول کے سے اور 
ا کو سو اگمہ د ےک رکٹھالی جش جرغ یں ایک سغید رن ککی مہہ دحات وی ہے جھ 
تاج بر ڈائے سے ا سک بھت جلد گگاتی اور عفی کل ے- -(انرار صررے) 

(ے نشکفت سیماب : ماب معفا ٢‏ ل.۔کافور جن باضہ۔ رام ری اقولہ ص بک ایگ 
گفنہ ک نکر کے تقر بنانیں اور پا درخت سید پا بجھر کے مد خی رک ھک رل شّ تکریں۔ 
اور دوس سیر خالی اوپلو ںکی نگ ریں کش سفیدری مال ام بے دود ہو گا۔ 

ود : ی کش مقوی اعضاۓ رتیسہ ہے۔ خوراک ایک رتی شمد یا بالائی یا ھن کے 
ساھ۔ (ا را رھت) 

(۸) شحفت سیماب : ساب معفا جو خرف سے ڈالاگیا ہو۔ برادہ خشت۔ مرگہ و 
ٹک میں ات روز ح یکر کے سا فکیایا ہو۔ لیک ڑا سی مش جھ ڈایٹھ فٹ طول اور 
ڈیڑھ ات یں میں ہو۔ ‏ نی مینعت تک خا کر کے اس می چاد لہ آب مرمنڈی وٹ 

5 ۳ - 10.5 - ادخ ي 
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لہ وک 


جیں پر مغیوی سے کل لس تک رکا خل فکرلین۔ پر 


سی اور چا لہ ساپ فا ڈا لک ہکا کک ہا 


یڑے سا 
9 گعاای رر 


پناک مر سو رک اس میں صٹیکی دکالی رک ہک اس ڈیڑے کا اوپ والا حم تا 
ر6 یس رای میں اماک کے اس کے ارد شف اود اوہ الہ مگ جن ریں۔ اوہ ایے یر 
ایے ام 


۱ رما کہ اب جب و حائ لہ اچا سا گی ضہ پڑے۔ آگ لائیں۔ جب سرع با 7 

جع رک ٹولیں۔ ساب عفن ہو گا۔ اک ری قدد رای می مجاب خام لے لے و ار ے۔ 

کو از : نے کش ایر انم یجن ٹپ وی۔ زیول۔ سل۔ شف تب ضف گر 
برین۔ سوزاکف۔ مرعت انزال۔ جذام۔ نک کے لے بقرر ود ال س۔' وا یا ایسے 
جب کے ساتق مھ لامیں۔ اکر انی کی سلائی کے ساتھ آنکوں یں لائیں۔ ق تن بی علائ 


(اعرار 0 
سے متا بن اور بھولا ربخ ھا ے۔ ری) 

با ضا (0) شیفت سیماب : چوب سید مس بقر نف فگز سورا کر کے بیماب ایک فو ہک 

اک بے لہ مرگ گل عاسی کے نغدد کے دزمان اس سوراغ مس رمھیں۔ اور برادہ سے سودائ جھھ 

کر کے کل عم تکریں۔ اور بدستو رکشت صابقہ اس کے نچ مض یکی رکالی رک ھکر دد رگڑہے مم 

این آگ ریں۔ گلقتد ہو گا۔ 


فو ذف مقدی اعضاۓے ریہ ہے۔ خوراک پچلدل سے وتی جم ( بکییال) 

() شافت صیماب : ساب مدفا اک ود ۔ خرعاگرد چے اش مم اقار لے 

الہ می کی میں ڈا لکر ہھراہ پا یکوچہ ‏ نکریں۔ جب چار لہ پا بوچہ مرف ہو گے 7 ۹ 

ح خلولہ اکر سال می فا کر لیں۔ پدہ ایک عدد ہہ مرغ کی نصف زددی اور شف سفیرنا ۱ 
ا لک ول اس میں ڈال کر مہب ہک دیں۔ پھر اکنوچ ہک مقراض سے باریک ری ری رک 


ش دا کے سا کر لکریں۔ جب ہل ضز ہو۔ یضر ماد کریں۔ او اش نک کے 
۱ میرودار کے ساھ ریں۔ تپ ار ہو۔ بیط ےر خاد نے ۹ 
ر2 رنہ کے مر ےب حر وی ا یک 
یب یں سو سن ریں۔ ١ب‏ تر ہو ا بن مک سن ہگ 
واکر: ےپ تھے لئ کی میاگزرا ار ہو۔ تد خوراک سے جوائد ہو جا کے 
ْ نل فضل برا فا پاتے ہیں 


رب راقرے۔ (احرار الاطاع) 


باشاے ظا عق تج 


سےم۔۔مممجچجچچچ 


62 
سا وربور جال جن اس کا تل بی گند حک لہ حا رکو اس میں اس 
وی یل پزب :کر کے۔ اس کا بی پچال جن زسککویسں میں یل ا للیں۔ 
نی میں اک بر ھکر اس ل سے ایک دد بوند اس پر چوا دیں۔ گر کی رح 


سای 
پھول چاۓ گی 

ا :ء اض مزنہ ایس شا آنلک۔ جریان' دقع مفاصل' قروح خیش خازر 
سے لے بقرر ایک چال کلائیں۔ جنئرت) 

٠‏ (وا شاف ساب : رب مب وہ ہتپ وی کھ کر کر 
لیں۔ اور علیہ مین کریں۔ پھربوتہ نہ میں مل حم تکر کے دد ین ہنی اویلون می ہوا 
سے مفوط جک پر آ دیں۔ قلفہ لہ گ۔ 

اگ : قام اعراضس مزنہ ایوس خصو۔ا جریان۔ سیلان۔ سمل البولں۔ قوت یاہ۔ قولی دی 
بس بجرپ ے۔ ٹوراک ایک چارول۔ ‏ (سن) 

)۳٣(‏ نت بیماب : بو عمموںںشی آقاب برس ت کو زندہ پچڑیں۔ اور جتتا سیعاب ال 
کے ہیں مس ڈال یں ڈاٰیں۔ پچنراس کا منہ اور مقعد بن کر کے پچار قولہ گی کا اس پر عماو 
کریں۔ اور جو ں کو مٹی می لت پ تکر کے اس پر پیٹ دیں۔ اور ایک می ما کبٹی میٹ 
می رک ھکر ار آعنی وب مغبوطی ےک سکر پیٹ ریں۔ اور موی گل حم تکر کے ای ککوزہ 
نس کے یئ سودا غکیاگیا ہو ری اور ہوا سے بچا کر دد من پاچ عنوات یک آگ دیں۔ 
لف پراہر ہوگا۔ : 


ٹوا : قام امراض خحصوںا ہزام کے لے اکسیر الاث ہے خوراک زیادہ سے زیارہ نف 


رآ تک اس کے لیس یو مکھانے سے پرانا پرست ات رک نا اور اس پوست پدا ہواے۔ 
اد بھی دمت بھی آتے ہیں۔ جرب ہے (ص) 

(۴) شکفت سیماب : ایک لہ مسا بکو ری جوت کے ایک ہاؤ عق می کر لکریں ٣‏ 
کہ تا) یذ ہو جاے اور سای مامل دک ون جاے۔ اس داھک کر کے رتی جوت کے 
ِ پا دہ مھ ای فکوزہ گی کے اررعیان خوب گل حم تک کے ایک یراول ں گا آ دی 
مد موا سے تفاطل تککر کے بامتیال آک ژیامیں۔ شف بھ گا۔ بے اتامی سے وزن کم ؛× جانا 
یت کت یت ہی ہے پا سک : : 
ئا لوان : قام ائروض ذدار مو نشتف یم بیان۔ مرزا- پ ىق وڈ وکا وق رتا 


اوہ 


او 
۵ر 


۹ 


۱ 


۹ 


۱ 
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(ػ) شلفت سساب : ماب ایک قولہ شن پا آب لانہ بوڈ مس صے این ٹبھاۓ 
کر کے من با آب آکڑی میں کل کریں۔ سے ام نار ہو جائے گا۔ نگ سی 
مور رہپ وک کک کے دودھ یم لک دہ تائیں۔ اود سیا پک اس میں کل عو تک 
کے ترازو ںکی آگ دیں۔ شف ہو گ۔ 

ام کش واقی ایر اعم اور چا ےکی سی رہے۔ قام امراض اوس اور شحف پا کر 
مرح ے۔ اک بر ایک شس کہ سکھائیں۔ شیرادر رون کا بت امت لکریں۔ 

(امرار قی) 

(۸) نت سیماب : ماب * ول ہکو چار می رآب یرگ رین ما عو قکک جھنی میں 
خر قرص بیہیں۔ اور پیٹ کے درمیان جو بوزن ایک سیر ہو۔ گل عم تہکر کے چے ساپک 
رش کی آگ ریں۔ قافن ہوگا۔ 

فواحر : کفنۃ قوی دل د داغ ہے۔ خوزاک ایک وکی مک یا بالاگی مس کھائیں۔ 
(وہ رمت) 

(ھا) شفت سماب : ہمت یلہ زدو۔ وست ایل لہ ہرانک یک قولہ۔ پائی ٹش 
ترک کے اس کا قرع لیں۔ اور ایک قولہ یما بپکو جن ہوم اس میں یک کے خی بنا یش 
اور وو سکورہ میں کل حم تک کے ایک سیر مرکین اس پ کی آگ ہوا بچاکر ریں۔ شافتہ گل 
گ۔ خوراک بقرر ایک شں۔ 

فوائد ؛ خون برا رک ین رکزنا ہے۔ ضف نکر ضعف معدہ ویر امراش مین مفید ےن 

(اءار مورے) 

(۸) شفت سیماب : سیماب اک ول ہکو دو قولہ شی زقوم سہ دوحارہ کے برا پوت 
بی عم تک کے دیں سی راو ںکی آگ دیں۔ مک ہکی رح ہو جا کک پھر ایک قلہ شر زقم 
ادر ایک لہ شی مار کے راہ من سیربست شالی ہس آگ دیں۔ قلفتہ ہو جائے گا۔ خوراک 
ندررک۔ ۲ 

اہ قوت او بے نرہ (رقق) 

: (0) گفت ماپ ذ ماب پای لہ مراہ رد قلہ خوف رای اور اچ لہ مرکہ اگوری 
تک کے کپوڑے می مان لیس۔ پھر در دار کے دودھ مکل کر کے مان لیں۔ پر 
گی می خپ لگ پ دک ھک آب بوگ ج ٹک چار پر چوا دیں۔ ضس ین جا گا۔ پچ رتمم 
بی ایک پا ہک اک با یراد یں بل مل کر دد خی بائیں۔ کی پڈڑلیں کا پار ول 
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پاریک سخوف بنا یں مس ارہ کے یئ اویر د قولہ سخوف اتقوال .کہ رک ھکر دوفوں قرسوں کے 
دزمیان دد پیالوں یں گر ر گل عم تکری اود دد سی کرک کی ششنوں میں آگ ریں۔ کو 
گا۔ اس کو یا لک لیس یم خل ہگندم مج دش نیکریں۔ پھریقزر وا خرول امتعال میں لئ 
اعلی درجہ کا مقوی باہ سے (رلت) 


(۰) علفت سیماب  :‏ لہ شدہ یکو آب چاو مھ ملک کے ور موئے ری 


تائیں۔ اور ان کے درمیان ایک فولہ مارک ھکر صرف دد اپگوں کے ورمیان لگ 2 2 


داش وار ہو جاے گا۔ ھرافیون خلش دہ قلہ کے دو قری بتاک سیا پک ان کے درمیان بہ گل 
نمی عم تکر کے ود اون کیک دیں۔ پل پک 

فواحد :قوت اہ اور اساک کے لے اس کا ایک شس کا ے۔ (یاض خاص) 

: (۲) شفت سیماب : یماب الک آزل کو جن یرد زہرو خرویں یی مر می کے از 
پا کے مات ھکھ لکریں۔ مرن عدد زرہ ہن کا لی ڈایں۔ منعقد ہو جاے گا۔ پھر اش 
خرف کو باری کک کے سیماب اس کے یچ اوہ بو گی جس رک ھکر موی سے مل حر کر کے 
خنگ ہوتے کے بعد حات سیریا پنکدشتی ہس آگ ریں۔ شف ہو گا۔ 

فوانکد : قوت باہو بدن کے لے بننزلہ اکسیرہے۔ خورآک تقر پچاول کہ میں۔ (اعرار 
صررے) 

(۲۲) شخکشت سیماب : ہمت تاکن سفیر آدھ یرک کر با آئیزٹل آپ آدھ پاؤپال 
ڈالیں۔ ایک قولہ میا بکو اس بائی کے مرا وکوز کی می مل عم تک کے دد سیا چک کی پک 
ہیں پر ال کر بوست ‏ نی کے شل مس جس سے پانی الا گیا ہے۔ ایک کپڑے میں پوٹی 
پان ھکر ہو اسے مفوظط مہ مب دو اویٹوں کے درمیان آگ ریں۔ گلفت ہوگا۔ 

وا : قوت باہ کے لے بقر نصف چاول جاشہ م سِکھاکر شرد روخن بھت بتیں۔ تن 
خوراک کال یں۔ ‏ (ت) 

(۲۳) شفت ساب : ربوند جیئی پا زلہ پل کے سنہ بی مل کھ دو قیل 
باھیں۔ اود ایک قولہ یما ب کو ان دد قرصوں کے درمیان دک دک ان کے اپ ای طرع بیس 
کریں۔ پھر سیک وکڑ ھی میں رک ہکر ہے فرم کی جلائیں۔ کہ ددٹوں رس جی کر خاکت رہ 
جائیں۔ ا ن کو آہسنہ آہستہ ہناکر دیھیں۔ ماب شف ہو گا۔ اکر قزرے خام رہ جاۓ اسے 
یر ,کر لیں۔ : 1 

وا وت و مد د گے لے ماشہ لاچ دا تو فک کے طایں۔ خرک 


وف کریں۔ اور 


زس رق جاش م شدکھائیں۔ 

)ات ساب :ساب آِک لہ یی کے پالم ڈا لک رع ہک ید بط 
میں ئگ بر رھ ۔. آ نرم ہو اس پر دد قولہ عو قکبریت مین تیزا ب گندعک ڈالیش۔ اور 
زم آؤسے رہیں۔ جب عق بخارات نکر اڈ جائے۔ ود ولہ اود ڈال دیں۔ اسی رع چار 
خارات سے اچے تی بچاہیں۔ سیماب شفتہ ہو جاے گا۔ بج راسے چند ور بل 
زاس سے دہوکھیں۔ کہ عق کال زائل ہو جائے۔ پھ رخ کر کے لگ یگرون والی شیشی میں 
مر یتب رت جاک ساپ نال ا رخ ار ا کک اک 1 

فو اکر ؛ ایل عنحت اے ترپد معدئی کتے ہیں۔ رگوں اور بڑییں سے با ضرر غل رد یگ 
سز غ اے۔ مھنی خین۔ دانع آنلک در خقوبات و اتسقاء وع الغائصل ہے۔ اس مقصد 
کے کے اس حب ایارج کے راہ امقوا لکرنا جا ہیجے۔ غیزقروح خیش تپ لاز' فاق تنا 
اور ومہ کے لئ مفید ہے۔ خوزاک اک را سے چار رقی تک سب موٹع ہو مزا اددیہ مہہ 
یس اکر یا صک می کھائیں۔ ا کی وگ کی علامت سے کہ اگ تھوڈا ما سونے کے پر مھا 
رک رک بر ریھیں. اس ضا کرے اوا تن کے سا2 ۶ج (ایر۶ل) 

(۲۵) شفت سیماب : سیماپ فو اشہ ار عدد رق ار کے سا دک لکریں۔ پک 
مضہ کے ہو جاے۔ اس بر حم الفار ھ ماشہ پالی کے ساتھ کر کے ہا دکریں۔ پھر رگ 
رض یا جے مک وشتی او رگم درواڑ بھی ککتے ہیں۔ بقزر شف سرن ےک فدہ باتہیں۔ ادر 
ساب محر کو اس میں مل عم تکر کے رد اجار پیک میں آگ ریں۔ قافن ہو گا 

ار : یہ شۃ قت با کے بیعانے اور ہل و دق کے و کرنے میں بے نر ےک 
خوراک بقزر ایک شضں۔ (ھدنی) 

(۶۱) شلفت سیماب : ری یی ہوگی ڈعائی پا پت کو پانی سےگوند ھک رگولہ بای ا 
گول کا وزسشال مل ت٣‏ پ0 در کے وس م کفکریں۔ اس می ذو الہ باب 
ڈال ک گن ےکو اوھ اور سے د یکر صوراخغ بن دک دیی۔ پھر ڑھائی سیرپ کپڑ ےکی دمجمیاں اما 
گے لپیں ریں۔ اور ہا سے وط کان کے ائررعٹ ناش رک ھکر ایپ 
گولہ رگھیں۔ اور اسے چاروں طرف سے آگ گیائیں۔ آٹھ پ رکے بغز بز انی خامترود دک 
ہے سا بکو لف مثا للیں۔ 

وا :یڑام 9ی وم" 
می* الا م۶ ضف یہ“ مت از سے لے ے۔ زم ال صکہیاپاگا سلاف 
کلاتیں۔ روش ہت کنا تا ایا 


ایک لہ ساب سمفاکو موی کے مچوڑے ہدئے ایک میرپ 
ی۔ قال/ . وو ں کی بی 


یں۔ )ا آظمہ سقی رکشت ہ+ 


ٹوائمر ؛ ضحیغوں اور ازکار رف لوگو یکو نف باول سے دو تھاول ٠ک‏ کھلایں۔ اور لی 
رویاھیں۔ (امرار الاطیاء) 


٦‏ دک ماب 


(0) عق سیساب : سیماب ایک قولہ۔ ورق تق ا برادہ نہ ایک لہ کعرل مس جاہم بل 
نکریں۔ ناک ہگرہ بن جائے۔ پھر یکو عیضہ رح ہش جس کی سبیری شا لل گنی نو۔ ڈا یکر 
دورنے انڑے کا چھلگا اس پر در ےک رگنل عم تکریں۔ جب خنگ ہو جاے ایک عدو اوپلہ انہ 
ساز بے جھ بقدد ٹن پا ہ۲ دد ارہ .اس ک ےگرد رک ھکر آگ لاتیں۔ جب پاپچک بل جائۓ 
اسے ثثا لک دوسرے بضہ می برحتور پچانہیں۔ اسی طرح تین سو بینوں میں عم کریں۔ پچ رین 
سولیموں میں پھر ار سو عدد دعانّرہ سفیر کے پھلوں میں ری رکریں اور فوظ رکییں۔ 

فواکد : اگر یہ کل پیٹ بر طتا مکھاکر نہ میں رکھیں تو فورا پھوک لگ جالی ے۔ اور 
اکر بحالت جخاع منہ می ہو نز اس سے قوت ہاو و اصاک بھت بڑھ جاتی ہے۔ اگر امن مک کو 
ہیں کر سطوف بنا لیس اور ایک چاول تک بیڑہ پان کے عامج ھکھاہیں۔ نز فور جھوک اتا ہے۔ 
قوت با اماک طعام اور دو کے پش مکرنے می اکسری ہے۔ (من) 

(۲) عق جیعاب : جماب معغا ڈیڑھ ول مرکہ تد کے جھراہ اس قد رک قکری یک 
دا_ہ دانہ ہو جائے۔ پھر نک ہنی ایک قولہ کے ساتھہ کٹ یک تھی میں رک ھکر اسے مرکہ سے بے 
کریں اور جوش ریں۔ منگ راج سوا قولہ بار ککر کے تھوڑا تھوڑا اس پر ڈالت جائیں اود 
وسن آنئی سے ابھی طرح مال شکریں۔ تاکہ ماب ماعط مہ ہو جاے۔ اسے مو کپڑے میں 
دیایں جھ پک ھکپڑے میں بای رہ جائے۔ اسے مرد پا سے دہوکھیں۔ ناک اس کا تل زی جھ 
جائے اس کا غلولہ بنا کر اس میں سوراغ کر کے دھاگ ڈالیں۔ اور اھ پر آپ لھوں م آاہ 
0 ہس مت تھے یں۔ اود یش بی 
رود بھی ھی بھی طغام کے دہ او بھی دحاقدرہ سقید شیرہ می جو ریے اور بات سے 
یی بی نی پا ھک ان خی کا 
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یں نہ رہ ےگ اود فوائد میں کال د ام ہو جائے گا 

ذوامر :ہد بوقت ماع گر منہ یں رھییں۔ فو اس سے اماک اور 
وب رصاحب من ا رتاددگ) 

.۳) عقد سیعاب : سیماب ٢‏ لہ ظیلہ تا ۴ تل ٹک تک گری والا ایک ناک 
یو ئا ارر تک عبیدہ بارتک ہیں میں کڑای میں صف ٹک پرنعف نیل بیا۔ پ راب 
رک اسر اق نف یل وا و مک رھییں۔ ان سب اوہ کے اور پالہ کی جدیاونرعا رک 
کرس رکوکی وزنی نز یں ۔کڑائی کے نے آگ جلاکہ اس میں ایک ملاس پالی ڈال دیں۔ 
یر یکی ککڑ کی نرم پچ ہولی جماہچے۔ جب ال صف رہ جاۓ اور ایک ملاس میں پائی اخ لکر 
کے ہن ج کریں۔ اسی طرح جب پل یکم ہو جا اور الج رہیں۔ کہ تقا دومھڑرے پا 
عرف ہو جاے۔ پچ رای دو رک کے سیر ال لیں۔ سک کی اہن ہو گا۔ سے کل یں ڈا یکر 
شورہ سی کے انی سے پاچ مہ ح قکھ کے پانی دو کریں۔ اسی رح ری کے پائی می اود 
بعد ازاں شکر صرخ کے پان می چتد با دہ میں پھر اس کے دو عدد کید بناکر ان می سور 
کریں اور چالیس روز تک ا جغول کے ورعیان رکیں پچھ ال کر دددھ می جوش دیں۔ کی 
مرتیہ کا دودھ استعال نہ کری۔ بعد ازاں ہے رہیں۔ لہ ا کا کہ اگرجہ عام طور بر مشہور 
ے۔ لین سے ایک خامن تیب کا فمے سے۔ جس کے فائھ بت دہ تی یں آ چے ہیں کر 
زیادہ مقدار میں بناکر اس کا پیالہ ہاھیں۔ تو مفید ے- 

فو ؛ اس سک کو ددم می اکر جزش زیں پچ زاس می صھریی زا کر رک دیں۔ چیا 
ھیڑا و پی لیں۔ روہ جراشیم سے پائکل صاف ہو جانا ہے۔ مد اسے :فو لشمکر کے جن 
بن با ریا ے۔ اس کے اتال سے ہا اور اعصاب قوی ہوتے ہیں۔ رکا رک مر ہو جانا 
ے۔ اور روز بروز رود کو زیو مشمکرن ےکی طاقت پر ہوگی ہے۔ ان لو کے وا جیں 
ودای عخم نمیں ہوپ یا رویہ نے سے مد طی گڑی او وک یا وبا اور الا شی درد 
را بد ا ے۔ جولی کت الام و مرخت زا کے ای یں ان کے ےگ ددھ 
میں جوشی و ےکر پیا ایک فو ت می ے۔ (صدرے) 

۳۵َُ۶۶۶ٹھھ“ “0+ 
۰ 7 ا ون 
کر وو ور وت اس تو رک 
کڑے پرا ار در کی 


0 ۔ 
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(۴) عق اب ساپ رد قولہ رعدد در فترو کے سا ھکد کر کے مد بائیں 
ا اس می دھاگا ڈا لکر چچھ قلہ روشن جم دعاتورہ سفیر میں ایا کے 
2 پچ روز کے بعر ایل استعال ہو گا۔ بعد استعال بھی اسے روشن وعازرہ میں کے 
رہیں۔ ادد پربار کے استعال کے بعد اس میں رکیں۔ -۔ 

وا ذ اس کک کو مہم رھک جا نکیا جاے۔ جب مک منہ مس رہے گ انزال ‏ 
ہو گ۔ ‏ (عرار) 

(۵) عقد سیعاب : ایک حدد سا پا اکر رن ہو اکنا ا لن 
کے راہ اسے تھوڑی تھوڑ یکھلاتے رہیں۔ شی کہ ہیں روز یا زیادد عصہ می ایک تلہ خرف 
کھا جاے۔ پھر ا ںکو دو جن روز عرف علوا لا کر ایک لہ سیماب اگے سنہ میں لڈالیں اور 
الیگ رات ون اسے بھوکا رکھیں۔ پھر اسے علواتھلانھیں۔ ای وقت بیٹ ڈالے گا۔ اسے چئی 
کے پیالہ ہش لے میں۔ سیماب منعقد ہو گا۔ جھ اس وت نرم اور چم رخت ہو چا گان 

وانر :حر بات ہما مضہ میں رکھے سے انزال نیس ہوہ۔ اور اکر سفرکرتے وت 
ض بش ریو بی تا ٹیپ ایک ای مرو و ےد میں 

)٦(‏ عق سیکماپ : یماب۔ ر گورے بم الفازت نوشمادر ہرنال :رای جن باشہ۔ عپب 
اد کو مخ زم ارنڈ کے سان کر لکر کے ماد ما بنا لی۔ مم ارڈ اق ہوجس سے وو می 
سا بن جاے۔ پر ا کون اشہ چاندیی کے چد پ4 یچ اھ لی پکریں اور ہو یں پت کر کے 
رس بای یی بق ہو جاےگی۔ اسے ڈیڑھ قولہ ماب کے سات ھکد کر کے قلول بنا 
لیس اور اسے ایک سیر دددھ می اکر یما تک جوشی دی کہ دودھ نصف رہ جاے۔ ای ض 
چالیس مر ہکریں۔ سی بح مسودکی دال می لی با کایں۔ ای رح مضہ مرخ میں تر 
دیں۔ پھرچالٹس بار پیا ککاں ں۔ پر دہاودہ فی کے ہپ کو ٹک وو خر پیا 


قر بتائیں۔ اور غلو لک 
اس میں رک کے پر رو پچائیں۔ .کہ چو ںیا ریت ننگ ہو جاتے اوہ گل لیس ار 
کریں۔ پچ رایک چٹانک طراب خاش مس پچ ماشہ نون لکریں۔ اور خلول ہک ہکڑائی میں رک 
کر لہ تہ ول کا اس پ ڈالیں۔ مہ قام جب ہو جاے۔ پراسے مو رکیں_ 

فواحد :یہ کہ مہ میں ہک اگر جا کریں۔ ‏ افوال خی ب+۔ اگر پیل پلیں و 
تکتا یں _(انرار عددم) سن 

(ے) عق جیماب : چاندیستک را یا تا کی آمز سے پارہ یکول صب خائٍل با 
ا رد مع کا کی 


۱ میں لو لک کے ڈول جنر خر کریںمکیارہ دو۔ بعد اذاں جوشائرہ عدی ںکوکتار۔ ائی بل 
زبس ج ھکھوڑ ےکھاتے ہیں۔ پوست انار۔ پوست درخت بازد وق وگیارہ تر اور چب 
شیام کے جوشاترہ می ںگیارہ روڑ ڈول جن خر یکرییں ۔گیارہ دو ڑکا ادا درجہ ہے۔ ال ے زیادہ 
کر مطلوب ہو قے زیادہ یں بعد اذال بھی مکی صورت می ہے کا ایک بری بنالیں۔ 
جس میں سات چنالک کے قیب جز ما کے اور روش ہے داد ہو اور مرش کے درمیان 
.راغ ہو جس سے دھاگا آ گے۔ شم دعاقورہ لیک سیر جم نگ ایک چٹاک دوٹوں کا پل 
نر کے وریہ روخ کی کر لیں۔ ہہ حل ڈیڑھ پا افیون ساڑھھ سات قولہ اس ڈسے میں ڈال 
یں اس یل میں ای ککول ڈول جنتز کے زدییہ پائیں۔ تق کی سب تل شلک ہو جائے۔ پرچھ 

جن کے پور یزار کے دک لیا کرہیں۔ جس اپ گول ار ہے۔ اس آ تی ڈول جنزی اک 

بی گول پپائی جاتی سے اول عل مس جس قد رمگولیاں دل چاہے پیا لیں۔ وز نگولی کا دو تولہ سے 

زائد نہ ہو او رگولی باند ھت وقت اس شس زھاگا ڈال لیاکریں۔- 

فواد : یگوی نہ می رک دک جما عکرنے سے پندرہ میں منٹ کک انزال ٹیس ہو نا یک 
گول پا سو روپ ےکو فردخت ہوقی ہے ۔ چچھکمہ ىہ کام خمایت حعت طلب ہے اس لے مکل سے 
تار ہوا سے (نأق) 

(۸) عقد ماب ؟ چاندی کا ایک باریک پڑزہ روپسہ کے براب نو اکر ایک کبیا یں دل 
اس کے یج او مشفرف چچاندی سے دو چند وزن یں کر ڈالیس۔ اس بر عق لیوں اس قذر 
ڈالی سک شرف کے اویر ایک ایک ائل چڑھ جا تب برتن پر ڈھلنا رک ھکر بغی کل عمت کے 
دو ڑھائی سیراویلوں کی نگ یں سردکر کے ڈکالیں۔ بچاندی میاہ رک بر کے ماد کل گی۔ اس 
کر شرہ چانری کو ایک ککدیا میں ڈا لکر او پاچ لہ پادہ ڈالیش اور پارہ پر ارنڈئی کال ایی 
قد ڈالیںکہ حن ائل اونچا رسے برت کو لے نہ نرم آی ہ دو ح نگحننہ پچایں۔ پھرجتل لگ 
کر کے میما ب کو خح فکپڑے مم ڈا لکر چوڑیں۔ جو باہرقل جانے وہ ام ہو گا۔ ا کو الگ 
رھیں۔ ج ھکپڑے میں رہ جائۓ وہ حخت ہو گا۔ ا کامکنکہ یا پالہ یا کلاس بنا لیں۔ ایک مب ہا 
نائی ہوئی چاندی حدت کک سیا بکوگروکرقی ہے ج بپکور ہو جات پچ تخرف میں رک کر 
عمق لیموں سے تکر کے آگ دے ریں پ رام دیے گے گیا۔ جس قد انی قیادہ ہو گا- 
ماب زیادہگرہ ہو گا۔ ناکہپاؤ پھ ریا کردہ انی لیک س سیر ب کو تن مخنہ یں بس کل 
ہے می لوگ مٹ کی یھ نکی ججاۓ پیہے کے لیے پوت میں یع لکرتے ہیں۔ 

وا : اس کن کو دودح ہش جوش و ےکر یا اس کے گلاس ‏ دودھ پٹے سے دودھ تل 
یلم ہوبا ہے۔ ول کو قرحت و قوت حاصل ہوتی سے اعضائے سی اد باہ قوی ہوقی ہے۔ نہ 


ا اور سک راع والے کک کے برخلاف یہ سنہ مصفا اور سفید ہو ىا ہے ا پ لاٹ ہا 
ابی نمیں آتی اور نار میں بھی اس سے دہ تمام فوائد حاصل ہوتے ہیں ج کش چانری ے 
خموروں۔ ‏ (اشثف) 


ےس چج پر ماپ 


() ج ہر کاب ؟ ماب اک درم۔ بی دس ددم دوٹیں کو ما کر جماں کک ہو گے 
بنولی حم قکریں۔ ای کو ایک می کے لوئے میں رک ھکر اس کے منہ بر دو را لوٹا مککویں گل 
عم تکریست: پوزایک ولف من لیف بت ریت بج رک اس شح وو لوت ورس اور دی را 
سے بھ ریس اور ا پر کچھ خامشر جا لیں۔ پھر رادان پہ رکہکر دو رج آگ جلائیں۔ مد 
ہونے پر ا رکر جو سبچھ اوہ والے لوٹ مس چچپاں ہو۔ پر مرغ سے جداکر کے شیشی میں 
رکھیں۔ اسے کو چنکا بھرن رر ککتے ہیں۔ 

اکر ذجھ نس عپ مفات کے باعث بے ہوش ہو۔ اس کے سیر چتھ شر خرم اکر 
ددائی پر عوکی کے مر کے رکھ ریں۔ فور مک حول دے گا۔ اگر اسے پک گمربی محسوس ہو 
اریہ وائمال یاردہ گیل ں لائیں- _(مرن الٹام) 

(۲) ہپ رسیعاب ذ سیمابٴ سم الفارر پور دار نہ پر ایک ایک لہ تنک لاہوری 
چار ول“ نے گار عق کر 6ھ کل ےن رن بت 
اڑائتیں۔ ایک پ تک آ کریں۔ اد اویھ دالے پالہ یڑا 1 ا 
جانا رک جھیٹی میں فی ریت 

فواحد :ایک چادل سے دو چاول کک ہہ جہ رکن۔ بالائی ا بھوبہ یا لقہ پل عرخن مم 
کھلایں۔ خڑا وھ چادلی ہو۔ تمگ۔ آب رد ہواۓے مرد سے پرہی زکریں۔ یت او رکوہنہ 
آ تق قرح۔ ختازیر۔ ناصو رکو جن روز یا زیادہ سے زیادہ ایک ہفن میں متاصل کر ے۔ 
اس سے نہ و غضہ آت ہے نہ اسمال اور تے ہوتے ہیں۔ جرب (گرن) ٭ 

(۳) جھہ ریماب : سیاب۔ سم الفار۔ ر بود دار چک پرایک ایک لہ جار پرٹیر 
مرا می ں کر لکر کے تریس بنا کر خل کر لیں۔ اور برستور دو پنالوں یں وہر اڑاہیں۔ اگر 
جو ہروں می پکتھ سیماب زندہ موجود ہ۔ تو اسے جداکھ کے باتی ووا کو ھیشی میں محقوطظ رھیں۔ 

فواگد : يہ جو ہر یتزر وانہ خشاش لقہ مرن مج بی فک رکھانے سے قوت باہ اصاک اور 
شرت لحوظ اس عد کک ہوقی ے کہ اضان چان دہ جاآے۔ (انراء عدری) 


عم 


۰ ج0 


ا 


۲ 


وت رون ماپ 


مم رشن سیماب ذ چونہ تی سا قلہ۔ نشارد ماڑھے جن قہ۔ : 

ھ7 ا یت دوفو کوک یکر ے 
ىد با 2 : اہول کیا اک دیں۔ ددبارہ ال شش ماڑۓ 
ار زشارر اضا کر کے بدستود ایک سرکیگ دیں۔ ابی رح چا مرتہم کی 2 
شیشی میں ڈا لک ری عم تک رکے بارہ روڈ ین کے ڈری د نکریں۔ جب 
2 ا ا ات 
ے گا۔ بعد ازال دو نلہ پارہ نےکر اس رون می فلا بککریں۔ ناک 
75 گل ححم تک کے پارہ روز تک ضب سور مرکینن کے ڈخرش رن 
رکیں۔ تام پارہ رون ہو جا گا۔ 

واکر ہر عرضس کے لے تزیاق اکبر ہے قمت باہ اور اساک بڑھانا سے اما 
نیرٹ ہا - خزراک پت راک شض گیرے۔ ظرت) 

(0) رظن اب : ماب باج ول.۔ لاو یس ول۔۔ ود نکوکوٹککرطالیں۔ اور 
تی شی میں بلور عق خیل بالیں کو رت اط رکیں۔کہ آگھ ا اڑک مہ پ 
رون ارکرنہ گے ورشہ انرعاکر دے گا 

وا رو یکو ےھ سا کت 
ے0 06۱۷م تر 
اتپ کا زہراۃ جانا ے۔ و کرے سے زہرخون میں مل جانا ہے۔ اور گرا یرس جار 
اچاتیں ہوا (عاقیا) 


اس دا 
اں روا 


ان 

خرف 
اس زنجنر ۔ ایگر۔ صرخ اور دی کت بنا 
یو سو ھتہ 
6غ ود ہے 
عرہ تر ھا یا ے_ ای سیپ ے وہ تیادہ ٠‏ زا وزل اور آعال ے 


2ے 
72 
وسر ہد ہس ھت تی وب 
کے و کر کی جانا رر کا را کے ٠‏ 
ےا کہ ات ا سے کک اک جن می اس اع اق ک7 ۱ 7 
و و و ا اس رر ا اس ۳ 
نے کے لے افپل مھ جانا ے۔ 
شر فکو بدنالی اطبام دا لی طور پر استتعال می کر جے 
اعرلائی کے لئے سو ہن نی اوت رف نع زکرم لگ ہوئے کے او کرک 
اھر نہیں درکتا۔ مین چچککہ ہہ بیماب کا یی مر ۹ اد بیما بکی ماع اس میں برای 
دا کے اث جن بککر ےکی طاقت بدرجہ ات مود ہے۔ اس لئے اس ماشہ قامھوں کے 
عحدہ اور بے رد جات ہیں۔ 


ما ما طور پر طلاء زرورا“لض 


رف کا ذاتی فائر اعراش بار رطہ۔ نفی رد راہ کاو کیا سک 
کیب کشتہ ان دداؤں کا اٹ اکر شن میں کش بت ا گیا ہے۔ اس کے فوائد پالل تل 
جاتے یہ کی تیب سے کش رف مکی ہے وی نے مت وپ 
.کوک مک کک دا ضپ ہے 7م ےج حوارت بپ وو لباق ے 
مرکب کت ای وی اخ می یت 2 
وت باود اعصاب کے لئے زیا دہ ممور ہے فاغ لیف رعش تیچ + زان 5 
الیفیں۔ کھاٹ یکن ضف رود ضف اڑا خی ہل فی قکرں ھی 2 
ماد آ ھک دقع مفاصل وظیرو کو رع کر] ے۔ نات مر بر مزمضہ و پارد ھن مقر ے۔ 
چرو کا رنگ سر کر اود یع تکو چست د الاک بنا ے۔ 
مت امراضس مزمض الوسہ اور نع دی کے دطیہ مس الیاز کا اڈ رکتا ہےہ۔ لکن ماک بیان' 1 
بد چنگا۔ ا کی میں تکیب کے دٹل ہے۔ اور حرت ایز ارات کا ظاہ رکرنا عللف ترایب 
خالصہ پہ تحھرہے۔ پر ایک کش رف سے اس مک پش کی تق رکنا ققول ے_ : 
دج می کو کٹ آ 
ھی سی تی ات مر ید ۱ ۹ 
شاشت رکف سے ےک ا ار یس و و ارت ا 
کا اشن دی ہے۔ جو سقیر ہو جاے دزن ھی جرابر رہے اور آگ پر دوواں عہ دے۔ لین 9 
جیناکہ ہم پل ما نکر گے ہیں اگرچہ ایب خاس سے ایا عن ہے گن ےک جو ٣َ‏ 
کی یک نے سے الا ہو اور اس کے برقلا ف کش بے قائزہ اہی 71 
یں ہے ۔کہ اس عم کاکۃ ضرور ہی ای الاڈ سی 


ہے ہک 


۱ے بس ون ہے ونم فان پک و پا اوک ریت 


بی ہچ 


ہیں۔ 
با کا دار و فا رکش کی حیاکیب بے ہے ت کہ ا نکی ظاری ضر 
ا و ا 
99 جم 


. ین انائی می نماہر ہو اکر اس کے کھانے سے صرف با نکی ارت بڑھ جاے ا 


سے ہوا نمایاں ہوں۔ نے اس سے کش کی عوگی ثابت میں ہوی۔ جمہ سے و رف سے 
١ن‏ یں۔ جو بلا کش امقعالکرنے سے بھی نظاہر ہوتے ہیں۔ فائدہکی لات پیہ ہ ےکہ 
,اور جس قدر دود گ یکھامیں مم ہو جائے۔ قوت باہ شرت لحوظ تال ہو۔- 
سے شلا فاغ لقوو۔ وع مناصل وفیہ میں فمایاں تحیف پائی جائے بدن ما 


ت اور جراحت بڑھ جاےۓ۔ 


0ی ا مکااستعال 


رن میں گر ھی ے۔ گر ا کی اعلا کی جا اد 
7 لا سو 
رسی اڈ رکتا ے۔ ول میں چتد طریقے مندرق ہیں نا 


جاک ہم تاج ہیں۔ 
1 لب نقدار میں استعال' 
اسقول ملک اور 


سے 


مر فکی مرا کی وی اصلاح ہو تی ے- 


ار را کے وددم میں مل اکر جوش دیں۔ اور 
ادوس ڈیڑھ یہ شر تر آدھ پا 


() رف چہ ماشہ پارنک ہیں لیں۔ اود 
نکی رپراتت رہیں۔ تاکہ ددرت خی ہو جاے۔ ای ما رب 
لاک رگولیاں قزر شت ہکنار ای ۴ا 
فواحد ؛ موس مگرا میں ای موی موم ہکھانے سے ول زائی اور برا یکھائی دن ہوتے 
ہیں۔ رب ےھدگ 5 
ںی شر فک درا رقد نل گ“ 


بی ایک بی ورک می کا ایا جا تے۔ تذ کن نمی * 
کہ نات مقوی اور زع امراض اوس الطاق ہے ام 
و یں ےر او کا ےا 
کر فائوہ اقم طبر میں 7] ہے۔ اور ایے ماق کت ھا 


اور 


سح 


کا 


خابت نہ ہو۔ یا نتصان کا بائث ئے- 

٤‏ اس زوا نو جن شرف کا مع اور بدرقہ ہے اود جس کے ساتھ لا می سے خرف با نون 
ھعزات ایک لہ ج ککویا جا کتا ے۔ صاحب عون نے ومزدکتایہ رح وک رکیا ےہ پک پر 
نال اس کو مھ زہ گے۔ اس وت| بھی اک مخ کا اشتمار ار ار دیکھا کیا ہے۔ جھ مرف ب‫ ۱ 
اہ عرموز ا دی ےکی میں روہ فی )گا ہے۔ میرے ایک مرران ریہ کر یم صاحب ے 
یہ کی کہ قامکراب مزن ایر کے شفوں میں اگ رکوئی پمخہ ایا ہے۔ جھ وائی ار 
کلانے کا سج ے۔ اور جس کی خاطردس روپ قج تکتاب کا خر جکرنا میا ہے۔ مرف مك ا 
نی ہو کا ے۔ جس می رواۓ مرموزہ جائی گی ہے۔ اس سے یہ ایت میس ہوناکہ ون 
امیر کے پائی بڑاروں شخے بکار ہیں- جکہ اس کاباعث بے ہےکہ جو س کی چے کیہ مج 
3 ہے۔ وہ ا کی تر ف کر ے۔ خصوصا ج بکہ اسے دومرے نخوں کے تی ہکرنے کا موںم 
لا ہو۔ توگویا ان کے قول کے مطابق اور شخوں سے قح نظ صرف بسی ضن ہکھاہی قبت پرا 
کرنے کے کے کائی ہے۔ اس کے علاوہااسن لن مین بے خصومیت تال لیے او کو 
جات مس اخلاح شدہ عمیات بعد الاصلاح بھی یل ال مقدارلینی صرف ری دد رقی ‏ ککھاۓ پا 


گت ہیں۔ ان کے برخلاف اس طریق سے اصلاح شدہ شرف جب ایک قزل ہکھالیاگیا۔ 7 صاف: " 


اہر ےکہ اس میں سمیت کا خوف تے رہا نی اج بی مقدار بن مم انقلاب مٹیم پداکر 
دےگی۔ چوککہ انطلاب مرو ہو میں سلما لا عالہ انظاب مفیر ی ہوگا اور وہ نے کہ وفد* 
امراض الوسہ دع ہ ھکر صحت کالہ اور قوت ماسکہ عاصل ہ ھگی۔ دیاہوالایر اعظم۔ یہ ای انظم 
نہیں لاو رکیا ے۔ 

صاحب مژن نے ا کو زیل کے مم می وک رکیا ہے کافو رکف برآوردہ بد مضس پالاق 
تقلب تزف ہنی زبرش پاۓ ہندی بکرارند ا نام ہل مشمور پزبان ناب برآید۔ ٹن لف کور 
میس سے حو فک فکو ثالا اور ہوا ا سکو مض سمکیامگیا ”روا ہوا۔ لفطظ حزف کا ول ”رے' اور 
رر عراد ڑ“ ہے۔ لی روا کے اخ میں ڑ اور ی کو مق کیا۔ ”رواڈی* ہوگیا۔ وھ 
1 رر۔ 

”'رداڑی" ایک تم کا لہ ے۔ ے جوارے کک میں راڑی کت ہیں۔ ج دیعو در زا 7 
ور کے جھتول میں خود رو اکا ے۔ اس کسی چان ھی لی ہوقی ہیں۔ ان ش سے جو لہ کا 
ہے۔ ا نکی الیل منور نے وت کے چم ریف وق یت مان دو ہوا او سور 
کے داضہ س ےکی قد چھویف اک خو ری وال میں اس سے دانے مل جات ہیں اود جیپ 
موک دال گل جائی ہے۔ وہ نیں سنا۔ سے کان لوگ ا س کو علودہکر لیت ید 

رو کے ںہ رابڑی مرو ہے۔ اود جا لوف کا مج اور بررقہ: 


۱ 


٭٭ ‏ . ے پس روا یٹ کو چ وو مین 


کیا بت تج یی ںا ہے 0اا 


ك2 
کے تو پور 
٤س‏ حر فکھاا جا کا ہے۔ اصلاح کے لئ ۱ کا وزں شر 
0 کے رب من ال تا وزن خظرق ے 
م) خرف دردئی ذ ددا مرسوزہ ہم وزن عیعدہ سفوف بناکر لا لیں۔ اور یڈ یکل بر سے 
خی میں رگیں۔ 7 
مر : جم امراش مزمنہ پالیسہ تحو] ضوز ت اڑا 
مع اوہ تصوص] ضحعف پاو مت انزال اور جریان کے لے 
٦‏ عی گے تی سر 
روز اور زا دودھ چچاول“کھی ٹا لک رکھاھیں۔ ایک ہفتد کے بعد مھ باشہ ددا ذکور شی رگائۓ کے 
ماق کھاہیں۔ ذا ین لوم بدستور دودھ باول۔ دوسرے ہفٹ کے بد چچھ بای اور پرستور 


کھائیں۔ بزا ین یوم د٘ی ہو۔ لیض امزحیہ ٹس اس کےکھانے سے اسمال یا تے یا خخیان ہون 
ے۔ گر ایا ہو۔ ق ہفن کا وقف کر کے دوا کو پھر استعا لکریں کیدکہ فائدہ اتم ای وقت ہو 


ے۔ ج بکہ ووا کشم ہو جاۓے۔ ال کے ایک با رکھانے سے ایک سال قدت باتی رہقی ے۔- 
نانیہ ایک مخس ضف اد عرعت اثزال اور جریان ‏ عالما سال سے با تھا اور علاؾ ے 
او × چا تھا۔ اسے سات ماشہ متگرف اور مات باشہ حیقہ روا مرموز وودھ کے ساق رکا 
گیا اسے چند اسمال بقرافت آ مگ تیرے 0 0 - ۹[ 
عرف چند اکئیاں ہوکھیں۔ ایک ہف کے بعد دونوں ددامیں ایک اک قولہ دی کشیں۔ نہ تو اسمال 
ہوا اور نر تے و خیان- روا ےکی نے سے ود روز بعد ڑا دددھ چاول رنئے گے ووضرے بط 
کے بعر ور خ ایا قوی اور حجررست ہہوگیا۔ کہ جوائی می بھی الیاض تھا۔ (خرت) 

(7) بخ؛ ض کا رن ود سرپ بجی ڑکا زوزم وو سیر ضکہ گائے از گر مک کے کپڑے می 
با ہوا نف سی روفن پ وا دع اف ررش نک سو رف وڈ نوز باگک 
شدہ ہرایگ یں تل ِب ایل بی کڑابی میں ڈا لکر نم ےب رھیں۔ او رک گر 
رات رہیں۔ جب ف بو جاے۔ اک سععریق ڈا لک قوام ای اور جئے ان ہک جات 
وانہ الای خورو پ رک ایک نلہ- زعقران چھ ماش.۔ پاریک شوہ اکر میں عرد بالوں شش ڈال 
زی اور مج سے شام تک پرروز اک پا گا روا کھت رہیں۔ اگ اس یں شیرہ مضربادامد 
نوز : باریل کی سخیر مخت پ رانک رھپ دی ہہ حر پا حر 
زیادہ ثوؤ ہ وگا۔۔ ۸ 

00000 مج 
البول وبول بی الفراش ے۔ _(ص) 


0ئ رت صن کی کی ہو۔ آررود بریان۔ آرد گھاڑا یرادە 


٦ 76 


نیب نز ٢و‏ ششک سوف رواۓ مرموزہ راک دی نول س بک آدھ سرددشن زرراررأ ال جو رک 
او رون جنگ میں بھون کر اس میں پا سیر بیس کا وددھ ڈا کرک فکیرسے پر ا 
ریں۔ پیا عدد زردی بیضہ مر کو ایک سی یٹ کے دددھ مھ مع کر کے جاریک کڑے ہے 

جا نکر اس میں اٹل کریں۔ اور آڑھ سیر معری کے ساتھ قوام دک انار یں اق و 

خرف دس نلہ باریک شدہ ملا کر چیی کے مرتان می رک دیں۔ نیہ صرف خیں ددزکی فور 


ہے۔ لین ہر مینہ مج ایک بفت یا جس روز امقعا لکریں۔ بے صلا 

فا ؛ہ ود عقوی درا دہ ہے۔ لیر لی ضی۔ شرت فوظ اور اساک میں بر ا جب وہ خلگ 
اثال ٤ے۔ ‏ (نص) : اگوری اک 

(۵) شحلب معری ایک تولہ با اطہ۔ موصلی سفید ۱ اش۔ الاہگی خورد مات عددہ پر ے اک 
اد کوک جاکریں۔ اود ایک میرپ شی رگوش جوش دیں۔ جب تیر حصہ دددھ بای ہے 7 (صررب 
03 روی پیا ہوا شف اشہ۔ مفزسنۃ سام چھ لشہ۔ دو کی وڑہ جن ماشہ ڈا لکھ ع لکریں 0 
جب فظ ہو اتا کر نیک طفنڑی قی شدہ میس بطور فلودہبچاکر رکہ دیں۔ م کو نمار یق اق رر 
شی ری ملاک رکھالیاکریں۔ یہ مل ایک بفنت شر ہکریں۔ یت 

اح : شف اہ تے لے جرب ہے۔ مولدی' مفط ارک آذمودہ رپ دہ ہے (اعرار 7 
الاطف) ۱ 

(۹) جددار ای ایک قولہ کرد یکر کے مج کیچ یش خاک کر لیں۔ مول کے پچ موی سے 5 
چو کے پالی م صکھ لکر کے ے مول پہ نرچوں دالی جااب بقدد جن ار کے آوھا ای موا پر و3 
پڑھائیں اور سرد یکر کے خنک ہونے کے بعد خامت بنا لیں۔ اور ا کو پدوا کی ہم دزن رھ 82 
مھ لاگ رکھ چھویں۔ پھر پرسال دی ور“ فردری کے میں م جب چان کا وج ہو۔ می 
وہ اکر آیقت لصف رتی سلمف رتی شام بوت خواپ اور عف وتی ددسری کچ ہا بھر 6 
دددھ کے ساتھکھائیں۔ دو ری را تک پچ عرغ کا جس نے نگ نہ دی ہو۔ اع دج کا مرش یك 


پا کائیں۔ اور یقرر نصف رتی خامترآ مت بے لقہ میں ھا لیں۔ پلاکھا ہے سے تتیا نف 


حفلہ بعد جب سونے کا وت ہو۔ تگرف روی ایک قول ہک شاقرہسبزرایک چھٹاک می لی ٹر / 
وب چیا چ اک رکھا لہیں۔ او رآرام سے سو رہیں۔ مع کک پائی ہرگز نہ ہکیں۔ اس ل کہ ملک کے 
ہے۔ اود پچھ پا بھی اتی معلوم نی ہوتی کہ نی تک آ جائے۔ مک اٹ ھکرجب تھی داخل 
معلوم ہو۔ فو کہ نف رتی غاکنتر برکو رکھ اکر اک پا دددھ پا لیں۔ ای حم ایک باہ پیر پر 
دی جس اور ای عطرع ماہ فروری میں سب تکیب بالا تر کو بددقہ ذکودہ کے سا ایک 

اک دن استعا لکریں۔ اق 


,)۹ ٴ٠‏ 
ےچ ص'ۓےء") 


,ء0 
پا 

یت 
جن کی ای 
۷ڈ ورال 


ساک میں مریم 


سرد مر 
ھ با رپ و 
اک ع میں 


ار بتژر ڑا لت 
ہے (اعرار 


مل ے 
موا پر 
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و 
۱ بر ریت ےپ ا ول کہ فوتان بی ا نک کا سے کب 
(رست) : 


09-ھ20 


صلاىہ شرف : شرف ردی ایک تل ہکو ایک پا عتی ادرک کے ساتھ ملا ہکریں۔ 
پس دہ فگ ہو جائے۔ ایک پا عق از سید کے ماق ھک لکریں۔ اس کے بعد شراب خا 
ری ایک پا کے سات کر لکر کے حب بقررتقود نیہ 

فوئر :نے ضف قوت ہاو اور ااک کے لے ہے نظیرہے۔ ای کول وم ہکھال اکریں۔ 

(مرریي) 

() ملا شرف : خرف ری اک ول ہکو پا کے دو پو پائی کے ساتھ علا ہگ 
ے ہل شراب رابڑی خالص س ےکر لکر کے خر بنالیں۔ اور فک ہونے ہ رشن 
زرومیں یا ںکریں۔ جب مرخ ہو جائے۔ ا کر یں لی- 

اد : ہے کش اع در کا مقری باو ہے۔ خوراک بقور ایک رتا سک ما خاش بی 

(صسی) 
(۴) ملا۔ رف : شرف ردی اک ول شر بد کے سا کھ کک عل'' 
.ا زعفران۔ اقیون“ الاہگی لال ہرایگ اک ماشہ واخ لکریں۔ اود انج رع کرت 
لول۰ پۓ لییں_ اس خلول ہکو آدھ پا آرداش میں جو گاھ سے پانی سے خی رکیاگیا ہں پید کر 
رشن زرومش با کرلیں۔ اہی طرع تین با رکریں۔ برق نخورگولیاں با لیش- 

ام :وت پور اساک کے لے ای گول سرتے وت وذنھ کے س الا ری 

وی ہی رح حر 
(6) علائی تگرف : رف نی ایک لہ “سم الفار بی ایک ماشہ رود اد ہک ڑ 
کے ایک پاؤ دہ کے سا ات پک یکر کے بٹھا ح و ایک فو مرخ ۴ل 
واخ لکریں۔ اور نماعت: پور سے تو رہیں۔ اک گویاں بنانے کے تال ہو جا تب 
بق رخود با لیں تھا رو شی میں وا کرنے سے پل شی کو مد رک رکم 
فوائر: یر ضز قھت و سای مس خضود فا ہے ایک کیل وت صرشی رگ 


سا کھا لم یاکریں۔ (ازخای) 


78 ۱ 
(۵) ملانے خرف : خرف ح افار راک ایک ول'ٴ اون وو 


بھینس کے ایک چٹانک دودھ کے ساتھ پرروڑ اکر ری بک یں یم مو 
وررے ضرف وو جن ور مو یب ۰ 
فواتھ ؛ ہے ق قوت پل اور اساک میں بے خر ہے۔ ای ک کول موم ہکھاتے ریں۔ 
سی 
() صلایہ شرف : الیک من پیاز ل ےک اس کا ری بالیں۔ ایک لئ وا نکر ٦‏ 
ہی ایک سیرق سیا نہ اود یک میرک ہک چھلکا ڈال دیں۔ پنددہ یں یوم کک دہ عفن مور 
اس میں شرا بکی سی بد نے گی۔ اس کا عرق مق رکرلیں۔ پلراس میں اددیہ برکودہ تک رکے رر 
آ “سہ آظ موق مائیں۔ جو بقدر دد بل کے ہو گ۔ ہے شراب پیاز ہے۔ ایک تلہ گر 
رد کو اس پیاز م شکھ لکر کے قرس بنا لیں۔ اور ایک ابڑ ےکی مفیدی ما لکھ ڈو اس 
داش لکریں اس پر آنے کال پکر کے ردشن رد ش بھوئیں۔ جب آٹا مرخ ہو جا ال 
کر دوسرنے انڑے می تی کریں۔ ای طرع اکاون اعڈوں مس تٹو کر کے پا بھر شراب 
(راعڈی) مم ضکھرل کر کے دکھ دہیں۔ خوراک بقد ایک چاول من می ںکھئئیں۔ 
ٹا : ایس کے سات روزہ اتال سے اد مدبن جانا ے۔ چو رع ہکن نک 
طرح کن گنا ہے۔ قام اد شی اعراض وو ہوتے ہیں۔ دقع مفامل شدید جن ن مس فا 
پا چھ لوم می ارد ایک دد دن ھس۔ امتزفاء خدر جن ہی روز رٹ ہو جاتے ہیں۔ کال 
دم زکام ایک بی خوراک می ددر“ موسم مرا ہی ایک ہخت کھا لیا کریں۔ ود“ کن ؛ کی کا 
کرت استعال رکھیں۔ سال بھرکک طاقت قائم ربتی سے۔ (اسیر ی کش جات) 
وٹ : انی بی می نے م ایک عیم صاحب نے بالھوس اس لق ہک 
طرف اشارہ کر کے بای ہےکہ باوجود سخت نت اور مشقت کے جب یہ لے یا رکیا 
کیا اس سے مرقومہ بل فا وکا براے نام فائدہ بھی خی ہوا۔ او ا س کو ایک 
نکھت مخہ قرار بیا۔ عم صاح ب کا تق ےکی حعدد تدیدیں شائع ہومیں۔ تا 
کش جات کی ناش رک دارندار جاک کی دلعہککھا جا پک ے۔ تیب پر تفصرے۔ 
تکیب سے کائذ پر ککھی ہودی .ترکیب راد ٹییں۔ بکہ دہ تیب ج کش ہیانے والا 
وت ار کش گل می لان ہے۔ چتانچہ مہ بل کی کیب ج ھکال صورت میں علی 
و ععی طور پر ایک لم ایت موث ترکیب ہے۔ لکن ار صلی طور پر اس نکوئی 
شی یا فروگزاشت ہو جاے۔ ت تار شدہکضنۃ خطرف بی خی کہ بقل یم صاحب 
مت کوئی فائدہ نہ رے۔ لہ اس سے الٹا فقصان کا خوف ہے۔ چتانچہ میرے ایک 
ل٭6 


ا 


رے نے مرف ضمخہ دک ہک یراس ےک دہ ڈیپ د تی راددے ے واقٹ ہے 

نز جیا اور نتصان اٹھایا۔ ختصان نہ صرف ہہ ہواکہ نت اور خر ضائ عگیا۔ پل 

سیت رک کت 

میں کہ شراب کس طرح جاکی جات ہے۔ بے ای وکم قبجی سے وہ عرق 

بجاۓ شراب کے سرک می نگیا۔ ود آسہ سہ آج کرنے کے لے وہ مقط ری کو پار 

ار طف رکرنا رہل اور اس می دویادہ سہ بادہ ادوے شی ڈال یگگئیں۔ عاصل ب کہ اکڑ 

دنک بوچ کی استعداد و معلدات کشت بنانے کی جرائ تہکرتے ہیں۔ اور جب کش 

غائع ہو جا سے نا نع نیں وت قے اس کے چانے والے کو صلواہیس نات ہیں۔ نے 

ایک بڑا نزک رن ے۔ جس میں زرا سی خی بم ت کچھ خوالی کا بالٹ بن جائی ہے۔ 

شاقن اعقاط سے کام لییں۔ اور ہا اس کےکمہ ض کو مطحو نکرسں اپنے گان 

میں منہ ڈا لکر ویھیںکہ تقصو رس کا ہے۔ پھ ربا پان فن سے اہی شلٹ کی اصلاح 

کراپ 

() صلامہ شرف : شرف ردی ۴ ول ہکو پا زکوفۃ ین پاو'شید خالھس* روش زدد ہر 
تک پر لہ کے درسیا نکڑابی می ہگ بر رھھیں۔ .کہ ادو کی رطویت خنگ ہوک دہواں نا 
موقوف ہوں۔ نر ف کو ثا کر رکہ ہیں۔ سیماب ایک نولہ' اون دد تہ اہم بقع کریں۔ ا 
کہ رون کین زات ہو جائین۔ بی ازاں اس میں حرف مہ ڈا لکر اود ذیل شا لکریں- 
اجوائن خراسالی ٹلب ع معز راک ود وہ * زعفان' نکش قی' تم جنگ پ راک ۲ش 
جلرزی ۳٣‏ اش“ عق قرعا ایک قزلہ۔ ان سب اووی کو چوزہ مرغ اک عدد کے شودنا کے سا 
کر لکر کے ج بگولیاں بنانے کے تال ہو۔ حب یق رک نار بتاک کک /زاں۔- 

اکر : ےگرلیاں قزت پاو اور اک میں بے نظی ہیں ای ک گول وت عم ردددھ کک 
مات ھکھایں۔ اور قاشہ بگھیں۔ _(صدری) : 

(۸) ملائے خرف :رن رری' رین کوڑیاٴ ار“ افین خالص سب اودے ایک اک 
قولہ تزحیب وار ملاتے او رکولے جاھیں۔ مق لہ رفک کک رک رون کرای 
وم آٹنی می کوٹ لیں۔ پھ رکافور پچ رافوان ملاک کو کہ اود تک ذات ب ھک نار چھو۔ 
گییں۔ حب قزر نود بنا لی ںہ 

فا ۶سن نع ات وی لق ما یٹ تد 
ہے مگ راجزامء کا اصلی ہوناضریری‌ے۔ _(عمدی) 


"۷) 97٦ 


020 


ٌ۔جحے 


آٹھ دوائھیں ہم وزن میں اود پایک تق کر کے شمد خالھس کے راہ جب پت 
یں 


تراں 


ام ام مق وا کچ اس ول کے ےپ 
ید علق زر امم برقیب موحدہیں۔ ققت بو د اساک کے لے جیب اس سے ای 
یم کھایاکریں۔ ھصررے) 

(۸۹) ملائے ظُرۃ رف ة شرف ردئی ایک قولہ* دی رآپ لیموں اور دوپ رٹ گاڑے“ 
کریں۔ پکراس می ساگہ بریان'ز تثیل' ار فقل پرایک ایک قولہ۔ حب الملوک ودب ہو 
ڈا لکر عم نکریں۔ اود شی رگا کی پٹ د ےک گولیاں بقرد ایک رتی بنگیں- 

ایر ذ ولیاں سمل ہیں۔ تن کولیا ںکھاکر پا کے جشت میونٹ ہہیں۔ اھ بی امل 
ہعتے ہیں۔ ای ر۶لٰ) 

00 صلایہ شگرف : سماکہ بیان ایک صہ۔ خرف ود ھ۔ این چا تح پازکی 
رص اک سی ا کے کک کےکولیاں بقرر مرح سیا یائیں۔ 
اور نصف حصہ شمد کے سا حب بایں۔ 

وائ :ے روؤں تم کگریاں پر ایک تم کے اسال کے لے معدی ہوں یا کی یا 
موی" خول ہیں با منرادی۔ عائی ہیں۔ فرق صرف بے ےک اگ اسمال ون کو بھت می 
یں کے رق کی کویاں ادد اکر رات کو ھت آتے ہوں۔ از شمد کے سال بی ہو گولاں 
کھائیں۔ فور فدہ ہو گا (ییات ابری) 

(۲) ملاے شرف رف ددی' سم الفار' بڑال وت ٹھا خی“ مرچ یا قفل 
داز پر ایک ایک لہ را پرا باری کک کے ملا میس اورک یا یل ایک قول کو کر آیھ 
پا پان ٹل تر کریں۔ اود چلد پہر کے بعد ا کم کر شر خاین اود کان شی" کے ماق 

کریں۔ جب شیر؛ شم ہو جیا شمد اکر حب بیقر خخد یع لیں۔ 


ٹواکر : غوق او مرددین و مرو مین۔ سمل البول* درد خانہ اور وع مفاصل کے لے 


ا ک کول حابت ش لک اوہ سے آدھ پا دددھ گرم پا یس اگز انس کے کرنے سے گی بل یا 
ان عارض ہو۔ تر معمری بقرر ایک چھنان ککھالیں۔ او رکوئی خوف نہ کریں۔ (از خیای) 

(۳) علایہ شحگرف : خرف ردی*قفل گرز قش راز پر اک٦‏ ماشہ عاقر جم ا 
اض رھدا تیذا ارک کر کے ملائتیں۔ ادس ای کا لداروں کے بتھوڈے سے آٹ یوم 


یں کی 


جح 


81 


زس :و غ”لتٴ رعش“ تیج اوج فی اود ا ڑس یادہ کے لے پقر تعف رق و 
می کھائیں۔ (د) 

(۴) ملایِ شرف : رف“ ساگہ* پان قف لکرد رقف دراز سی لہ یراوس 
یر با راک ہم وزن' تام اددہ آٹھ مو کاخذی کے پالم ھ نک رکے حب پور 
راہ جوار یا نود بنا لیل- 

فوئر : اس حب مرخ اور اط بھیروں سک ہیں۔ تقام ام اض مل درد مر و ہکھالی“ 
یس ہا مزضہ و عنہ و ع کیہ کے لے باشائے ہپ دق ونپ الس مفرادی جرب سے اروے 
نہ کے ساتتھ امتعا لکرہیں۔ بیضہ کے لے آب ادرک یا برگ پان کے مات چٹ کے لئے 
شر مرخ کے ہرا‌ہ اسمال کے لئ افیون خالس کے ساتھ۔ نقود کے لے یک دوگولیاں نل 
یں اور ایک دو روش ن گل یا رون کر می سگھ سکر عفصوماؤف پر ہا دکریں۔ اود اس پ پٹبہ 
بے پندہیں۔ )ھیرئم) 

(۵) صلابہ شرف : بلازدہ ایک چجنا ککوٹکر اس کے درمیان دو لہ شر فکڑای 
رھیں۔ اور شمد ایک چھنان ک کی ایک چناک اور ڈا لک ہگ تیز جلاھیں۔ ناکہ اود ہکا 
آگ تک جائے۔ جب شطہ رطرف ہو جائے۔ رف کو شال لیں۔ ورنہ مل جاۓ گا۔ پھر 
اجوائی' رپوا“ اجوائی خراسای؛ زفشل“ جلوتزی“ عاق قرع جو زوا ارچٹی۔ تفل' رار ففل' 
ز نیل ہرایک ایک تل خرف ذکور مر کے راہ ٹھپ رککزل کر کے شیشی ہیں مفوط 
کرت جزائ س کت یں۔یارہ روز خل مگندم میس دش نکریں۔ 

(٭0) صلاىے شرف : خرف ایک نوہ“ قفل ددازاولہ۔ جن وم صلا کریں۔ رش 
ا نازہ کے سابقہ خی رک کے ایک ری بیاھیں۔ اور روشن دو یں اس قد یا نکریں ۔کہ 
لے نہ موقوف ہوں۔ بی ںکر یو می رک دیں- 

فائر:ی امرس نیہ وم اور غیقق ال میں مد خوراک ایک رہوگ پان کە 
سات ھکھاتیں۔- - (ٹرخ ررباعیات) 

(ھا) ملاے شرف : خرف زدی اک قول “مات عدد زددی بین مرخ م کے بعد 
ویر ےک لک کے قری بناچیں اور رشن زرو میں بریا کر لیں۔ دواد سات عدد زددگا گے 

ما ککد لک کے رون تزرد میں نیا ںکریی۔ ای رح ض ارہ تمہ تقام ایس زردی بش 
صرف ہہوں۔ پاریک یی ںک دکھ دیں۔- ْ 
فیا قوت پاب سے لے پور این بش حر ود ماش ایم شی رک کے مان ھکھائیی رب 


82 


مت 
(۸) لے خرن : شرف رو رام“ جوڑوا“ پر ےمان افنون' عاتر ترں؛ تل 
سی زنش برک ڈڑھ دام- چاد پر کن بنا کر کے می می رھیں۔ خوراک خر نا 
سے ریا ایک اش ک۔د 
اح متقوی باہ اود مک ہے۔ شیرہ ادرک د شمد و عھری د روش پ1 
جرب بے۔ رنر) 
(0) صلائے تگرف : ظرنفٴرر الا ہی افون' تم بجنگ ہم وزن ار پ رکال من 
کر کے حب پقر نود بنتیں_ 1 
: فواح : قوت یہ اود اساک کے لے ایک کول پوت عرش کو و ععری سے ات 
کھائیی۔ چا رگھڑی کے بعد ا عکریں۔ نذا دددھ۔ چاول مرن ہا 
(۲۰) ملا تگرف :رن٠‏ مر سیا قفل دراز ری سقید ہم وزان الیک روز سی 
کر کے شمد کے راہ جب بیقر خور ا لیں۔ 
وائر: ققت باہ اد راساک کے لے ایک کو وت عم رد ھی اور ریگ اگمرم سے 
سا2 فی ہیں نت کا فی 
(۲) علایہ شرف : رف ماک۳ قفل' رار قفل' ز نیل عاقر قرما؟ لھا چیہ پر 
ایک رو ورم۔ پل ٹا حیلیہ اور قفل ایک پ رکک کیا یکریں۔ پا ربا اووب ملا کر غبف پر 
ٹیر: کہ کے ساھ ایک رو کال من نکر کے حب بقرر قفل بیائیں۔ 
فوائر : تام امراض سردد قرو ریاہ۔ فاغ لق با گولہ* یق الف مسھانی ہیں 
قروں خید۔ عبات ملغ ش بوایرر اصور* ا تقاء۔ کلالی عم وغیر: کے لئے ایک گول مگ 
شا مکھاتے رہیں۔ جرب ے۔ _(د) 
)۲٢(‏ سے کر مت رونی' دانہ الاپگی خورو مرج سیا قفل وراز ز نیل پر 
ایک ٦‏ ماشہ سب ادویہ انگ پاؤ ادرک کے شر ما پا قلہ ز خھیل کے نوع میں جن کر ے 
خن لک رلیں۔ پچ رایک لہ رون بادام کے سات ھک یکریں۔ اود رکھ دیں۔ 
وا :ام امراض باردہ اور ضحف پاو کے لے ای رہہ خوراک ایک سے دد رقی تک 
(اکرار سررے) 
(۲۳) صلایہ شتگرف : ھا جیہ آدھ پا بت جن جار وم رون مرشف میں بز رکیں 


اور رریے' م7" 
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جل اج ہوک اسے چھپاے درے۔ جب وہ خرم ہو جاے۔ مروی رے 
ریہ پا نر‌ل ٹول۔ حرف رو ایک کو پل اک او۔ سرددہ میں بی 
کر دجن باد مک ریی- گرا ٘ل کے را کم لکرکے بقرد اہ باج یں رگ 

فقوت بہ اود اساک کے لے ا کیل س می اکر ددھ پاہیں۔ فذری میں 
ہے "ر02۶ 

(۲۸) ملا رف : رن گ ققل کا ڈ لے کر آوھ با لاہ مم کوزہ ے 
درسیان ھکر ے پر ریں۔ سی خرم آگ جلائیں۔ جب بعطاوہ کال شک ہو جاے۔ اور 
چا ابی سوخعہ نہ ہوا ہو۔ خرف ثعال یں پلریہ خرف * لیگ پاریک شیدہ' پاکنل زعقران 
ک الیون خالس' علوتری ناذہ پر ایک ۹ اشہ باری کک لیں۔ اگ رکسی قدر مق خااص 
وہ بی شال یکرلیںد 

فواحد :دا گیل اتی کے ا منفعت بار با رکی جرب ہے۔ دہ سرعت اال' کٹل 
رن ی “بی اشتا؛ ور ددد خر ددد جج اود پر ھ مک یکھانی کے لے اکسیر ے۔ خوراک 


نیف رد ی ہز روگ 


لے پھونے کو ےہر 


اپ ارد" سی 


٠‏ وو تو گزف 


() تشویہ تخرف : خرف اک لہ سام ڈیہ جن ماش لن خاش پا میں ع کر 


کےافادکریں۔ پچ رکڑاتی میں زوغح موہ شمد' بھلانو ہکوفت' شراب پر لیک ایک پاو۔ تد کے 


درمیان دہ ڈی رھ ھکر آی جن کر دیں۔ ناک ادد کو آگ لگ جاے۔ جب شعل بچھ چاے۔ فور 
خالیں۔ خوراک نصف ری سے ایک رق کک ضا ہی ما ہرگ پان کے سات ھکھانھیں۔ 

فو اح : تقویت پاو'شرت فحوظط اور اساکف میں عظیم الاڈ ہے۔ تر ب کی بر“ (ئزن) 

(۴) تشویہ شرف : رف دہ ول کی سام ڈ کو داورہ کے پل می ڈا لکراے رد 
ندم سے لپییں۔ اور نرم خات می پاھیں۔ کہ آٹا مرخ ہو جائے۔ ثکا کر دوسری وفع ہے 
عم لکریں۔ اسی رح دد سو چھلوں می بھی کریں۔ بی یکر رکھ دیں۔ 

فو : متوی با ہے۔ خت اصا فک ہے۔ طریق استل یہ ہےکہ ایک میرش رگ۷ 
کون اکر اس میں مغزر رام“ مخریہ' مخز چلخوزن* مخز بارتیل “مشش برایک چار قزلہ معری 
ایک بی شال کر کے ترف موصوف ایک ماش واخ لکریں۔ ىے سب روا اس نراک ے۔ 
ایاس روز ہ ککھائیں۔ تشی' بای اور حاع سے پہیرکریں۔ ‏ (ض) 
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(۳ػ۳) تی خرف : خرف ردی ایک قولہ سام ڈل پہ لیک قولہ خاش پگ آپ پار 
سفید یا شراب غالص میں ع لک ہا دکریں۔ اور اسے ایک بڑے سفید پیا زج کل عم ت کرس 
پھر بنانھیں اسی طرح چٹیں بار روف سوہ پاز یں آزہ پک کا ا کر کے پر ہکریں۔ پھر ہیں 
کر رکہ دیں۔ خو راک بیقر چاول من مخ ںکھاکر ایک سی رشی گے ییں۔ 

فواحد :یکن بھوک پا ہے۔ مقوی با مسک ہے۔ نعط ا ہے۔ لیس یوم جع ہریز 
تاس جیب فائدہ ہو ے۔ 

(۴) نشی شگرف : خرف ۳ ولہ سال ڈ یکو لیک نی کے پالہ ‏ ایں۔ اورپ 
کو ریت سے بھری ہو یکڑائی بی رھک اسے آب پاز سید سے پرکریں ۔کڑائی کے بے نرم 
آگ جلائیں۔ جب پالی خلگ ہو اور ڈالیں۔ کہ چس سیرپ آب پیاز جب ہو جائے پرہیں 
کے ھی من رھ دی۔ 

فواکد :یہ اع درضہ کا مقوی باہش ہے قزر ایک چاو تعن ج کھا کر ایک سی ددم 
پا یا کریں۔ پالںس روز بعہ پربی زکھانے سے تام عمر دوسری ددا کی عاججعت یں رہی۔ 

ا 

(۵) تٹریہ شرف : خرف ایک قولہ ب ےکر کی ند ییں۔ برق گی میں پل ایک سر 
دودھ ڈال دیں۔ پھراس مس مرف کی 7 اس حر لفڑلائیں کہ دود کو چھوتی رے۔ اور 
رق ضہ ہو اس پر ایک سیردددھ ڈال دہیں۔ اس برت نکوجکر کی شگنیوں می نرم آگ پر چار پر 
رک رریں۔ کہ صف دودھبائی رہکر ہی پگ رنمودار ہو۔ اب آگ سے اٹھ لیں۔ جب بے 
کے ایل ہو۔ تفر فکی بی نا لک ددھ وف نکر دیں۔ شی پل جن روڑ کا دودھ وش نکر 
دیں۔ بعد ازاں پیے رہیں۔ چالاس روز ایا کرنے کے بعد شر فک ہی ںکر رکھ دیں خوراک 
بر ایک چاول۔ 

فوائحد : قوت باہ اور ام اض یاردہ کے دق کرتے می ایر الاڈ ہے۔ جو مخ رودھ پا 
رہے۔ بے عد قیت ہوی ے۔. 

() نیو تطرف :شرف وک و کوک یی سس رن لک ا ا 
تطرہ اس پر ڈالیں۔ کہ قائم جذب ہو جائے۔ پھر آدھ پک وکنا رکو بای کے ساب ع ل کر نرہ 
نہیں اور تر فکو اس میں رک ہک ھکڑانی کے درمات خم آگ پر تی ہکریں ناک کوکنا رکی 

رطویت خک ہو جائے۔ پچ ایک ماشہ افیون پائی میں ع لک کے اس پر عمادکریں۔ اور روظن ژرو 
یس بریا ںکریں۔ کہ اقون بل جائے۔ ری نک رک ہیں 
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اد : یکشنۃ حخت مک ہے۔ یقدد ایک وتی کمن مم ںکھات رہیں۔ تن رو زک ک کا 
ے۔ (ھبی) 

() تٹویہ شرف خرف ردی ایک قولہ عالم ڈلا ن ےہک اس بی باریک زھاگا لپیٹ 
یں کہ ٹن سے تفوظ رہے۔ پھر خوجوا نکوسفت کا رب ےکر اس کے عق کے سوراغ سے 
وہ لی اس کے دباغ یس رکھ دیں۔ اود آثا خ تکوند کر علمی کے سورارغ میں بھزدیں صرف اس 
کے سینک نوک ران کاٹ لییں۔ بای چھڑا برستود رہے ریں۔ اور اس س رکو ای ککپڑے میں اپیٹ 
کر سی لیں۔ پچ ر ایک دتک مج و ںکھڑڑے پائی ڈا لکھ دہ رد اخ لک کے آگ پر رکھیں۔ جب 
تام پانی ہلک ہ ھکر تھوڑا سا بای چ ۔کپڑا پا کر شرف ثیال لیں۔ اور ہی یکر رکھ دیں۔ 

فواگ :ہہ کن مقوی داغٴ دل وگردہ ے۔ قوت با کے گے جیب الاثر ہے بقزر ایک 
چاول ضکہ یا جاشہ میں کھاتے رہیں۔ اور سرگوسفتند کا پچڑا دو کر کے اس کاگوشت اور خوریا 
کھاتا بی مقری ے۔ _(صدرے) 

(۸) تٹوہ تحرف : خظرف ردی ایک لہ لے کرگر پھ یجن ینک کے ابڑے میں 
سودا غکر کے ا کی عفیدی ثال ریں۔ اور اس کی ہجاتے مرف واخ لک کے اس کا سوراغ 
بن کر دیں اور آے سے لپیٹ لیں۔ پل راس کو زوشن زددیاگرم بھول میں اس قد بھوئی کیہ 
آنا رخ ہو جاے۔ اس طرح انتالیس ایڑوں می تہ د ےکر ہیں لییں۔ 

فواکد : کش قوت چیا کرنے میں بے نظبرد بے عدبیل ہے۔ خوراک بیقر چازل مہ یا 
جاشم۔ _(ھدری) 

(۹) یہ خرف : ترف ردی اک قلہ سے پاچ الہ تک الیک باؤ شراب برانڈی ٹش 
کو لکر کے قش بتائیں۔ پھر مر مرخ کے چ مود ہکر کے اکے جنگ بقدر ایک پچٹاک پا 
کے بھراہ م لکر عفدہ ہتاھیں اور شر فکو اس میں دکھیں۔ پچ رانیک جوان عرغ ذ نک کے اس کا 
چھیٹ صا فکریں اور دو ہغدہ اس نٹ رک ھکر اس کے چی ٹکو کی دیں۔ عرغ کا چڑا اور یر برستور 
رہیں۔ صرف ا کی ٹاگیں اور کاٹ دیں۔ پچ رمٹی کا ایک بڑا برتن لے کر اسے نصف کک 
وگ مار سے پ رکریں۔ اس می دہ مرخ رک ھہکر بای نصف بھی ان چچوں سے پ ھکریں۔ برتن کا 
نہ بن کر کے اس پ کوک بھاری چز رکھ ہیں۔ اس کے نے چاد پر آگ جلائیں۔ باکہ مدار کے 
بت خلگ ہو جیں۔ پھر شر فک نثا لک ہیں لیں۔ 

(ہ) تشومہ حرف : خرف ایک وو سو حدو ضل می برع کر کے ہیں لیں۔ پھر 
ایک لہ گی رودی۔ چھ باشہ دانہ الابگی خور* ٦‏ ماشہ مھری کالی۔ تیوں اددیہ عحدہ پاریک 


پارچہ ین زکر کے اس میں ملائھیں۔ اور حجار پ رکر لکر کے شیشی میں قوط ر٣‏ > خوراک یتر 
نے 

ٹاک ؛ کت اعراض یاردہ رطیہ او پوڈویں کے شحف باہ یس بے مل اور جرب ے_ 
(مررے) 

0۱) تٹویہ خرف : حرف ردی ایک ور فر چیا کے پیٹ می کر رون زرریی 
جیا ںکریں۔ تاکہ مغ ہو جائے۔ ای طرع الس ظز چڑوں میں تٹو کر کے ہیں لیں۔ ار 
مو چو ںکی بجائۓ پہاڑی چڑے جھ نزددی مال رگ کے ہوتے ہیں او یہو ںکی نل یں 
عام طور پر داب ہوتے ہیں۔ تشو ہکریں۔ و اور بھی مفیر ے_ 

فو :فقوت و اور اسان مس مشمور الف لے گرم بت پت ور ہے 
رکب سی 

() تے رف ول کئی الک لہ باریک ہیں کر کریں۔ پھر رد مائی 
کون کہ اک :فذ عگیان بنائب یک بل امرف ان دونوں گگیوں کے درسان ایک حصہ بال 
یا کر ا رن ا 0 ضس برا میں ای لح 
ھن بار مرن دفہ ایک قولہ حم الخار سحوقی کے فرش د لاف سے پھر ھن بار ای لہ اون 
سادہ کے فرش و لماف سے آرد ماش کی دو کیوں کے درمیان تٹو ۃکریں۔ ای طئ زرری یر 
رن می جن وفعہ تی ہکر کے باری کک یں اور بیعی میں مفوظ رکھیں۔ 

خرراک : ایک رل۔ 

فو :شع ازکار رف لووں کے لے ای ودج کا مقوی بد مک اور جرپ ے۔ 
(مررے) 

(۴) تٹوبہ خرف آرداشی جن پا گنر ھٴ مک دد ددٹال متاکیں۔ پر ڈیڑھ پاؤ مرح ساد 
بای ککر کے پا قلہ خرف سادہ کے یئ اوہ ان دد ردٹوں کے درمیان رہگ ایی کے لپ 
وس ہکرلیں۔ پھرایک برت کی کل ححمت شدہ ہیں ماش میاہ اود کیفدساہ جرایک موا سر ڈا لگ 
بل رویاں رک دیں۔ اور اس پے ای قدر بای اور ند ڈالیں۔ برتن کا منہ آرداٹی اور گی 
مت سے اتی بح ب ھکر دیں۔ اوپ بارگراں رہ دیں۔ یئ میں س چو آگ پاچ پ رتک 
اید گل رن پر غرم آگ دیں۔ کنٹھ پ کے بعد اسے سرد ہوتے دیں۔ پچھرا یکر پور 
دید اددیہ کے سا کل ھن وفعہ یع لکریں۔ پھر حر کو ہی ںکر خیشی میں رتھیں۔ خورال 
نف رّی۔ 


وا ہے ذف مشمور مقوی او ے۔ موس نیا کے جن مین مس راک موی جن لوم 


ہہ 
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کت ےن لت 

+ةۃة28ي), . 
وہ عطزفت ‏ آپ پا زاین رر تا 

وک دی رس ےھ و 

ہے رں۔ کہ آب اذ ج لکر دوشن 0ھ ھ008 

لہ میں ریں۔ اگ ہک یکی دانیت الہ یں جذسب بد- پچ ری کہ دک دیں۔ 

فور : مقوی اہ ے۔ ضعف کر کے لے بھی حدہ ہے۔ خوراک ایک رتی بن میں 
کھتیں۔ (ھدی) 

(۹) نوہ شرف مداز کے پچوں کے دن جار انی ال للا رت کول کر 
رار بھرریں۔ اسی طرح تین روز شیر ار ڈالے رہیں۔ حب خنک ہو جائے دس میررگ وار 
کے می دونہ کے ین اوہ و ےکر منہ بن ھکر کے قش تز چاد پر جلائیں۔ پر ایک چھٹاک 
گوشت کے تمہ کے مضہ میس ڈا لکر ایک چھٹائک روشن ددم برای ںکریں۔ ای رح اکس 
عرصہ حم لکریں۔ پل خر فکو ہی ںک درکھ دیں۔ 

فواگد : ارد اس کش کو پا رو زکھانے سے مد ہو جانا ہے۔ خوراک بیقر ایک رآ 
وم ۔گوشت اور روشن جس من طظرف تشون کیاگیااے۔ اکس رو زکھائے سے دی عال 
قوت ربق ے۔ ہے نظ رض ہے۔ (جائم الاکای) 

(دا) توب شگرف : شرف ردی ایک تولہ' ڈنل درقہ ایک لہ بنا کو ہار ککر 
کے اس میں سے ایک الشہ آب لیموں کے ساب کو لکر کے خر ف کی ڈ پہ ہا کریں اور 
دوب می رکھ ریں۔ ]کہ خلگ ہو۔ پچ رمرغکرکناھ جس کاگوشت دو پرست سیاہ ہو ہے ا 
کا ابڑا لن ےکر سقیری ال ڈالیں۔ اور شر فکی ڈیی شس اس می ڈا یکر ددمرا ابا بلور سرپش 
اس بر رکھ دیں۔ اکر دوسرے ایڑ ےکی ذددی بھی اس می داش لکرہیں۔ لو مت ہے راس 
ایڈ ےک کپڑے کیج عمت جن با رک کے اسے فک فک لیں۔ پھر دد ین پا پک ری تکڑے 
کھو ےکر کے اس ایڑے کےگرواگرد اور اس کے اوہ دع رکر ہوا سے محفط گے آگ دیں۔- 
ایک شی کے ککڑے ابڑے کے بیج نہ ہونے چائیں کیہ ایاکرنے سے مرف ہبوت 
ات یج جیغا بھ گا اس کے مل جانے کا اریہ ہے۔ جب کیا بک بوجو انڑے ےج 
سے پا ہوی ے۔ موقوف ہو جاۓ یل لیں۔ اور برستور ایک ماشہ نال کا لی پکر کے 
ود سے ابڑے میس علیہ دبنے رہیں پک اک سو ایک تہ ام ہو جا اب ا تھے 
رھ یں کلت کے ابڑے نہ می یں ے معمول مرقی کے ایڈوں یں برستو رش ایی : 


فا ئر ب وت اہ کے لج ایک کائی اور مفی عن ا خی ودای ہے۔ امب شی کے کام بی 
ہے۔ خوراک شف ری۔ اثیات اری) 
بف : آب ھتہ ایک بیروا ری نار کگکونپلوں کا پائی ایک سی رم کر 
ایک پانڑی میں ڈالیں آھ پا کو ٹکر ایک قولہ شر فکو اس کے ددیان بی بائرمیں 

اور اس پانڈی مم اس طرح لڑکائیں ۔کہ چییدرے کک بئچے۔ اس پیر سربوزش رک ھک کل حکرت 
سے بن ھکریں۔ او رکوئی وزلی پچھروظیرہ اس پر رکہ دریں- یئ رمآ دوش نکریں۔ اور عخارات 
نہ ٹن ریں۔ جکہ جماں سے عفارات لگ معلوم ہوں۔ بن کر ہیں۔ جب تقام پالی خل ہو 
باے۔ طف ٥ش‏ ارری ں7 رھوں۔ 

ٹوا حر :تام امراش باردہ ٹل فاغ لق ' ضعف پاو کے لے دہ ز نی یقرر برزاشت ظط 
پر روز مرلی لکوکھلاہیں۔ بعد ازاں ایک رکی خرف اومیہ بدرقہ مناسیہ سےکھلاتے رہیں۔ مجربپ 
و ول ے۔ (سدی) 

(0) تٹوہ حرف : ورل ھحرائی ضے کرنشی اور ماطہ بھی کت ہیں سات عدد لاک 
شرف ایک تول ہک ایب ایک کے چٹ می سیک ردشن نزو ھن یا نکزلیں۔ اور چک رم ں کر 
ھین۔ 

فواحر : یاشضت تحزیت با مس بے نظیرہے آز میں ادرف اٹھایں۔ خوراک ایک رتی- 

(صررے) 

(۰) تشوب شگرف : ز نحیل نز دی نز* الایی لاں* نفل؛ جوڑددا ہرانک ٦9ل۔-‏ 
یک کر سےبھ ضف اک ا سج رک و و 
کر فکو اس میں رک ھکر ایک مٹی کے بری مس صاف ریت کے درمیان "آگ پ رگیں۔ وہر 
زم آ اود ایک پ رج زگ دیں۔ روصت پناہ ےگ اگرم شا لک کی ڈڈال دیں۔ ای 
طرح تین باد عم لکریں۔ خوراک ایک رتی۔ 

فواک : مقوی ہاو رائح اماض پاریدے۔ _(صدری) 

() تشویہ خگرف : رار بیئی۔ ز نیل قنفل“جوزوا ہرایک جن ول یاری کک ے 
مین ح ہکریں۔ دو قزلہ شرف ردی ایک حصہ کے درمیا نبپڑے یس پوگی باند کرد بر 
دوہ میں وی لگاہیں۔ دہ کا منہ بن رک ر کے چار پر موسط آگ پر دھیں۔ پھ را لک ددیادہ 
اور زہ ازونہ آور تازہ دو میں ہے ش٣‏ لکریں۔ اور اسے پرس۔ وی حفوط رھیں۔ پچ رحر فکو 
رات رز ری تہ کی“ لق ای ےرک کر کے اس کا جیٹ صا فکرییں۔ اور خطرف 


۲ک پووہوچچوہہرتہ 


کر کے" کے کک 
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بج ات وس کا رر نیوانع و ہیں 
وو ذَ و کے ت رع مات عد روز اور ہات عرر چوزر 
ٍ × جرح کو بس و کی اود شی اک پوی ور 
: شراب برانڈی اس پہ تل طز ومکرائیں۔ تاککہ تک کی 
ارت سے جذب ہوآی جائے۔ بچھراسے ہی ںکر رکھ ریں۔ 

فا : موہم سریا ہش ین یم یر ایک خ سبھاہیں۔ قوت ہہ اود دع امراش پارد میں 
امیر الاڈ ہے۔ برندوں گاگوشت تیم ہک کے تنک کریں۔ اور ددبارہ بھو نکر یں اور ا 
کے ہم وزن قر سیاہ سہ سال مخز نیہ واشہ اور روشن رد طا کر ”جون بنا رکھیں۔ ورگ دشام 
پتزر حاجت و برداشت ش کھاتے رہیں۔ ہجرب ہے (صدریے) 

(۷) تنٹوبہ شرف : بڑنال ورقہ ایک ولہ بی کر جن ح ہکریں۔ ایک ح کو آپ 
یں میں بح نکر کے ایک بولہ خر فک ڈی بر خنادکرییں اور خل گکر کے مرقی کے ابڑے میں 
ج سکی سفیری نال ل یگئی ہو۔ ڈا لک مل حم تکرریں۔ اود برستور پایک کے ککڑوں میں تٹوے 
ریں۔ اٹی طرح خن با رکرہیں۔ پھر پلدکی ٦‏ چھٹانک پاری کک کے بارہ حصککرہیں۔ ایک حص ہک 
شی دار می غی رکر سے حر فکو اس کے درمیان لپی کر ددشن زدد ھی پیا نکریں۔ کہ 
صرغ ہو جائے۔ ای طرح بارہ مرح عم لکریں۔ پھر خر فکو بی کر رھ دیں۔ 

فو اکر : قوت ہاہ اور رف اعراض بارزہ کے لج جیشہ سے جرب و صمول ہے۔ خوراک ایک 
رتی ارد مناسیہ کے سامت ھکھائیں۔ 

۳۶+) تشوبہ شگرف : خرف ردی اک تل ہکڑچی مم رک ھکر نچ آگ جلاہیں۔ اور 
تن می رشیرد اورک تطرد تہ ا کو جذ بکرائیں۔ کہ قام شیر شم ہو جائے۔ پروی نکر رکھ 


یں۔ 


فو : بقرر ایک چار لکھانے سے بھوک دہ چتد بھ جاتی ے۔ مقوی معدہ دا ریا 
ے۔ آہیت اگری) اف 
(۷۴) تشویہ شگرف ‏ خرف ح اعی ٣‏ لہ نےکر ٹھا حیلہ سغید اٌک پاؤ ارک 

سے زی کے بای می خی رکریں۔ اور خر فکو اس خیش لی ںکر اپ چا ڑا لو فک 
کے سی یں پچ رررغن تم مصفر لی قکڑکا تل ین سروک می می ڈا لک راس میں سے ول 
چھو یں ا کا خوش رئش سے بن کر کے ایک بھاری پھر کہ دیں۔ اس کے جئے اک 
ون کے بیز آگ تی زکریں اور جخار نے ریں- دی 
حرف بل لیں۔ اور ہی ںکر رھ چھوڑیں۔ 


پ رکک دو چلی رم آگ جلایں۔ ایک پر 
خورش معلوم ہوگی۔ چار پرکے بعد ان کر 
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فوئر : وت بیو و بن د اساک اور اشنا کے لے عظیم ا تفع ہے۔ یقدر اتک چاول یومے 
ہت ککھاتے ریں۔ امراض باردا کے لے مفیدہے۔ (ھ) 

(ئ) تی خرف : مت بای ند پست اید لہ برک چاز الہ با کر سے 
ایک جنائک م7 کے ساتہ ملا گر عہ ہنامیں۔ اس می ایک تولہ خرف ددٹی دک ھک برانے 
کت یں ناکہ ای کگولہ سان جاے۔ پھر رون زدو ٠‏ شمر* بھلافوہ پر نیک ایک پا کڑای 
می ڈا لک دوکولہ دا لکریں اور ڈگ یڑ خلائیں۔ جب ارد جل جاھیں۔ خخرف خال لیں۔ 
پھر مرج سیاو فل دراز' ز یل پر ایک ایک قلہ۔ تن پر شی برار ‏ سک یکر کے پدستور پویز 
بنٹھیں۔ اور خرف کو اس شس رکہ کر رون زررٴ بھلافوہ ویر میں بدحتور تٹویہ کریں۔ پھر 
جلوتری* دارپچنی“ جوزیوا قرنفل' عاقر ترجا دانہ الاپ کلاں' دانہ الاہی خورد بپلا ول' مر 
سیا؛؛ فلفل وراز چر ایک جن ماشہ زعفران ایک ماشہ جوکوب کر کے را تکو ایگ پا پائی می تز 
کریں۔ م کو پا بھریالی اور ڈا لکر جو ریں۔ کہ ایک پا پان بائی رے۔ صا فک رلیں۔ اور 
حرف کو اس پالی ے کر کے رک چھوڑیں۔ 

فواحد : امراض باردہ فایغ لق تیچ رعش ؛ خدر* اوجائ خی و اخاجع ک خ یتر ایک 
پادل جاشہ میں ہفن ‏ ککھانھیں۔ 

یو و تو 0 0 5000 
ترک کے تال جنز یں مل ئمالیں۔ خرف ردی چار قولہ تک اس تل می ت کر کے پار عرد 
رگ ار می لپیس اور اس پر مٹی ک غلولہ بائیں۔ جب خلگ ہو اس انگاروں کی آگ میں 
یہاں تک تہ یں ۔کہ غلولہ مرخ ہو جائے۔ پچھراسے ثثا لکر اڑ سرفو عم لکریں۔ چالاس یار 
ای اکرنے سے حظرف مومیہ ہو جانا ہے۔ خوراک پقرر وانہ رای کہ تں۔ 

فو : قام اماض غغی.۔ وت الفال؛ ضف اہ کے لئ کسی رہے۔ جوا کا للف رکھاتا 
ہے۔ شی مادی' مم سر سے ہریز (گھت) 
ٰ (۲۵) تڈے ٹگرق :ھن ردی ٢‏ قولہ/ دو روز شر مار می کک نکر کے قریی 
عاہیں۔ ا کو دد چند نک طعام' جو کر کے بو گی کے ورمیان رک ھک رکل حم تکر کے دو 
.3ك کی۔ پر سے وا دای بیرغ ای کی ا اھر 

فوائھہ: کش بقر ایک چاول الیک ماش مہوت جنگی کی بیٹ کے عراہ سے سے ذات 
انب او دددگردہ ای وت وچ ہو جابتے ہیں اور تام عم رعود ہی ںکرتے۔ اسراد تفہ مس ے 
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(۴۸) تئب رف : ظرف رو ای زر' اس م جو 
0ی ٌ۶ ۷۷8آ+ہ+70ین 7 ۶ 5“ ول من کو وڑے 
ما و ایر اچ انا رو ار 
2 کت د1 آاست آوست دیں۔ جب سن ور 
یچ سے سب ؟ 2 بر رے۔ :ت1 0 7 
سرت چولی سن رہے۔ تچ انا رک خرف ود رکٹ شر 
خوائدہ ام امراض مفیہ۔ فاج'لقہ' مج ' تر وقع الفامل' خدر رو کے لے ایک 
شس سرد مزا کو تاشہ ییں۔ اورگرم مزا کو مسکہ نازہ یں ٹملاکیں۔ یہک کم خرچ اور پلا 
٠ے‏ (ءرا رتھے) 
وٹ ؟ زدی الاروا ںکو تٹوے ریے سے یہ رش ہوتی ہے ۔کہ ج روا 
اسے تٹلبے را چا رہا ے۔ اس کی رطوعت و باہیت کو دہ ڈو الاروا ہڑ پکرلیں 
اور اس دواکی شی رکو بوجہ اکل اپنے اندر حفوظ رکھیں۔ اس لے نٹ وی وت 
ىہ اقیاط قردری ہ ےکہ جب تک اس زوا یس رطومت یا نی رے گی الاروا کو 
تثویہ دی رہیں اور جب وہ ددا شنگ ہو جاے۔ آگ موقو فک دیں۔ ورثہ ہے اظ 
رہ ےکہ آگ اس ودا کو جلاک ذدئی الاردا عکو بھی جلا دن ےگی۔ اور اس طرح سے 
کش کا نتصان ہو جائۓ گا۔ اس عم کے تشوبہ میں آگ کا اییا اناز مقر رکیا جات 
ہے جو صرف اوپہ ددای رطویت خن گکرے۔ ا نکی جاہت خلا ہر نیک تکیب میں 
آگ کا وزن کا ککھ دی گیا ے۔ پھ ربھ کش بیانے والا اپ گی کی ہنا بر مقردد انداز 
کوککم و می یکرنے کا ہجاز ہے۔ با لہ لازی اعقاط ىہ ہےکہ آگ فدئی الروج تک 
ال شہ چو اس کے بخلاف دہ راکیب جن می کشنۃ حر فکیا جانا ہے۔ چوک 
اس شی نال اسی بوٹیاں وقی ہیں۔ جو زدی الرو کو قائ انار بج یکر لیق ہیں اس 

لئ ہگ کا اس حعد کک کچ جازار ا سکو شف ھکر لازی مھا جانا ے۔ 

(۲۹) تنٹویہ رف شرف ددی اک ول ہکو ایک عدد دوہ می دکھکرای پ ند 
قولہ آرورکندم لی کر روشن زدد میس بیا کر لیں۔ جب آٹا مرخ ہو۔ شا یکر ددمرے وعاارہ 
میس برستور سوعدد تک بریا نکریں۔ تار ے۔ . 

.فو ان ام دی اور تی کے لے بقرر الیک چاول مصسکہ یا ادہ متاسپہ کے سات ھکھاہیں۔ 
ایک ہف میس شہ زور ہو جا گا۔ چرو کیگنے گے گ۔ نطفہ عل انعقد ہو گا۔ لتق اولاد کے لاکن 
ہو جاۓ گا۔ ‏ (اسرار الاطاع) 


"۷۳ ,ق۳تیٹبٹونکبیٹپت۳ی زج سے .ےت 
وو 
٠‏ جرب ورڑھ پا رون زدد اود اتک پا شمد کے 
سے شرف رف روی اک ول من پچ ق0 
2 و رت جب قھوڑی سی اوت با ہے ا لکراز مر 
ای ےی مس رک ا و ا کر 
از ارہے۔ بر 2 


ہو ہے می ںکر رھ دی۔ 
ا اک نے ا ا ات 


نصان ۷ا اتل خیں۔ ٠‏ (سددم) 7 

۲۳۰( تی شرف رت ین وک و وک ہت 
7 مرخ بدان دک رکے ا کی انرو ہل شا لک راس کے یر ای ایس ودرا 
سے بی یں رف وڈ کر چارو ٹفل بورار صحوق کے درمیان رک کسی لی اود ا یکو 
جن یرون زر کے ساقہ وی میں ڈال دیں۔ دہ کا نہ مقیدی سے بن کی کے ا کے یچ 
ای غرم علائیں۔ سرد ہونے بر ال لیں۔ اور شر فکو ہی ںکر رکھ دہیں۔ ٹس قد 
رع ور بی ہن ا یک بی سا کرک ے مطعدہ یں 

ام :ہے رف قوت باہ اور دانع اخراضس باردہ میں بے ٹل ہے۔ خوراک بقر ایک 
رتی۔ اور روشن زرد بھی بطور خورا ککھاے ے پرستور میرے- (امرار صدرے) 

(۳۶۶) تخب گرف ؛ خرف ایک تل ہکوکی چینی کے برتن میس رک ھکر اس کے اوھ 
ٹیر تھوہراس قزر دوہی ںکہ حرف چھپ جاے۔ ای طح ہر روز یر دا رکو دوچ ریں آٹھ 
یم اییاکرنے کے بعد اسے آٹھ روز یوئی پا رنے دیں۔ پھر نا لک آلائش سے وی صا فکھ 
کے باریک مل سے کپڑے مس پٹ باندھیں۔ اور پان سی رشی رگ می ڈا لکر جنر خرقیکریں خرم 
ہو جائۓ گا اور ہیشہ نرم رہ گا . 

اتد : پزام کے لے جس کا حجب آ تفگ ہو۔ می رہے۔ ایک وت یک یگو ہناکر ہنی سے 
کھلاھیں۔ جی نکی بے مک روٹی او رکھی کے سوا اوھ نہ دییں۔ اور صحت کک اور چچزول ے 
پھزگیں۔ ‏ زریصز) 

(۳۳) تشوب رف : خرف ددی ایک ول ہک پاریک مع لکی بی یں پان ھکر آدھ 
یر مرکہ اگوزی کے وریان کڑای یس لڑگائیں۔ ین شر ہے نے کر خرف کڑای کو نہ 
چھوے۔ ورنہ مل خراب ہوگا۔ غرم آ بر جب مرکہ خلنگ ہو جاتے۔ جال لین چو رخفر فتکو : 
پاز عفیکلاں یس رک ھکل حم تکر کے اسی تر کی حالت جی وملوں کی آگ پر ریں۔ 


جب می مرخ جو جائے شا لکر ود سرسے پا اکا وت 


جن ر ےکر دو قولہ مخز ماق بت کے ہراہ خی نکھفٹہ اح نکر کے نفد سے بک یگ 
ور اک ملک کے کا سر ا 
تہ نیک سی فوشادد ھن قلہ۔ پائی دی سیرڈا لک وی مورک پان سے آھ ال ارہ نا 
ہعالت جوش بھی پالی وٹ یکو ضہ گے۔ صرف بفاپ بی کی رہے۔ جب تام کی سوختہ 
جاے۔ خرف نا لک خی ںک رھ دیں۔ ےہ 
فواگر : قام امراض یاردہ عصے خصوںا فاغ داقود کے لے ارک مجرپ ے۔ پت رنصف 
ول سک میں کلائیں ہکس س ےکس مرش جانا رتا ہے۔ او کسی دو کی قرورت میں رتق۔ 
ہب ے۔ (ص) 

(۳۶۴) تثوبہ شرف ذ خظرف ایک ول ہ کی ڈ لک بد ےلچوں می لپی ٹک از تن 
سی اجوائی ایک سی رکے دہ میں رھیں۔ اور اتی بڑی نکی می بن دکری کہ جس شح تب 
نیا پکیں۔ اور جک خی نہ رے۔ پھر بن ہک کے اہ پ رکآ دیں۔ اود م کر کے 
نال لیں۔ خوراک نصف رتی سے ایک رک ک- 

فواگد : قام امراس من و ریاح کے لے مفیر ے۔ ورو زانو درو مفائمل' یہ" 
اساک' آنتگگک اور قروح خیٹھ کے نے رب- ‏ (اٹف) 

(وس) تشوی خگرف :سم الغار سیر رو زل ہکڑچی میں ڈا لکر مگ پر رکھیں اور جٹھ 
کنڑاکی راک کے نف رکا اں > چا ریں۔ جب حم الفار موم ہو جاے۔ ہوا می رکھ دیں۔پال ج 
جاۓ گا پھ ایک لزلہ خرف رد ی کی ڈلی نےکر اس پائی میں پچ کر خول ہہ ہی رک کر اود 
ندم میں خللہ اکر بھوش می یا دیں۔ جب رخ جو جائے۔ قال لیں۔ ایا رح ہیں بار 
ع لکریں۔ خرف تار ہو جا گ۔ ہیں لیں۔ 

اق پو ویر انی سے کے نی اعم ریہ "تف' ہذا مکومنیدہے۔ خوراک 
ایک چاو لن یں۔ _(تص) 

30 ) تشوبہ تگرف : اک ولہ یا نےکر و پا آب مو نشی بدیان محرائی ش 
گی ایک پڑے کے بعد ا لکر وہ پاش ردار میں و ئیں۔ ایک بت سوا یٹم 
لب جا ے گ۔ اور آپ فط کا چا تا ش و گی جب پا غم وداج تر مھ 
کت 


فواکر : قیت ےت انا 6 
الائی۔ ہز تی بادی اور تحاع ے لام ے۔ (ر ٣ت‏ 


ہز خرف ۷ا شان تک را 


(0) شئفت رف : جوزیواٴ شب الیٴ پہرایک ۵ لہ- جدا جدا ار کک میل۔ ا 
سرک ان ہو جائیں کو گی آب ناویدہ می پل عیقہ شب بھائی رک ھکر اس پ رف ایک 
تہ الم ول کہ دیں۔ اور اس پر جوزیوا محوق ھکر گل عم تکریں۔ کے بعد دکرسے مات 
رد کر کے ف کر لیں۔ پر ہوا سے مفوظ عام پہ جچیں سی راو ںیگ دی اس ے 
جو مفید برآھد ہو۔ ہی سک درکھ دیں۔ سی ہکو دو کر دیں- 

فواحد : ققت باہ بڑھانا ہے۔ اور پر کو سرغ جانا ہے۔ خوراک بیقر ایک چاول گل 
مت رکزن) 

(۲) شفت خرف : حرف ایک لہ سالم ڈ یکو تربوز چنتہ ش جو چچار سی رحن پا وزن 
کا ہو اور اس سےکم و ٹل وزن کا ہو وا لکر کے اس پر گل لود بپارجات اس قد ٹیں 
کہ دو ال موبائی ہو جاۓ۔ گل عم تکر کے خل کک رلیں۔ اور ہوا سے محفوظ ججلہ پر پورے 
پچیں سیراویلوں کی آگ ریں۔ اس وقت کی ہوگی جنب اوبہ رہے۔ آگ اگ رکم دی کی پا 
رہے گا اور زیادہ آگ سے بل جانے کا اندیشہ ہے۔ اس گے آگ کا وزن پورا ہونا جاۓے۔ 
ایک ہی آگ مس شلفت ہو جاۓ گا ورنہ ددبارہ عم لکریں۔ خوراک ایک ری بقع تک۔ 

ٹواحد ؛ متقوی باود سک ہے۔ نام کو مر کال بنا ہے۔ محرب ہے (ض) 

(۳) شفت گرف : خرف ایک لہ کو چھ لہ شی دارم شک لک تس بیکھیں۔ 
اور شش کر لیں۔ رای ککپڑا جھ طول و عرش میں الیک بالشت کے براب ہو۔ تد یاد شی بدار ٹش 
کر کے مابہ میس خل گکریں اور اسے قریس پر یٹ دیں۔ اس کے اود دکپڑے کے ھن سیراور 
کڑے پپی ںک رکلی زین پر آگ ثائیں۔ گلفن ہو گ۷- بترر یک رلی بوگ پان یا وگ ران یا 


مصکہ می ںبکھاکہھیں۔ 
وھ : تقام امراض باردہ یہ آتلک وق کور کر ہے۔ اور قوت پا وگ پڑعا:ا 
0ج2 کک و ا کے 


(۴) شکفت گرف : خرف ود لہ کی دد ولیاں لے کر ایک سیوچہ گی ش ین پا 
ندم سفید بخیرجھ کے درمیان رک ھکر اس پر روشن زرد“ آب پیاز“ شرر* شراب براڈک ہرک 
ین چنالک ڈال دیں۔ پھر سیوچ کول عم تک کے دہ سیر اویل ں کی آگ دیں۔ بنگ گلا 


لف ہو گا۔ 


ایک پٹ 


کس 


٦‏ ہے 


۱ 


آَ 


5و 


ابر : فقوت ماہ اود امراض باردہ کے لے ایک ری 
۶ (صدرے) 5 خے اک رت سک ما جاشہ میں صب اج 
() قخت تگرف : رف ددی ایک 2ل کو ایک لہ شراب بای م کر کرے 
زس ہیں۔ رض تکر کی ز مکویں بقر با ولہ ڈیڈ ےکبڑے میں مک کر نذدہ اخ 
رس کر فکو اس می طو کر کے اس پ بای ول ہکپڑ ےکی دی میں او اس سے 
یک ارہ کہ دیں۔ رخ یکر اتک وہ ماب کے عرہ آب یں اس قر مت 
کر کک ذات ہو جا تیں۔ پچ رر بت اکر بذستور سابقی ا 
پر ںکر آگ ریں۔ گلف ہو گا۔ دزن پورا دو للہ ہو گا۔ 
: فذائر : قام امراض پاردہ اور شعف پہ کے لے یقرر ایک حجاول ہف تک کن یس 
بھاتیں۔ ‏ (صدم) 
(۸م) شفت شرف د: خرف رد ایک ول کو ایک چٹائک خون کلک نر کے ساتھ 
کو لکر کے آب لصسن۔ شراب خالس جرایک ایک ناک میں ح قکریں۔ پھر مخز س تک 
جن کے عکرنے سے ایک چچناک ساب ون الا ے۔ اس می قدرے شید لا 
خر فک کر لکریں۔ پھرایک چھناک آب بن ککوی مس بؾ کر کے غاولہ بنا لیں۔ اس خلولہ 
کر یا سے مہ میں ڈا لک رکلڑی کے سائقہ اس کے پیٹ می پچیں۔ سان پکوککڑی جے 
سا بانج کر ای گڑھھ میں استاوہکریں۔ صراوی ہو ۔گڑہے میں او پھ کر آگ لئیں۔ 
جب سو جد یں عولہ ینگ مہ بآ ہوگا۔ و گی سای ددرکرنےپ انور ے رف مگ 
مرخ قائنہ لے مو۔ ہی ںکر رکھ دیں۔ خوراک بقررنعف ری- 
فواگ : قوت یاہ اور جا یکا لف بکرانے کے لے ہے نظیردداتی ے۔ (صدم) 


() شینت تتگرف : ٹیب ععری حالص تم خورد نےکر بارک ہیں لس اک وضہ 
مرک خا یکر سے ضف تک اس سے پر دیں۔ اس یس الک وا مرف ربا شف > 
کر کے اس بر روسرا خی بیضہ وسے دیں۔ اس اڈ ےک اج طرح مل حم تکر کے دد سی رگا 
کی مینو ںکی تک ریں۔ شف ہو گا۔ خوراک اک رٌی- 

فوا : قوت یا ممی* اور وفع جریان کے لے ایک جیب ددائی ے- مت 

ز۸ نت خرف : رف ردی نک وہک اک پناک می رما رما ور 
آب پاز فیرش 000 
۶ ص۶ 00 


. ج0 


وا تہ و وق عفاسل اور امراض پاردہ کے گے ایر الاٹڑ کس ام ار 
مر 

(و) شفت تخرف :گنک تہ سار دد قولہ معر یکوزہ ایگ تلم باریک ہی ںکرایں 
ور خرف ردی کے ین اویہ ای ککوز می میں گل حم تکر کے ایک سی رپعو میں آگ ریں۔ 
سی رح تین با رکریں۔ پھردی قولہ شراب براعڈی کا چوا د ےک رکٹ اٹ کے ایک او 
میں لی فک رک یکوزہ گی میں کل حم کر لی اور دو سیرببست ما یک آیچ دیں- سقید پارژن' 
لف گے گہ۔ مزا حگرم خنگ درجہ دوم و سوم مں۔ 

فواکد : ققت باہ اور آتلک کے لئ امیر اعم ہے۔ سب اعراض می دداے متاسبہ سے 
مغید۔ خوراک ایک رگی۔ مرخحات کا زیادہ امتعا لکریں۔ صعمول و ہجرب۔ (رخجی) 

() شفت شرف : خاکت درشت رج مرغ پان یرچخت کی ہنی گی مھ فرٹی د 
اف پاچ لہ“ ترف ددی کاکریں۔ اود خغوب پاتھ سے دا دیں۔ ناک خلا شہ رہے۔ پھ رای 
کے یچ ہگ نم نز کھڑی ببو لکی دوپمرجلاکر پچ ریچ ت کریں۔ اور چچار پر تک جلاسٔں جب 
چنگری اس پر پھول جائے۔ آگ پر ربے دریں۔ دو ری م کو جب سرد ہو۔ آہستہ آہستت ڈالیں۔ 
سیر پاوژن رآ ہو گا۔ 

وا : ام دکو وانہ خرول کے برابر کہ می کھلامیں۔ ایک ہشن کک رشن رد او شر 
یلخرت ریں۔ اور بروقت شی پر بار رود کھی پلامیں۔ مر رحشہ۔ لود فاغ وٹح مناصسل اور 

جذام کے لئ ادویے مناسیہ کے ساتھھ دیں۔ 

00) شانت شرف : حرف روی اک ولہ' پا لہ شر سور ج کھی خرینی مرخ 
رنگ می کک لکریں۔ اود کیہ ہنا کہ اس کے ند پھولوں می رج ھکر ایک ٹا ککیا سوت پیٹ 
ریں۔ اور بغی گل مت کئ ہک لگاتھیں۔ سفید شف برآد ہو گا خوراک ایک رگی۔ 

فواح : ققت باو کے لے ای رہے۔ (اعرارھت) 

(۲) شافت حرف : حرف روی ایک نود کے کر بی کے بر می دھں۔ اور 
عری لیموں اس قدر ڈالی ںہ تین اعشت اونچا رہے۔۔ ایک ون رات کے بعد ائی عق می اے 
کر کم یذ بک ریں۔ اور خلولہ بنالکر وہتورہ کے یٹ کو غا یک کے اس مس بھردیں۔ اور اتی 
کے من کو اجزائۓے مجزحہ سے پت کر کے پاچ ہک پا نج ںکو ردخن جید ارس ٹکیا ہوا ہو۔ 
اس پہ اس قد لپ سکہ ایک تیو کی مقدار یش ہو جاتے۔ ا ںکو ایک ار ہبی ےکی مہ 


- سد ہیی بدا 


اور 
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مع کریں۔ اور آگ دیں۔ جب شعلہ زی شم ہو جاتے۔ تو اس نول معل کو زین ے ر۲ 
اور ایک بے برع سے ال ر000 
سے. خوراک ایک وقی صن کے ساتھ- : 
فو اک : قواۓ بن یکی تحیت اور باہو اماک کے لئے بے ٹل اور جرب ا جرب ے۔ 
(معدن الاک . 
(۳۱) شفت رف : حرف ددی ایک لہ کر کے جن قولہ شر بدار می ز 
کریں۔ کہ دودح کو جذ بکر لے۔ پھر اسے ک قکر کے مین الہ عرتی سرکہ و پودینہ میں تر 
کریں۔ ناکہ دہ بھی جز بکر نے۔ پچ بون میں کل عم تکر کے پا سیرایلو کا آگ دیں۔ 
پک سے ثثا لکر وزنکریں۔ اگ رکم ہومگیا ہو۔ فو از مرف رید ع لکرہیں۔ اور بار یار بی مل 
کرتے رہیں۔ کہ اس کا وزن بورا ہو جاے تی رہ و وید کا طریقہ یہ ےکلہ سسرکہ اگوری 
سے وی 6وی ا ضر 
تہ خی ہو جاھیں۔ را کا عرقی نال لیی۔ 
فو :ی کضت اع درجہ کا متوی باو۔ مقوی معدہ اوراضم ہے۔ خوراک پقرر نصف ری 
(صدںنے) 
(۴۴) شکفت شحگرف : کید تدم پا یاری ککو ٹک ایک پا ایک ا شی مار کے ساتھ 
کو لکر کے مدہ بناھیں۔ ایک لہ خر فکو اس نفدہ کے درمیان سبوچ کی میں کل عم تکر 


کے پا سیراپلو ںکی آئج دیں- 
فو ار :کش ذرایت مقوی ہاو“ مقوی مددہ اور مقوی اخصاب ے۔ ٹوراک پتزر لصف 
رل۔ (سرے) 


(۵ا) شفت مشگرف : حرف بقدر ۴ لہ سالم ڈلی ل ےکر حات روز تک شیرہ زقوم 
تعارا می مگ کر رکھیں۔ بعدہ حم حل بقر دہ قول ہک لکر کے راہ شی مار چار قولہ کے 
غیب بح قکریں۔ جب مل ہناد ہو۔ ڈلی کور بر ا کر کے سان می غش فکریں۔ جب انا 
طرح لگ ہو پچول ار یقزر دی تلہ پچول کید مگ رخ دی قولہ۔ دو ںکو هراہ خر مار 
رھ ذہ بنا لیں۔ بعدہ ڈلی زنج راد شدہ اس میں رک ھہکر ین مرحیہ گل عم تکر 
خف گکریں۔ بعدہ ار سیرپا پشحی اشک رکی آگ دیں۔ جب پایگ کا وہواں پتر ہو لو غلولہ اوھ 
رک کر چچاروں طرف سے بت دکر دیں- سرد ہو قے ملاحظہ فرانھیں۔ انثاء اللہ تما ی بھنگ سفید 
باوز نکش ہو گا۔ پاریک می کر رکھین اور وت ضرورت کام شس لائیں- 

ٹواتر :رش رع فایغلت' یج الغاصل کے لے جرب ہے۔ خورا ککانی کے وائہ - 
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کے برا تن یا عق مین رک کر ری برہیز شی * چچلی تل سر م کم (اطرار الاطیام) 
(۱) نت رف : خرف ردی دو ول ہک دہتورہ سیاہ کے ڈوڈوں کے فدہ مس پٹ 
ضر سے اف کے٤‏ ا اق دج ۔ جب حیٹ بل جا تے انا رک دہتودہ کے چچوں کے ریس می 
ری کریں اور پچ کو اکر دجتورہ کے ڈوڈوں کے اندر سپ ٹکر کے لگ میں ای رح رک 
ری کہ سیٹ مل جاے۔ اود خر فکو آی زیادہ نہ گے۔ ناکہ اڈ ضہ جائے۔ ای ط عکم از 
کم ایس وفع اور زیار سے زیادہ ایک سو ایک وق نعل یکرت پچ ران وقصہ فا ل کرک لک 
سے کی ہآ تی شیشی میں ڈا لکر اس کے اوپر چچار لہ یموں کا رس ڈال دیں او رکومول پر ٹوب 
پا کہ رس جل جائے۔ جب مل جائۓ نز یزاب گندعک ٢‏ قولہ یی مس ڈال دیں۔ اب 
خوب دہواں لہ گا۔ آپ بٹ جائھیں تکیوکلہ اس ومویں سے سس ےکھای دا ہوٹی ے۔ جب 
رہواں _لنا بنر ہو جائے۔ ‏ آہستے سے اتا رکر ثالیں۔ سفید بر کفکی رح ہو گا۔ 
فو ار : تا مردی' مگرہی ۔کی اشتھا۹ ضوف اعصاب۔ آنلک۔ بوا یر سید داغ درو کے 
لے از حد مغیدر ے۔ قوت باہ مر مراہ مت و فی گاوزبان کھایں۔ ٹوراک بیقر ١‏ چاول۔ 
(ہل۔) 
ا) شفت شرف :کید ج کن او رکرم خوردہ نہ ہو۔ اک پا اکر ایگ مرش رگا 
مس بنگو ریں۔ پھر خرف روبی ایک قلہ نےکر اس پر انک ثولہ روی لی ٹر باندھ دیں۔ پچ 
ایک سیر دددہ گاۓ میں ایک سیر پائی لاکر کہ می ڈالیں۔ تکر فکو اس میں لاک پائیں۔ 


جب رودھ ریگ ی گی مامن ہو جائے۔ شور کفکو مکا لک دوسرکی ھتہ ایگ یردودھ اور ایک پان : 


میس پچائیں اسی طرح چار مرحیہ عح لکریں۔ پچھرایک می ران مقشرل ےک رکوٹ لی اور مات 
حح ‏ کریں۔ تر فکی ڈی سے روئی اتا یں ۔کیوکمہ وہ اب مطبوط ہہ وگگئی ہوگی۔ ا کو ایک 
جص ان کے ئن میں رک ھکر مغبوب کی حم تہکریں۔ خلنگ ہونے نے بعد کل مد ہک نواٹ 
اس سے سہ چند اٹ ل ےکر یاری ککوئش۔ اور فد ہک وگکڑھھے میں اوپوں کے چچورہ کے ورمیان 
رک دک ہگ ڈگیں۔ سرد ہونے کے بعد خثا یکر بای چچھ جموں میں بی گل کریں۔ بعد اڑال؛ 
عیضہ حر کرکنات ہوں قز ب4 ورنہ صمولی چودہ عدد لےکر۔ ایک زردی مس بچھ پاش بلدی کات 
لماک خظرف پہ لی پکریں۔ اوز دو مرتے ایڑ ےکی مقیدری شا کر زردی رچے دی اود شرف 
لیپ شدہ اس میں ڈا لکر ووصرے ایڑے کا خول اس پر زگاہیں۔ ووفوں انڈوں کا سفید شش 
آزماشی ع لک کے بیضہ سوہ بر لی پکریں۔ اور تقییا وہ سر روشن ند گلا نھا الہ 
ڈا لک ہکومکوں کی نہک پر رھھیں۔ اس میں بی پچائیں۔ جب آٹا خلگ ہھ جاے۔ ثکا لک بات 
اہ ایڈوں مم برستور ہچ یار چاھیں۔ : 


ول شب 


کا یں رت بر یں ہس 0اا ا 


آپ ریدھ و ہہوئےکپلو کو تار روز کے بعد بیالیں_ ددد کو وف یکر ری ںکپلو ںو 


کر فدہ ہتامیں۔ او رکپڈڑے میس ڈا لکر صرف ڈھائی مل پائی ال لن 
پھر شی داد رایک ڈھالی تولہ ملاک خرف اس ح کک لکر کے تقر بنا 
لیں۔ اورکپلوں کے مضہ میں بھی کر خوب مقبوبی سے کل حم تکریں۔ فک ہو جانے کے 
بر چند اویاوں کے چوزہ میں بدسور ہوا سے با کر ہگ ریں۔ مفیر یا بھوکلے مان 
کش ہو گال 

فوائد ؛ نام امراش بارد: فاع و لقوہ اور قوت باہ کے لے ای رہے۔ فا کے واصلے حق پا 
روشن ڈنل کے ساتھ۔ اہ کے لے ایک پان ک کو ٹک اس می لیف لی“ بیضہ وال کو 
جاتتطل کے ساتھ دیں۔ خوراک ٢‏ چاول سے نصف رتی کک جرب ے۔ (نق) 

(۱۸) نت حرف : بثاور* مال کگنی ہرایک دی ول فلفل سام“ فلفل رراز؟ اجوائی 
تم یل رانک ٢‏ لہ سب ادو یکو جدا جدا ری ککر کے ملا ریں۔ اس مفدہ میں ایک لالہ 
خرف رو یکو فو ف کرس ےکڑای میں رھیں۔ اس کے اور روشن زرد شراب۔ مر از شر 
لس آ بعک یکوار ہرایگ ایک پا ڈا لکر نرم کچ بر رھھیں۔ جب مانحات مل جایں۔ اور 
رون گاڑھا ہو جائے۔ ہگ تی زکر کے اووی کو آک ایب جب اووبہ بل جاتیں- شر کو 
ثال لیں۔ ا کو تڑے پر رک ھکر ایگ ابڑ ےک ڈردگ اوھ ڈال ریں۔ نچ آگ جلاتھیں۔ جب 
وہ زردبی مل جاے۔ ددمسرے اعڑے کی زروی ڈالیں۔ اسی طرحع سات انڑوں کی زردی ڈا لک 
جلاک۱یں۔ پھر شر فکو راکہ یش سے نیا لک باریک ہیں لین 

ود : تقام امراض باردہ مل فاغ و لقوہ اور ضعف باہ کے لے جرب ہے خوراک ٢‏ 
چارل ک۔ ‏ (د) 

(۹) شفت رف : خرف ۳ ول ہی سام ڈلی نےکر بارک مل سےکپڑے می اندھ 
کر وی باہیں۔ بعدہ“پانی بوٹی نہ سغید کل یقدر دس سیربایڈی میں ڈا لکر چو ے پر رک کر 
کر ف کو اس می لڑگاھیں۔ اس پر سوداغ دار مرش دس ےکر بی کا ڈورا اہ شک لکر سر کو 
رواش سے بن کر دیں۔ اور نچ نرم آگ جانا شرو عکریں۔ چار پرمیں سب پان خنگ ہ٭ 
جاے گا ددسرے روز وس سیرپانی مرگ بید ان رکا نےکر برستور شر فکو پاھیں۔ قسرے روز 
می میرالی از سفید میں پکاکیں۔ پھربوٹی سداب میق جیما وہ گل سورج مکی ما لولہ دفو نکد 
خوب کھو ٹف کر حفدہ بناکھیں۔ اور گر فک اس من رک ھکر جن عرتہ گی بعک تکریں۔ جب 
اٹھی رح خنک ہو فو اسے بچاکر دو سیراوپلو ںکی آگ ویں۔ سقیر پاوز نکش ہو گال 

فواکد : ا سک ہک ایک ہفت عد دو ہفت اتقجا لکرتے سے پرسوں کا نام جوائمرو ہو جانا 
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پک و ہا یا مرعت انزال اظلام' امراضل 
سے یں رق مال پر 


پلی خوراک میں انا اث دکھماما ہے۔ یقدر نف 


ڈائر ہت با سے لے امیرے۔ ایک جال ھن م اتی شی اد ھی خل 
ما سکرو کر اکر خی زید: ہو۔ تہگرم ودہ میس روشن ذدد ڈا لکھ فو یکریں 
ایک ہفنہ می نامرد مر کال ہو جا گا۔ جرب ہے۔ (ھ) ۔ 

(م) شنت مرف : رف ردی ایک ول کو لسن کے ڈیڑھھ رانیم کلک کے 
قس با کر فک کر لیں۔ اس پہ آھ پاوکپا سوت لی فک آگ لگاھیں۔ برنک سفید ول جائے 
باری کک رلیں۔ 

فوئر : ضف پاہ و ومگر اعراض باردہ و ر یہ کے گے لامالی ہے۔ اک پا دد رآ ھراہ 
اوہ مناسپہ اسقعا لکریں۔-_(اعرار الاظام) 

(۲۲) شنت رف : ایک پرانے درخت وا رکی بے می سودا کر کے اس مل ود 
لہ خرف رد کی ڈ رک کر برادہ برآوردہ پھ کر آرداش کے ساتہ دو سے موا کپڑا چچپا نکر 
دیں ۔کپڑے پ می اک بدستود می سے دا دیں۔ ایک مال کال وہ ڈول ان پڑی ہے مرا 
ما رک اکھا کر ال بڑ کے آگے چچچہ سے تھوڑا سا کا ٹفکر ول گل ححمت کریں۔ لگ ہونے 
کے بعد رد بیراواوں کے درمیان ای کگڑھے میں نہک ریں۔ برک سفیر شلفت برآد پگ 
2822 

وا :ٹم وک مودیانے اود الو کو امیدلانے یلق و فا سے لے رف اقد 
ارام ہے فداک فاد سے زا وہ ایک ول جراو صلی لی سے لایس گک ای جو 
یا۔ الا عورت کا يہ نہ پاسے جھ اس ل سک بے گا۔ تی اس گیا قد کرے گان بارا گا 
رب ہے۔ (مز) 


(۴) شانت شگرف ؛ جرف ری و ہک پوٹی ناف کر با خیرسے ایک می يا 


٦‏ ہے 


7 ۱ 1301 
کر ظز و وو ا رد 
پ۔ پترر من وھ 2 2 مد شی ردار می رب یکر ے 
2 سی ا کا 
تک توہریل 2 1 فَ ہی و کا اگ دیں۔ وگ مفیر 
اٗرہو کہ 7 2 
مر ۱ فوخ ڈ کش سے ع قوف چو جع نو راک یک سے ود چاول می پررڈ بل ے 
ص6 1 پپ انت 
٦‏ (۲۶) شفت کرف : مف تم ول میں ہم تم نہ وا پاچ ہ۔ و نکرکمل 
ئل می آب پیاذ کے ساتھ بارہ پت ککھل کریں۔ ناک ٹیں قولہ پا کا با عرف ہو جاۓ ا 
ور کے دو قش بتالیں۔ ا گی بے ایک سیررعت بچاکہ اس پہ ایک قرس جھ رد کی مامت ہو رک 
ھا مھا ریں۔اس پر خن ولہ خحر فک دددد اش ہکی ڈلیاں عیحدہ رھک ذذ سرا خرس رکھیں اور اپ بر 
کر دیں۔ اوپہ دالے تقرم پر ایگ سیردت ڈا لکر اس پوشید ہک رلیں۔ لد ےکو چو گے پر رک ھکر 
رجا اس کے بئچ یی کی ککڑ کی رم آگ حجار پرجلائیں۔ آگ نرم ایک بی اندا نکی ہوئی پاچ 
ول جائۓے جیز پگ سے عمل خوراب او رکم آگ سے خام رہ جانا ہے پھرسے ققام رات سرد ہوتے ریں۔ 
۱ ددسرے روز آہست سے اوب کا موخند قرشل عیعد ہکریں۔ تفرف بگگ سقیر قلفت ہ و گا 
)٢۵( ‫.0 00‏ شفت حرف ة خرف زدی ذذ ول ہک شم اراس مراہ حمات روز گ ٢خ‏ 
کریں۔ پر روز دددھ تازہ ڈالیں۔ پھر قیس بناکر سایہ میں خل کک لییں۔ گاومیش کے سینک کا 
7 برادہ چالیس قولہ ب ےکر ا کو چالیس ولہ شراب براطڈی میں ایک رو نک کریں۔ جب اتچی 
م70 رح مل جباے۔ اس کے دو قرس بناکر اس میں حرف کا خر ری کراب بن ھک لیں۔ اور ای 
و کے نچ ادبہ ابرک کا کگڑا رک ھکر دد یالوں می کل حم تک رلییں۔ لک ہونے پر ای کفکڑھے 
فی 2 یش دس سیرانگاروں کے درمیان دہ پیالے رھ ریں۔ ابی طرح رد ہونے پر شر فکو الیں۔ 
وی نگ آسانی شفعہ ہوگا۔ ہی ںکراطت سے رکھیں۔ 
ٹوا جزام اور آنلک کے لے ہمایت ہی مقید اور جرب ے۔ قزر دو اول داد گك] 
رت لا کو اکر ہرم روشن زرد سا کول گل لیں۔ تک کا شرطیہ علاج ے- تَ 
دای لہ 


ٌ2 7 ۵- خر فک پور 


7 (0) جو ہ رتحگرف : حرف ۴ لہ ء ارگ ۳ لہ ر حور داز جن ہرک اک قزلہ 
ّ سم الفار فی نوشادد ہر ایک ۳ ماشہ سب ادوی ھکو ایک پعرلعا بک یکوار کے سا ھکر لک 


کت بن سے جس نںھیں۔ جب لگ ہوں۔ بدستود دد الوں مس ج ہراڑائیں۔ 

ؤاٗر : آنگگک مزی“ ےل“ رد حراع تو وقیہ امراحسش کے لے بقرر ایی 
چاول من نا بلق سی میں پی کر ئل جا اکریں۔ سرن الاڈ ہے (مخین) 

وہر خگرف : خرف ۴ لہ نل درقہ' داد پک در ور عردار مگ پ راک ٭اتوں 

جا ہیری ماب سد اگ سح افاد“ توشر ہز نک ایک تو س بکو شی وک یکوار مس ایک پر 
ا یں اور ایک ایک اش کی متقدار می کیہ اھیں۔ اود خل گ کہ کے دد پالوں می 
جن کے اب جموار سے ہہوے ہوں۔ رکھیں اور کل عم تک کے دیدان پے سوا دکریں۔ اور ۱ 
ایک پ رکال غزم آ ریں۔ جھ ہراویہ گے ہوں کے۔ خوراک اک چادل آٹھ دی رو ڑگ 
ھن میں۔ مزا رشن پریز“ ھک مرج اور جو لے پالہ میں غل رہ جائئے دہ بھی بے سوو 
ی۔ ا کو ا لکر انی یس ح لک ر کے واقہ ای کے برا مگولیاں بتامیی- 

فواکر : جو ہراور شی کیگولیاں“ آ تک قروح۔ جروج خیط“ نزلہ تترحہ پوائ'م باصور' 
خزاڑ' ساد ' فرود“ اودام ملغ اوجاع مفاصل اور ابتراۓ جذام بش بے نظیر ہیں۔ جرب 


ایپ۔ (سن) 
اب ماپ اط 


() رون شگرف : خرف ردی ایک قولہ' بمادر دس قولہ۔ دو ں کو پاری ککوٹ کر 
لاھیں۔ اور اوہے کے پرتی می ڈا لک اس کے منہ کے پا ال کی رح لو ےکی مفبوطہ نال 
ئیں۔ اب برتن سے عو قکی طرح روشن ق لک شیشی میں جع گا ۱ 

فوار :اس روخ ن کا گر ایک قطرہ ساپ کے زم پ ایا جا نز فور زہراتر جائے گال 
ایر 2 ے۔- (زعاو ویا) 

)0 رون حگرف : خرف ردی عرہ ایک نول ہکو آگ کے ددد پارچہ بنزرم شکمل 
کریں۔ چار با روز متوائ کر لکرتے کے بعد ۴ لہ ٣‏ خالس کھلاکیں اور ت رف گور 
کل شدہکو اس میں ڈال حر نرم پگ بر پکامیں۔ ناک ددفوں ک زات ہو جاھیں۔ پچ راک 
تی شیش میں وا لکرماچنی می کا لی پکریں۔ پھرایک اود تی یی اس کے منہ سے ملائیں 
اب ا ککڑاہی می تھوڑی سی ریت ٹوا لک کو مو کی ایٹھی پر رکہ دیں۔ او کول سلگاہھیں- 
ریت خو بگرم ہو پچ کل ححدت شدہ شی یک ھکڑائی میں اود دو سرک ارہ رکییں۔ ایور 


سو 


لا ہر مااتے 
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وا ىہ رون کل ١‏ 202 ن ا 
گر دی مرا کزوری۔ جمان ادد ہمت انزال کے لئ ازیر مز 
: تو تک بوت تج من مم ںکھائیں۔ پاچ دن 0ے 
۔ بے حد مقوی اہ داع ددد نی ہے۔ ذات انب کے گے پاچ تل ا 
یں مار اش ہیں۔ اور آوی پان بانرھیں۔ را قائوہ بد گ کھالی۔ وت ازر خیق سے گے 
ایی در ان مس کلائے سے مفید ے۔ (رعاۃ ویا) 
یں اور نہ میس خرف کا وزن ہ تلہ' شی بدار ڈیڑھ پا موم خالس آرھ پا درچ ے۔ 
رن خرف ظز ردی اک قلہ۔ لسن مشرہقولہ خو پک لکر کےکولیاں 
پہیں۔ اور آ تق شیشی میں اس کا رون خالیش۔ 
زائر؛ زس ہے لے ا تطرے روشن پان بر ناک ہکلانھیں۔ تی اور 


سے بہزڑکیں۔ صیم) 
ص ل چرم 


سم الفار 

سے ساس مک مش* ال ' رو امک“ سک ' ر' اب کک کا 
وغیرہ ناموں سے موس م کرت ہیں۔ معدلی ہوا ے۔ سفید“ خفاف تل الوزن؟ زرد مرٹی مال" 
سخ سا یں رک کا پیا پا ےس اق ملق سے مز انی لیا جانائے۔ اقسام ور 
خی آگ' پا 1اض جار کے لکوت تل ہے۔ دی جراش مکو ملا ککراے۔ 
2ب ا ا اوس 

وم کو روتا ے_ یچ وس کے زا معفمل ہیںن سے بے سم الفار کے فوائم ہیں 
آ وت الفار کے قوا مر ام رض ار نہ و راہ میں ازع مخیدے۔ اق 
بز و کاخ یق الف میں ہے عد موڑ ہے متا 
مد" ران ند وا ہے وآ رغرا کک ےو ات 
الام ضورے۔ دق مناصل“ حرق السا ور دک جچاۓے من“ نگ جزام' یق مگ 
و مز کر کر یہ خن سا فک ے۔ فاو وف بج اق کیج 
سرع الاڈ یی 0 مک ےت 
مار یو رس ہوا ک 
پوض بضرت مک ہیں۔ اور یض اع و کی مقوی و ا کی اھ روید شیب کے آلنا 


04+ : ئگ 


: 00 وت ےر 
وی ا سیر 


کوئی خزاس علامت شییں۔ اس کے استتمالی میں غا اعتاط ورکار چیے یں 


: اہ جیے سم الا رکا استعال 


ٹن لرکف خروا مرف ماج ا کیا اتال کرتے جیب لکش کی قیت اے إ 
و یہک وی کے بتھ سے سم القارکاکش ھائے کی بائے ا کاکاکای 
تر ہن کیدکگہ ا لک وکیا کھانے والا آٹی ایس سےکھانے میں اس وقت ج پ کہ دہ چاتا ہو 
: وکیا سم الفارکھا رہاب بر ہت اس ضورع ے زیادہ اعقاط /.ا ے- جب کہ وہ ا ےکشز 
ٍ جان کھ بے انقیای سے اس کاامقعل لکرے۔ بے سم ار کے فواند پر اطیاء بیبائی اور ڈاک 
تین ہین کےا کی و قرل تار ذکر ٤ے‏ گے یں۔ 
ا کی مقدار راک ڈاکڑوں کے نویک کی خو را ۹۰ ین مقر ہے اکر اسے ون می تن 
1 ا۸ک جاے۔ ق قارمدذی موی خوداک تا رق لوان ہہ کے با ای 
١‏ رس شف جاول سے اک جال کک جات ہیں ای کے تھے ھپ ایا شر گے 
کے ار مہ نہکھالا جاے۔ جکہ پل چھھکھا کر پکراسے او لکریں کہ سم لھا شا مد 
کھایا جا تک مھ رہد چوس عر رح کل وا کا جا مان زرد کا زیاں 
اتل لازڑی ہے۔ زرل مس اس سکیا ھا ےکی خوکب ودج ے۔ 
)الا رک باریک ہی کر بھی مس رہھیں۔ اور پوت ضردرت سی ددائۓ عتاب خثا 
شض ات دی اس وہ کو ری کرکے انس می ایک رق سر اف وا 
رکھ چھوڑیں۔ 
زہ ود کو ھی کے ساھ مرن چوری با لیں۔ یا حب رسود عو ائیں۔ پھے رو 
کرک یں اق ار کل و سام پان سیا زا کن وا 
شال صہ رکر ل جایں۔ پھ ریا اہ وا کھا ین یرد اک کی مقدار پیائی : وی 
رش راج یں سا و ا کک 
فا ام 1اض رہ رہ سے لے ای ہے قوت یبا اور اساک شور پرا 
٦‏ 2ت ×× 
چے و0 


ہے 
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کا سے برعید میں جن ریا ات دو دکھال اکریں۔ 
تچ 
۳پ 0 کم الفا رکا صلاے 


ک5 
صلامہ سم الفار :سم الفار سفید۔ عاشیر برایک ایک لہ سولہ پر واق نکر سے 
رک دیں۔- 

ا : وت عصربقر ایک چلول جاش میں ڈا لکرکھالیں۔ وددھ ا دل چا تیں۔ 

نتان ے وراساک اے۔ (سدرم) 
ا 29 

ای صلایہ حم الظار :سم الغار پید۔ ری بریان جرایک اک قلہ- چا پک لک رک 
بات ہوک رک دیی۔ 
اس کت ١‏ فو اح : بقزر چازل ضصکہ می ںکھائے سے منی ہ ھکر سرعت انزال او رکثرت اظلام 
اور ڈا مر ا غع ہرتے ہیں۔ سک عق ے۔ ‏ (صدم) 
کے ہیں۔ صلای حم الفار س انار سنی کک 3ل اعوائن خراسال رای کی یر 
32 ے میں پچار پچ ریا ا تار نکریں۔ رک بدتا جا کاخ ایک رنگ پ68 
7۸ میں رکہ دیں۔ 
5ے ۱ سے لے می الاڈ اور سک بی ہے۔ فوراک اک رت کومیہ ضہ 
ہجرد 

_ علاي کم الفار : الفار وو ماشہ شی رح اشن کت سفید ۵ اشٴ آپ ز 
پ خلا ے ع رک کے جب تر قفل بائیں۔ خوراک بقر دا کل کا ۱ 
اور می رس تا اص ا ا کک 

گوشت کہ ہو۔ : 
9 لا سح (لفاز دسر فا و ہک کے کے صاف حوق پا کات لیس پم 
امہ ا کرس فی نکری۔ او ارک می ںکرشیشی می ری : 
وی کو ا و و و و ات سے 
7 9*1 یں ا ا 


گیا و کی ا مر ا 
ت3 ظ0 تک 
ر۷ عزا کھ اکر آک پا شی و می چار لہ ردنی اۓے 7 کے 


مد مرے روز اتک چاول ای طرع پالیس یوم تک تصف چاول بدعاتے جائیںروائر پور 2 
ظاہرہوں ے۔ قوت باو و اساک و لحوظ د مرخ چو تمودار ہو گی۔ بدلن کے کور ہے 
ا گا اتل مکی کک پان ایام اتا ی خدا اوت وا 
ہو جاچے۔ جا 

اس کے اش استعال میں جع عشرہ کے بعد چھوٹی وٹ بچفسیاں گیل آکی ہیں کے نو 
مییں۔ خودود زانتل ہو جائی ںگی۔ (خزن) 

-٦‏ صلایہ سح الفار :سم الفار سید ایک قولہ نک شیشہ ۸ لہ دفو کو آٹھ پرکرل 
کر کے یی رک 

فا مقوی یا ہے۔ فعوظ لت ہے۔ ام علام' اچ امراضس سعدہ راج ہے۔ فورال 
الیک چاول سے تصف رلی جاشہ مں۔ ‏ (ت) 

ے۔ عطامیہ کم الظار : سم الغار سفیر ریوند جنی پرایکں ایک لہ“ کے سفید۔ ۴ لہ'عاتر 
قرع ہ ماشہ آب از مفید ۴ لہ تن ادرک ایک سی رام اود کپ از اپ وش 
گنک کے حب بیقر دانہ اٹی بائیں۔ 

و مر : متقوی باہ و سک۔ ملظ داع سس اعصاب د ادجائ۔ خوراک ای ک گول مچ غام 

۸۔ ہلا کم النار : سم الفار ایک تولہٴ سنگ بھریی ٢‏ تل۔۔ روثوں ازونے کو رع وکر وو 
رد کریلہ رای کے پا سے مت نکر کے حب بیقر وانہ ماش باہھیں۔ سم الا کے رہوئے ۷ 
طریقہ یہ ہے کہ اسے جوکو بکر کے ای ککپڑے می وی پاندھیس اود کاب ہرگ سا نج می 
کچ کے پدے سے زرا وہ اکر ایک جوش دیں۔ کک بر کو آ بہکدیے رش جو 
د ےکر زاخل تکی بکریں۔ بیہگولیاں بوجہ مر الاڈ ہونے کے رام پان شی خدائی رکا 
ہے۔ 

ٹواکر : عیات مطغی مزمنہ ملف اوس الطاج اور ۔خررات خی آتضکید کے لئے تر 
بھدوف ہیں۔ ای کو مع و شام مرلوین اور و ں کو جلاب شکر کے سال اور پاٹ ماد 
نوجوانو ں کو شیرہ خرفہ و خیارین و ععری کے مات دیں۔ با دددھ چاەل ریں۔ تٹ وشت 
کی لی سے پرہی زکریں۔ انظاء ال تائی جن ہی روز کے استعال سے تپ دث ھ جاے 
برغ د تس ئ 

أ/وص+ۃ2+2ء ,و یں 

کت ات 7 
راز“ افون؟ مع رب یکوزہ۔ ىہ آٹھوں ارویہ ہم وزن نےکر آب ' ا پاناط یہ 


س. ھا چیچچچتیں 


7 2307 
رن کی 
لہ مرن رق کے سان ایک روز کک کے حب بیقر وا ماٹی بیچئیں_ 
جْ پوت وص سرت 
او ہت مین ا انگ سے ملاک بد جا مع حپ ہیں۔ جب حور تک می ور ا 
یں اک کول پومیہ دو رے مھ مد سے مھ ھی۔ ای موا پر لہ ای کول روا 
پرکھل جب پہ پا × اس پل چم ہی ایک کن کے بوا ھک کر پایں۔ ودسرے میں وو ای 
رح بڑھاتے رہیں۔ تا کہ مر سے اکن ہو۔ خ زگویوں کے امتول سے پچ کم مق ے۔ 
خر 7ک موردلی دش ہوکی ہے۔ پچ قوئی بیکل مرخ نگ اور اقسام مسوم موہ و لوط کے اٹ 
سے مفوظ رجاے۔ ۔(د) 
اکا ٭ علابہ کم الظار :سم الفار سغیر' داشہ الاگی خورد پر ایک ۷ ماش کتھ سفید " لہ 
2 اورک کے رس ی سک لک کے ۴۸۴ کولیاں ہنامیں اور رکھ دیں۔ 
فو : پرانے چوں اور اتناۓ سل کے لئے جرب نضے۔ بعد ڈا ایک کول پانی کھالیں۔ 
3 مخار کنا برانا ہو ایک ہفت یں درد ہو جانا ہے۔ پرہفت اتتعال کے بعد ایگ ہفن کے واسل پیر 
۲ کر ریں۔ _(اعرار الاطیاء) - 
ا۔ صلاىہ سم الفار :سم الغار سی دانہ الا ہی غورد کفر“ کت سغی رگد می پرایک ١‏ 
2 لہ ۔ کوٹ پچھا نکر چان کریں- اور تھوڑا تھرڑا شاب ڈا ل کرک قکریں۔ تاکہ نصف سیر 
5 گلاب صرف ہو جائۓے ۔گولی یقزر وانہ مونگ بتاھیںہ 
و 


فواح : نف رخ کے گے بر روز ای گولی ۴ قولہ علاب ایک تو شید ملائکر وٹ 
فریں۔ اگر غفتان و ضحعف دل ہو۔ تر عرتی گاؤزبان ما کیوڑہ کے ساتھ استعا لکریں۔ ا 
روزگ کن ے۔ اگر پورے چالیس وم تقا مکرہیں۔ تے قوت باہ اور شا زادد گی مم 
ھ٦ ٠‏ مور ام اض رطو دع نوں ے۔ خوش ت ککری عرش اود روث کون ددفوں دق تکھائیں۔ اکر 
٠‏ ریس ماک ہر قش کے کے شے ہم مرف کس عیشت اف عق 
شابقر: وفیر کا اسق لکریں۔ “می رات م) 

۴۔ علانہ حم الفار : سح الفار ر یور کید چر ایک لک رتی۔ اجوائن۔ ولوائی' 
اجوائی خرامای”گھھ کی سام قنخل* الابئی کواں۔ سواگہ بریان'فوشادر پراک ایک قلہ عاودہ 
بای گکر کے ملائیں۔ آب ج انج مصفا شف یوق کے سا ھکز لکر کے حب بقدد می 
سام بنا 
3 ا ا بوامی کے لج ای کگوی' میں سال ےکم عمروالے کو ڈیٹھ 


اڈ ہک 


1308 


ہیں سے فیس سال کک دھکولی۔ چس سال سے زیادہ ردان ےکو رات سے )1 
و دای اوبائی کی دال۔ فک' مرج او ھی کات کم کی لا 
(صدرٹ) 
ہد صلایہ سم الفار :سم افار سفید جھ شی خر می می ہکیاگیا ہو۔ ایک تد' رون 
ماشہ لی ایک باشہ' ار ککم لک کے یش ہیں رکھ یں جس قد پرنا ہو۔ اتا ی وی 


میرے۔ 


فوائھ : بوامیر کے لے جرب ہے۔ اس علاج کے لے موسم مرد یا ادا گرا موزوں 


ہے۔ پطہ چھزے موں کا علا جکریں۔کیدککہ بے مسوں کا علا جع کرنے سے اس کے مج 
جانے کے پانٹث چھوے ےکم ہو جائیں گے۔ طرتی استعال نیہ ےکم ندا رر ایک پابل 
ری دھاگے پہ اکر سوئی کے زدییہ دہ امہ آکے سے چیچے یا ججچہ سے آ ےکی طرف سے بس 
داش لی کر کے روائی گا ہوا عقام صے می بپیاھیں۔ اور جر روز اس دھاگے کے ایک طرف ای 
قرر وا اکر سے می بچائیں۔ می دحا ےک ھکھتچیں۔ تا کہ ددائی لگا ہوا مقام سے پر کچ 
جاے۔ اکر سے کے اوہ چے جانے کا خرف ہو قپپڑے کا ایک کڑا ‏ ر کزان رہگ ے 
جس کے ساتھ ۔ پر دا ہوا ہے۔ باندھ دیں۔ اکر سے اپیے بڑے ہی ںکہ پروقت پاہر رہ کت 
ہیں ق ددائی کور یقدر ٢‏ چاول اپے اگشھے سے سے کے بر طرف تھوڑی تھوڑی ایں۔ اورے 
اط ری یکہ ردا مقع دک نہ گے۔ ردا گانے کے بعد تھوڑی سی روئی باریک شدہ سے پر رھک 
لوٹ اھ لیں۔ اس روا کے استعال سے تھوڑی تھوڑی سوزش موس بوتی ہے۔ سے مرش 
برداشت کر لیتا ہے۔ اکر سوزش ناقائل برداشت ہو ق3 روگ یکو روشن زدد میں ت کر کے پاندھ 
دیں۔ یا چاول سای یا گل حا یکو پانی کے مات گی اکر ے پہ رکھ دیں۔ درد فورا ساکن ہد 
جا گا۔ اس دوا کے استعال سے پائی ھت جاری ہوت ہے۔ جس کے پاٹ روئی ومرم تڑ ہو 
الا ہے۔ اس لے بردقت رو تج لکمتے رہیں۔ اود پان ٹس قدر زارد جاری ہو صحت 
لد ت ہوقی ہے۔ مریش با آرام لٹا رہے۔ پرروز مج شا مگرم پائی سے اکر کے روا پرستور 
ا یں۔ مدکی کا اتال بائل تہکریں۔ ای حطر با روز یی دس وق ددا کا او لکر کے 
ایک کی مسوں پر چچ ھکر اعقا نکریں۔ اکر خون کے نو سے زندہ ہیں۔ در موہ چٹ روز 
بدستود ددا ان پ اکر ان اددبہ کا حفار لیں۔ پوس تکیکر ایک پاؤٴ ہرگ جنگ رگ قبلا برک 
اک قولہ مل یر رکا مس جوش دیں۔ ال دددھ نہ لے تو پا عیب جوش دہیں۔ جب دد تن 
جودش آ جائیں۔ تو اوٹی جکہ بی ھکر اس کا نخار لیں۔ ساکہ مسوں اور مین یر ینہ آ جاے۔ یہ 
می دن ٹس جن با رکریں۔ پروی زکور اکر لگوٹ پانرھ لیں۔ روا کا زنا ور تخارات لیا 
جن روڑ موا جادی رکھیں۔ بعد ازاں دونوں عمل موقو فکر دیں۔ اود صصول پر دواے وی ل گی 
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ر یر عکریں۔ مرگ بنگ' بد پر اتک دہ لہ باری کر کے چھ اھ 0111 
ہی کر کلک ےلرک مد ںار اتوہ ا و 
مر سے یس دی مہ اگ ولا پ کو دکیں۔ جب اک کی مود جاے وروی 
یی کی پھر یو ںکدححو یکر وتی دوا جھ وا کی عفد بوی۔ صسول پر دک ھک وٹ انرم 
جب سرد ہو۔ برگر مک لی۔ جب گک ددم وا ہو۔ گور جادی ریں۔ اور جس ج 
رم پا تی سو ہو۔ ای ہی سے کو رکریں۔ چچد ردزگو رکرنے سے سے جو سے اھک رگ 
پائیں گے۔ پچ رمرام وی ک۷ استعا لکریں۔ 

یر کاشفری۔ مرداسنگ ہر ایک ٣‏ اشہ۔ چاد عدد الابگی سید کے دانے پاری ککر کے 
ررخن کؤ میں بیا نکریں۔ جب شطہ ریے گے۔ تو رک موم کور پرایک چ اش اضا کر 
کے مرجم متایں۔ 

بوامی رکا ایک کال او مل علاع ہے۔ جس کے بعد ھربوامی کے نما ہر ہونے کا مطلق* 
کرئی خطو یں رہتا۔ صاحب شرح رباعیات وی کا صدہا مہ کا جرب ہے۔ انموں نے الن؛ 
نو ںکو اپ کاب می رمز کالہ سے وک رکیا ے۔ سے عام لیک نہیں مھ ے۔ ٹر افادہ 
ام کھول کر صاف صاف کیھ وا ے۔ تا کہ ہر نس مبجھ کے اور اس بر عم ل کر گے۔ 
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ضص) 

۳ علاے کم الفار : م الفار زرو پپنگری سفید' پوشادر“ رسوت پر ایک ایک تلہ 
مرگ حا سائیہ“ اکس گوئلہ پیڑ برایک چھ ماشہ“ مف زم جا لکوطہ آٹھ عدد۔ آب لیموں ماڑھے 
من تل ہ گر یکو تڑے پر یا ںکریں۔ کہ جو یکھاکر جیٹ جاے۔ پا کک لیں۔ پوشاد رو 
جوکو پک گرم ےپ بیا نکریں۔ اود یرت ریں۔ 0 و 
علیہ مارک ہیں لیں۔ رسب اود کوک ین پاری کرک یں کاچ ھا زا کر کے 
ا کریں جب سخت ہو جات زعزب مس مک فکزلیں۔ پر چا لی کا وا کر 
رن او ںی 
ک کے ج بکیھوں اس قزر ای ک یں بانے سے چویل ہو جاۓے۔ پچ رتھوڑا ھوڑا 7 
ززد ڈا لک رک لکرتے رہیں۔ پھر تو کو رو رد نکر اگ شھےکی مامند چن خیاف اور چھ 
ایک فپگے بر خ کگکرلیں۔ 

وا :ىہ دا بی ام کے لے اعی رج کی عفد اود جب ے۔ لق تل کی 

7 0 یٹ 

رع می ےت 6 کل خی 

وی کے رگیں۔ قن ےت ا 7 


1300 و 


بے شی ف سو لعاب دہن سے پچفرہگھ س۲ر مسوں پر خقیف سا لیپ سا کر ریز ۶ 

رر زس نے سے سے مردہ ہو جاتے ہیں۔ پھرساقریں روز آردجوار و وص“ 7227 

می ما کر ایک روٹی تم پت پگتیں۔ راس روٹکوکو ٹک دی کے ساتھ عو ےکی او 

نہیں اور موں پ> بانڑھیں۔ ما ص ےگ جائیں کے۔ زتوں پہ مدار نگ پھ ماش کو 
لہ باریک سائیدہ ذرو رکر کے مرہم ذیل نگائھیں۔ ترتا خیلہ ایک ماش- عزدانگ جن ا2 کے 
ایک لہ پاری کک کے مک کے ساتھھ ھرقم ہتانھیں۔ 

ابتداۓ مل سے شیں موم کک روٹی عفن کے سوا رھ کھائیں۔ رد ہوا سے پییز 
کریں۔ پر ن کو پالی ال نہ لگائیں۔ نماز وظیرو حم سے ادا کریں۔ آرام سے سوتے رہیں۔ پلڑا 
رہ طی مرو رکھیں۔ اکر درم اور درد ہو۔ کپڑ ےکوپانی می ترک کے نگ پ گر مک رکے 
کو رکریں۔ 

ىہ مل موم مرا ہیس منوحع ہے۔ اکر ضرورت پڑے۔ تر آگ روشی رگیں۔ روزن وو 
بن در دہیں۔ لہا ںگرم کپتیں۔ اس کے لے بین موم معدل ہے۔ یہ لہ بھت عدہ اور جرب 
ے۔ (انرار مررے) 

۵۔ علاىہ کم الفار : سم الذار فیدر ایک لہ“ کت سفیر دد قّلہ' رگ پان بگلہ سو عرد۔ 
حم الفار اور مت کو پچاں عدد ہرگ پان؛ کے مات کر لکریں۔ جب جذب ہو جاے۔ بای باندہ 
پا عدد برگ پان کے ساتھ کر لکریں۔ جب جذب ہو جائے۔ بات اندہ پپاس چوں ں سے 
دد دو پنے ڈا لک رک لکرتے رہیں۔ جب سب بے تمام ہو جاھیں۔ مر سیا کے برا رگولیال بنا 

فوئر : ضعف پا اور ضعف اشتما کے گے جرب ہے۔ چچرے کا رنگ حرغ اود باردنی 
جانا ہے۔ خوراک د دگوی مع و شام راہ برگ پا نکھامیں- 

۹۔ صلاىہ سم انار :سح الفار ایک ماش ہکو سات عدد مخز ہام شیری مخشرکے سانقہ ایک 
روز لی رھ قکریں۔ دوسرنے روز مات عدد مخز پادام ٹڈا لکر تام رز قکرتے ریں۔ اکا 
رح سمات لوم پرروز مات عدد مخز باوام اضاق کر کے ى نکریں۔ اود قد خودکویاں نا یی- 

فواح : قوت باہ کے لے ایک جاور مز ہے۔ ایک حب مج علوا یا پلائی مج کھائیں۔ 

(ا مار اطیاء) 

ےا صلایہ حم الفار : سم ار ایک اہ“ تہ فی ۳ ول۔۔ مکک خاس اک اشہ- 
صب اد ےک وگ کر کے بیقر دانہ مو سولیان بنا لین ٰ 

فا : قت پا سے لے اکم رے۔ ایک کو عم لصاح راہ مھمن ىا علوا یا لاٹ 
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بی ہیں۔ بربیز رخ ھ۔ ترشی اور ماع سے۔ -_(ت) 

۸د علامیہ کم الفاد ٠‏ سم الفاد سید اقولہ' مر سیاہ دد ولہ۔ پرد وک اک و 
کان کے ساتھ بےماں ت کک لکریں ۔کہ قائم عق ا تر نت 
نائیں۔ 

اح : بدایرادی کے لے دامع ہا کوفد کے نا کے راہ ای کول سے رج 
کک بڑھائیں۔ ج بگری محموس ہو۔ ای مقدار بش رچائیں۔ مر وٹ ہونے کے عاو: اش 
وھ گی۔ دودھ ھی 'کوشت بفولی ضم ہو گا۔ جٹ یکھاضی' ضیق النفس رطوی سے لے سیر 
یں۔ الب بوایرخو یکو معت ہیں۔ ان کا استمال بعد خذاکرن جچاچے۔ _(رمو) ‏ 

۹۔ ہلا کم الفار : موم سفید خالمص' سم الفار پرانیک ایک تول۔۔ دوفو ں کو پاون وس 
می یا چولی یں اس فد رکوٹی کہ ہو غی دا ہو۔ ا یک ایک وک کیگولیاں با لیں۔ 

فواد : قوت ہاو اور اصاک کے لے ای ک گول ہر ایک چٹانک روشن کو کے ساتھ 
کھاھیں۔ شی ر کہ جس قر رکھھیں۔ نتم ہو گا۔ معمول ہے۔ (رموز) 

۹ ۔ صلامہ حم المار :حم الفار چھ اش رپ نز ساکی دو عد۔ اکر بت چھوئے 
ہوں۔ ر ار عدد۔ دونوں ادوبیہ کو دو روز عرتی لیموں می سک ل کر کے بقرر داشہ باجرہگولیاں بنا 
لیں۔ اور دہوپ میں خل گکر کے رک یں خوراک ای ک کول یومیہ راہ نک چھٹاک رون 
کہ 

فوائر : وق الغاصل کے لے ایر اور قوت با و اصاک کے لے بے نظیرہیں۔ ایک 
ہفتہ استعا لکرنا گنی ہے۔ جرب ہیں- 
۔ صلایہ سم الفار : مب ٣‏ ماشہ۔ حم الفار“ کت سید راک چھ اش مرگ پان ٣۰‏ 
عددس ح بکوکھر لکر کے شی کے برا ولا بنا لیی۔ 
ٹون : قوت باہ اور زیاوتی اشتما کے لے ایر ہے۔ پل کوئی رشن جن رکھا کر ای ک کول 
وم ہکھاھیں۔ اوبہ سے دودھ ہچھیں۔ اس کے استعال سے میں سال تک قوت یاہ رکتی ے۔ 
ند) 


0207 کم الفار 
220 الفار : سم انفار ید ایک لہ ککڑے کھڑ ےکر کے ایک تول ہگن رھک آلہ 


ہہ 24 چجچے 
1212. 

مر موق ک ات ہی بے پر ریں۔ ان سےگردکندم ک اک علقہ اک نمایت رمک 

1 ریں۔ اور اط رکھیں کہ کندع ککو آگ نہ لک جائے۔ جب کندح فک رطویت یل رر 

. جاۓ سب کو بر کر کے شی میں یف دکریں اود چاٹیس لوم ناکم اکم ایک ہشن غم جاک کر 
بر وف یکریں۔ پھر ثعا لک رکام یں لائھیں۔ جس فدہ برانا ہو انتا ہی زیادہ مر ے۔ 

واتد : امراضسش حضے؟ محیات مزمنہ“ وت الغائصل اور یٍسوت کے دک وت 

رتی مضہ یا مع میں جن روز می فائد ہک ہے۔ ‏ (خزن) ا 
(۲) تی رکم الغار : سم الغار ید با اشہ۔ خمک شیشی پاچ قول- معن کس ےکوز 

۱ گی مین ڈالینں۔ اور شیر ورار سے تپ کر لیت پچ رکوز کول حد تکر کے دن سی اچک جس 
ا آگ ہیں پ ران مال کر اون زی کے سان فف نعزرہ لفن زراز تر کرشن اجوائئ دی۔ 
اجوائی خراسانی ہرایک جن قولہ۔ آب لیموں سے مم نکر کے حب ہقرد ود بانھیں۔ خورال 
5 ایک سے دوگول تکگ- 
. فوائد : قام امراض یاردہ ریہ۔ پا گول دقع الغال اور حرق الساء کے لئے مجرپ 
۲ ہے۔ میات باردہ مازمہ کو دں ٠‏ .ا ہے۔ پھوک بڑھا ا ہے۔ ہام مقوی معدہ داع راج 
ا کرٹ اریت ۸(ط) 
8 (۳) نمی رح الفار :ری کا مز پچہ جو دا ہوتے ہی زشن بر نہ گرا ہو جکنہ اسے پاتوں پ 
: لے لیں۔ یا چادرائی پہ رک ھکر اسے ماں کا دددھ پیٹ برکر پلاھیں۔ پچ راسے ذ کر کے اس کا 
معرہ بمعہ شر عو ہ کر لییں۔ انی معدہ میں ایک قولہ حم الفار ڈا لک یی چعت سے لأھائیں- 
لیس روز کے بعد بیالیں۔ و سم الفار موم ہو گا۔ اسے ہی ںکر جاکفل جاوتزی' دارجیٹی پرایک 
ایک فولہ۔ مقک ال ایک ماشہ ہی ںکر ملاکھیں۔ اور شیشی میں محفوظ رکھیں۔ 

فواکد ؛ قیت باہ کے لے ججارا وستورالعل ےت خوراک ایک رتی کہ ((صدزم) 

(۴) تی رحم الغار : سلوک ایک بوٹی از تم خرف ے۔ لکن اس کے ےکم چوڑے 
اور نے ہوتے ہیں۔ خل کر کے ا کی با سی رھ می کے پرین میں ڈا کر رات کہا 
کول ریں۔ سورے صاف بانی علعد ہک کیں۔ ایک لہ حم الفا کان خی نکر سے 32 
تم زکریں۔ اور وہ پائی ایک ایک قد ڈالے رہیں۔ تام حم افا کنل تل کر موم ہوا جا گا۔- 
جب ساراکھل جیائے قطرہ ڈالنا بن کر ریں۔ او اس کر کر ڈی| ٹیش دکھ دیں۔ ای رع ہر 
ا ککھار کے پائی کے چو ری سے موم جو جانا ہے 

فوئر کاضی اور یہ کے لے پل مری نک تھی اد رمچپڑی وی برک ہیں اس کے ۱ 
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ب سنہ سم الفار مومیہ قد اتک چاویل دیں۔ اس سے تے ہ ھک لم خلظ تارج ہو گا۔ اور 
برض سے آرام ہو جا گا۔ (رحاق وبیا) 

(۵) نی رم الفاد :سم الفار ایک تل ہک ایک تولہ تپ رکے وددہ کے سات کو لکر ے 
پیک لیں۔ ای رح خن باد دددھ تھو پر مق اود ک قکرییں۔ پک رق ناک ایک باؤ ٹاک ر 
رغت تہ کے درمیا نکوز کی می کل حم تک کے پان سی پاچ فکا مگ دیں۔ ال 
ہیںلیں۔ : 
فواکد : اعراض خیطہ- آتلک' جذام اور بر کے لئ یق ایک پازل شریت معری ا 
شی مخت پا اجوائ کے سا ھکھاھیں۔ اسمال جکشت آمیں گے۔ بعد قراقت اسمال ا فول 
پان یں ع کرک پا لس۔ (خرن) 

مم الفار : سم انفار سید آنھ قولہ۔ مخزجما لگودہ بر ڈڑڑھ پا مخز جمالگو کو 
غوب باری ککر کے ین حصہ بنا لیں۔ ایک حص یں سم الغا کی ڈ یکو نی فک لو ےک کی پ 
ربھیں۔ اور یرہ م فل کا چوبہ ریں۔ آگ نم رہے۔ جب آدھ پا شیر؛ شحم ہو جاے۔ 
رست پناہ سے ا گر کو اٹ دیں۔ اور پچ رچویے دیتا شرف عکری ںکہ اور آرھ پا خٔرہ جب وھ 
جاے۔ پچھراس ہذدہ سوضت سے ڈلی گال کر جال مویہ کے یاتی دو حصوں بی پرستور شیرہ تم 
ضل کے آرم پا کا چویہ نک طرف اور آڑھ پا دوسری طرف ریں۔ زم مو مکی رح ہھ 
جائۓ گا۔ خوراک ایک شس سے ایک جاول کک ھن یا لی ھن 

ٹوائر : پالیں روز می پرانے سے برانے آ نک اور فماو خو یکو دو کر سے۔ مکل 
ے۔ اور ہرسہ اخلاط محتزقہ کے ژالے میں تیر بمدف کا کام دنا ہے۔ آ کک جذام“ وق مفاکل 
آصی' عقور روز“ خنازی اصور* نر تک کے وو رکرنے ین لامانی ےمجرت ا اہب 

(سن) 

(ع) تی حم الفار : خخرحب اماک ری و یق ایک س بی میں کھ سک شی خی 
ایک تولہ حم الفا رکو لویہے کے ڑے پر ھکر نچ نم آ کریں۔ اور تام شی تد تطرد چي 
د ےکر اس پر خن کک لیں۔ پھر ا سکو ایک روز گاب خال کے ساتھ عق یکر کے ہیی 
مار 1 

فواحد : موار خلا حرقہ خلیظہکو براو اسال اتا ہے۔ خو راک پپاول سے نف رلی تک 
شی مفزیادام ما خی رگا کے ساتھ۔ (زن) 
(۸) تب رحم الفار : مخرحب ا ملک ایک چچنالک باریک جی ںک با سیر ددع مل 
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جوشی ےکر دی جھاتھیں۔ اور بدستودر اس کا صسکمہ شا لک دوشن ہھگھیں۔ ایک ٹور 
کڑبچھی میں رک کر نصف روش اس کے ایک طرف قلرہ قلرہ جذ بکریں۔ 
زو ری طرف ال فک چو مہ دہیں۔ بھی کر درکھ دیں۔ 
فا :سے بھی سسمل ہے اور اخوط لیکو اتا ہے۔ خورآک پقرر ا چاول۔ (صری) 
(۹) تچ رم الفار :سم الفار مقید ایک قول کو جن قولہ حب الھلوک مفشرکے ورمان 
ون گی میں کل مع تکریں۔ پھ ریا ینایک دشتی جلاکر جب مل انارہ ب جایں۔ بک 
اس میں ریں۔ پھر ھا لک گرار مل ین با رکریں۔ بعد اذاں پا قالہ شر زقام کے درمان' 
حم الفار کور کے چند ککڑ ےکر کے ڈالیں۔ اور کل عم تکرنے کے بعد پا سیرایک کے 
انگاروں مج برستور من بار تی کریں۔ پچ پاری کک کے رک دیں۔ 
ٹوا : یت یز سمل ہے بیقر ایک شس بایان مس ملاک رکھلاکیں اوہ اس یہ ایک پا 
دددھ بی ہیں۔ بعد فرافت اسال اسبفول ہراہ شیت کر تری فو ڈریاہیں۔ جرب ے۔ 
(ھررے) 
() نربیرو تشوبیہ حم الفار :سم الفار۔ شفرف ہرانک اکیس ماشہ ککڑے کھڑ ےکر کے 
تن حص کر لیں۔ اور عیرہ بیو لڑوں می باندھ لیں۔ اور جوان بکرے کے وارغ مم جوگوشت 
بست سے پاک ہو عتی کے راستہ سے دک ھکر علقو مک باندھ دیں۔ اس ع کو رىی سے باند کر 
ایک دتک گی کے سربوش کے ماع ای ری یا نگ دو سرا ما باندھادیں۔ اود دنگ شل از 
دضیا کا پانی اتا پھر دی ںکہ اس سے چار اپل یچ رہے اور جو شکھاکر اس مرکو گتا رہے۔ 
دی کگکو چو ھے پ<: رکرو بگ نکی آگ بل ا تفاع چار پر جلائیں۔ جب پا کم ہو اور ڈال 
دیں ناکہ ایک ہی مقدار پر رہے۔ بعد ازاں نثا لک آنٹھ پہرنخولی ک نکر کے رکہ دیں۔ ٹورک 
ضف پچاول ے ضف ری ک۔ 
وا : امراض باردہ حس۔ فا غ لق رعشہ* سوراع علق زلہ“ وع الغاص لکن مپ جن 


۷ھ 
اور من و 


و رکب کے لے ایر ہے۔ مقوی باو اد سک بھی ہے۔ تین بی روز می فائدہ ظا رکریاے۔ ٠‏ 


4ب۔ تین) 

0ء رر تچ 
بے دہ میں ڈا لکر اس کا سنہ فرایت مضیوطی سے کل عم تکریں۔ مرش پہ بادگراں رکھ 
ہیں۔ اس کے نے میں سیر کی کلڑی کی تز آے جن پرجلائیں۔ اور عخارات لکن دیں- 
پیر سرد ہوتے کے یف کو ا لکر ا کی ذددی د سفیری عبعدہ پاری کر کے سا لی اور پقر 
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. ری ضس می ںکھانے سے سکیا عی خت نگ ہو ایک ہی بن میں رع 
0ٍ٢‏ 


٦ -.‏ 
ھ0 رر گال اک پیڑھ ہیں۔ رود گی “گرشتد سب کی اجازت 


بای کت 
0 (انرار عددی) 
درے) سے ا و را ۶ 251 
نان یہی ول عق ا ما جک لک کے تس یں اور ایک بے پاش 
وع کو مک سے بی کی گ مر دی ا علنہ کے بعد اجرے کے برا رگولیاں 
رمیان ائیں۔ 
ٌ ور زکزا ہکا یا ات کے کے گے یگولیاں جاد وکا کام دق ہیں- یں کے تح 
وا جع در زات انب ری" امراش پا کے لے می الا یں و کے سے 
ب پا نہں کے یف ے بی کو عواقق مزا تما عق پیا شمدر کے 
: تہ بعد ایک ای ول شع دی دگی۔ پل 


و ہہ مت 
سس رس ا سس بر 
:یں وکیا وف آگ دیں اناو ضف کو پائی می ڈا نکر 


رو می ںکر درک دیں۔ 


فواکر : اعراض یاردہ رر میں پور مل انتعا کا اتا سے خوراک ایک چاول کہ 
اجوائی و" ×× مت 
۴ت پچ لت پا عگن۔ 
(ص) 
- انار :سح الفار پیک آک ٹا شہ نےکر دو قالہ فظر بیدائھ سے 
17 کو راف نے 
یج انا رکم رکھ دیں۔ جب نہ جا وم فا رک مال کر ارک ہیں لیی۔ 
وا : ےپور٤‏ خیث زنخوں اود قام بنا کے بر سے لے جن سے جروت 
اخ طظ۱ /ِ" نر ا 
لہ روشن 02۳" 
مردانک ثاھیں۔ جب ج- رت 
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سھ الفار : زین تق ایک عدد دو سیردزثی کل ےکر اس می نف گ کگڑم 
ا ا ا ا ا ا تا 
اور زا جگ کو شراب رایڈی حم دج سے کر کے اس پہ ڈڑھنا رے دیں۔ مان 
سے یں مو میں چار سی رریت رک ہکر اس پر یہ ٹن قہ رکھ دیں۔ ری تکو پا سے تر رکھیں۔ 

ریت زین قر کے اروگرر رہے۔ جب را بکم ہو جائے قذ اور ڈال دا کرہیں۔ اور ری تکو پر 
رت ز رکیں۔ ہے مل اس وقت تک بجادی رعھیں ۔کہ دو بونل شراب صرف ہو جاتے۔ پھر 
اں زشن 5ز کا ہب اکر حم الغارکو اس می لپیٹ ریں۔ اور خوب گل عم تکر کے تمام وت 
سے دد چند اوں یں آگ دیں۔ تار ہو جاۓ گا۔ خوراک ایک چاول سے دہ چاول تک من 
میں ہطعۃ رو تک۔ 

فوائحد : یہ روا ققت یاہ می لامالی ہے۔ نام رد یکو دخ کرقی ہے۔ طلاء کی ضرورت شمیں 
برل۔ (تد) 

(۷) نی رم الفار :کی جینل کےمھرے برتن می جو تک بھی ہو۔ تھوڑی ی رال 
سفید اری ککر کے بھامیں۔ اس پر ایک قولہ حم الغا ر کی ڈلی رک ھکر بائی رال اویر سے ڑعاکک 
ریں۔ کل رال دو قولہ ہوٹی جچاچے۔ جو نیچ اور آ جاے۔ اوپر آرھ پا ارطڑ کا تل ڈال دیں۔- 
یئ بر کی گکڑی کی آی جلامیں۔ پر ن مخنہ می دہ لی ی کک مو مکی رح ہو جا ےگا ج کی 
پپان یہ ےکہ اک تن نی اس می ڈالیں۔ تو ادھر سے اوھ بل جاتۓ اس وقت ڈلی اہر گال 
کر مین سے تی لک ہا ڑکی کی بنا لود سوک ھکر خلگ ہو جا ےگی- 

ٹواتد :؛ وع مفاصل کے واسلے بقرر ایک چاول می کو کھلائیں۔ اور جو تل چا ے۔ 
اک کی ال کیں۔ (فیع) 


٢‏ نت کم الفار 
() شفت سم الفار :سم انار ایک تل ہکو رد لہ گری موق کے درمیان ایک و گی 


میں کل عم تک کے با یا بکری میں آگ ریں۔ قافن ب ‏ گ۔ ہی ںکر رک دیں۔ 

ٹوا : آتگ' سوزاک' بوامی کے لئ یقرر ایک چاول سکم ںکھاھیں۔ نیز اع درجہ 
۷ی یے۔ مرے) 

() خشفت سم الفار: سم ار سد جو اق ض ہو ایک لہ اوھ بات بچکری سر کے 
ددمیان اگ بونگگی می گل س تکر کے پایک دش کی آگ ریں۔ شاف ہو گا۔ مع بنگزی ہیں 


لو ت۔ 


3 


زار :ام امراض ویائیہ خصوصا طاعون کے لے لور حخ ا ا 
بک ری حون یوم تد س رہ کو صٰ))+ ۳8010" 
رین ے۔ اور مرلی بھی شفایاب ہوگا۔ _(صوری) جملہ امراش سے 

) شافت کم الغار:؟ ایک تولہ سم الف 

( عفت سم افارۃ ایک لم فک کرد وی یہ 
یں کے درمیان آہنی ےپ ریں۔ یچ آگ جلائیں۔ جب چکری ھی 
چری سے روسری طرف الٹ ریں۔ جب ای رح لگ بد جاے گی کے لق کے بروہ 
ہی ںکر رک دیں۔ 

وا بوا رکے لے الیک رتی لوم ہف ت ککملاکیں۔ دع یائ می بے غظیراور جرب 
ے۔ (صررے) 9 

(7) شافت حم الفار ؟ سم الفار ایک تل ہ کو سولہ قولہ مینددر کے درمان تڑے پ> 
رھیں۔ میں جلاھیں۔ اگ کی مہ سے وہوان ٹلنہ گے تو اور مینردد ڈال دی ناک مم 
الذار گنت ہو جاے۔ ا کی علامت ىہ ہےکہ میندور حرک تکرے گا پھر مر دکر کے ہی یک 
سک 

فوائد ہ کہ ہے ود قدی ہاو ہے۔ خوراک یقرد بی ضسکہ می ںکلائیں۔ ددم 

() عشت سم الفار سم انفار ایک لہ فرش و لاف* جار لہ میندور' الک رہن 
تلق سے برا نکسی لو می گل حم تک ر کے ند سیا رشن کیک ریں۔ شاقت ہگ 
راشم کہ جویہ طل یکو پل ری“ : 

وت ام اراس پاردن ورقرت و سے لے ھی ہے خوراک بدا چامل- گر ای 
سۓ تے ہوں شی کے بھراوھائیں۔ ‏ ملی) 

( علازت سم انار دم اسیو ہکو لے لہ در کے درک گا 
می ںکومھو نکی آگ پر 7٤‏ 4 2020 
ہو چاھیں۔ تاس ے زرا اور جنددر ڈالِ یا کرں۔ سرد ہوئنے بر ٹا لکر دو لہ کت 
۶ص 2200 یں۔ 
اور یں سیرہنگی ایب کی ہگ ریں۔ پچ رما لک ہیں 

7۲ ۹ + 
7 7 ۷ 2 کون 
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سسوو ہہے۔-۔ 
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اٹا _(اعرار الاظیاء) کا 
شفت سم الظار :سم الغار ایک لہ سام ڈ کو ایک پاو شی مدار مم ڈا لک ریہ 
.ل2 مر تا من کنا سے اوگہ کت 
یس سے زان لو می ا کر لگ بے ھیں۔ جب فا راہ دح وکا ای 
کریں۔ اود ا لکر ہیں لیں- 
فوائح: بقرر ا چاول عکمن ب سکھانے سے نام دک مرد بنا ہے۔ یق النخس کے لئ ایس 
روز ککھانے سے مفید ہے۔ اگ قزر ایک وتی مھھن مم ںکھاکر وف مرج سیا و تم پور 
ٹک بندری پرایک ۳ اشہ آ بگرم سےکھائیں قے خوب تے کر لم اور مواد روہ دع ہوتے 
یں۔ (صدے) 
لوٹ : صب رستو رکشت بالا سم الفار الیک قولہ۔ جوب کن دکی ایک می اکر 
ا بوگ کیل کی ایک سیر خات ریا بوٹیکھیپ مطلت یا بھیپ شیردار کی ایک می خر 
کے درمیانکشت ہوم ہے۔ اور پرایک اعلی برجہ کا مقوی اہ ے۔ 
اے تفوں کے بیانے میں ریہ ہے کہ ایک سلائی ہنی خات یی سم القار 
گا ڈل بے رھک زدد دستے ہیں۔ جب ملائی دل کے آربار بھی جاے۔ آگ مر وکر 

درنہ سم افار چم لکر خاکترشی مل جااے۔ _(مدری) 

(۸) نت سم القار: حم الفاد زدد ایک قلہ سالم ڈ یکو شردحاتقرہ نازہ میں واخل کر 
کے اس پہ دھاک بپییں۔ پھر اسے ردنم سے طلو فک ھک ےگرم پھویل میں رف کریں۔ کک 
ا ہو۔ ای طرع چالیس عدددعاقرہ میں بر بنائیں۔ پر یک رکڑانی می خر مگ پر 
2 ادد آھ سیردا کا چوسے دیں۔ جب تام دودھ صرف ہو جا ےڈ کو اف کر کے 
"ا () آ پہ دکیں اود آدھ سیر شراب (رانڈی) خالس کا وہہ ریں۔ پھول جاے 


فا ید لک چاوں من مر کین جک کے ا ا اک 
ے۔ ھرے) 

(0)شافت سم الفار :سم لفر فی اک ہک وکچی ا پا بی من یا میم خال 
سن ھا رھک ہک رجش ریت کے ددان اگ پہ ھی اور شراب (راطڑ) خالس مس 
7 کرک اس پر رھت جایں۔ قفتۃ ہو جائے کا نا سم لفا کو ریت ی کپڑے یپوی باندھ 
کر رعت کے درمیان آگ پہ رگھیں۔ جب بل یگرم ہو جاے۔ شراب (دانڈی) کے پیالہ مل 
مد کریں اود پل رگرم ریت دکھ دیں۔ ای رح بار با رکرنے سے حم القار لقن ہو جات 

۔حفز 


ا 


پک وف رک رک کم 
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ہپ سکر رک دیا۔ 
ور بکنۃ اعلی درجہ کا متوی یاہ ہے۔ خورگ قزر ا باول۔ ایک دو خوراک مں ڈائرہ 


(صرںے) 


٦ 
۳ 
ری‎ 
سم نقافنت سم الفار ذ ی' چون" فوشاور بی شور‌ٴ نک سک براِک ویڑع اک‎ 

کر کے دو سرپلی مھ تکریں۔ شون روز کے بعد صاف پائی نےک رکڑای مس پاہیں۔ ا 

مر بی بن جا چھ ری مک جن فولہ یی اور خن اوبہ درمیان شض ایک تولہ سم الفا رکی لی 

میں ہک آگ پہ رھییں۔ اگ رکصسی جکہ سے دہواں شنے گے۔ نز تھوڑا سا ٹک اور ڈال 

بب م افار مخرک ہو مر دکریں۔ لف ہو گا۔ ای طرح بی کے درسیان پچول جا ے۔ 

بی ےکہ اس مک ما مولہ ھی کے سفوف یا صرف کی کے نم کک پائی س ےکوند کر دد 

کہ پالیں اور سم الف کو ان کے درمیان بن دک رک ےکڑاتی می ریں۔ 
ار : تام امراض پاروہ خیق النخضس۔ وج ماصل کے لے اتک چاول پادوے ٹاہ 

ایں۔۔ (ھدىے) 

0) نت کم الظار ‏ پچنکری* شورہ قی' ٹک ہندی' در جحاگ پر ایک دد لہ 
یکر کے و لہ سم الفازکی لی کے یئ اورپ مکی میں مکل حم تک کے آدھ سی سرکین 
اپ میں آگ ریں۔ شف ہوگا۔ 

فوئر : فیق النض مابوس۔ اور اور مرف مزضہ کے لے اک چاول خوراک ے۔ زارد 
7ا زار ہلا کی خاتر ہی کر ععدہ رد ۔ امراش مذکی صدر اور پاوگولہ کے لے میم اع 

| ے۔ خورک اک رل۔ رژن) 

۱ () کت سم الفار: شوہ تی رس قلہ پنگ م لیس لہ اک گی لود یں ہگ 
کو فی لاف شورہ کک کے پا لوٹا ریگ وریا سے رکر اس کے نے آگ جلامیں۔ جا پم 
ول آگ عی رے۔ وہ شورہ چئ ہ وھکر گل گے۔ اس شور میں سے دوہ فرش لاف اک 

ظ لہ سم الفاہکاک کے آدھ می راو ہکی کک می بھی ناک دا دیں .نیس افاز جم کھاکر یھ 
جاے گا۔ ا لیکو بی کر یش میں رکھ چھوڑیں۔ خوراک ایک عاول- 

ٹوا :کش مقوی بد ہے۔ جزام کے لئے ھی 204+7 
کے سے سم افار ایک رتی مض میں کو ہیں۔ بر او بر وشن کال لاھا۔ مار کا ےج 
الد جس فدہ اا ںکو اسمال ہوں یتہج کریں۔ اس پائی سکم تھ٭ھ'ھ٭ 
0۷۹۹۹۶۶۴" 


رون 
پاول کی پیجھ 
جیرے روز گی 
کیکھال اد ےک 
.ای پامیں اور تھوڑی و 
چس اور جار پن ہو۔ یہ نخہ سادہوگھا نگ رکا ہے۔ (د٘ی) 


آئیں 


۰ 


مگ ریں۔ دورے بوڈ 


بین جس بی می چادل جوش دئے جات ہیں۔ دہ اسے بلا نگ پلاہیں۔ پھر 
ای رح ودا ا ھیں۔ اور رو دعنی ہوئی اور چارپائی موجود رگں۔ جب اس 
ات جاہے۔ فور پانی سے ثثا لکر اس روگی می لٹ دیں اسے ندرے گن یک 
تھوری دہ رہیں۔ اور اس کی حفاطت دکھیں کہ ایس کے پل گل 


وٹ : غورہ قٹی کے ورمیان سم الفار کا کش کرنا مور اور مغیر س- ال 
عنعت بھی ا سکشنۃ سے ا کو سفیر بناتے ہیں۔ لیکن ہرصورت میں شور ہک قائم 
کا شردری ے۔ قائم سے مار یہ ےک شوہ آگ پر رکتے سے شلہ تہ رے۔ 
بلہ مرف عل جاے۔ اور سوضتۃ نہ ہو۔ شورہکو قائمکرنے کے بھت سے رق 
ہیں۔ مفمد ان کے ایک وہ ہے۔ جو وکر ہو کا ہے۔ مض لوگ اسے بی کے چوں 
میس برستور جائمکرتے ہیں۔ مض لوگ شورہ سے دو چند برادہ عاج اس کے یچ اھ 
تڑے پر رک ہکر ینے ہگ جلاتے ہیں۔ بھض لوگ صرف شورہقٹمی آگ ب ہکڑاسی ٹ 
رو کر یز آ کرت ہیں جس سے بچھ شورہ نو ہل جانا ہے۔ یاقی ماندہ نم کفکی رح 
جا رتا ہے۔ اسے پانی می ح لکر کے صاف پا یکو بچلریاتے ہیں اور مک شورہ بت اکر 
ام میں لاتے ہیں۔ بج لوگ ابرک کے اس کش کے ورسیان جھ شورہ تھی کے 
زریہ ہوا ہو حم الفا رک شگفت کرت ہیں ۔کی کہ ا سکشنۃ جس تمک شور ہکی مقدا کیٹ ر 
موجور ہوتی ہے۔ لیکن ابی صنحت کے خیال می بمترین شورہ ام دی ہے جو اپ 
دزن مم پورا رہکر جائم ہو جاے۔ مھاہ بالا اکٹ طریقوں میس شور ہک پکھہ مقدار بل 
جاتی سے اور پان اندہ قائ ہو جات ے۔ 

اکر ہو سکا و شورہکو بقامہ قائمکرنے کے چند طریے شورہ کے بیان می یں 
ہے۔ اٹم لہ حم اغا رکو شورہ قائم میں شف ۃکرنے کے لے یہ قببت اس ج ےک ایی 
کو اوپلوں میں آگ دی جاۓ ہے طریقہ زیاوہ اسم ےک کم الفا رکو دو چتر شورہ 
قاق مک کے درمیا نکڑبھی میں رھیں۔ اور اس کے نے آگ جلاھیں۔ اک یں سے 
دہواں پا معلوم ہو تو اور ورہ ال ریں۔ جب کم الفار عک تکرب معلوم ہو لے 
آگ مر دکریں اور حم الفار شف ال لیں۔ پا چکدشتی ہی آک ری سے مض 
اوقات سم الار شور کے گکھلن سے پسلے اڑ جانا سے اور پاقی جو پچجھ رہ جانا ہے۔ وہ 
می خورہ ہوا ہے جے و لکی قلی کے لئ سم الطارکتے ہیں۔ اس کا تہ مک شورہ 
کے مشاہ ہوا ہے۔ نین ےہ اس میں سم الفارکاکوئی جز بھی شال ہو۔ لکن دہ 


پرسی عم لکرییں۔ دوسری شا مکو اسےکھی دددھ مہ دیں۔ مرف ا 


ناج 


ج دیس حم افار یں ہوا۔ اس لے اسے خالص سم الفار کے فائ کی امیر رکتا 

ززرں ے۔ چنامچہ علاحع می قائم شورہ کے درمیان سم الفا رکاش بنا گیا ے۔ 1ء 

ہس من من جاک کئی تھی۔ جب خالاگھا۔ نو معلو ہو کہ شور کے ورمیان 

ےکا زگ ل کی ہے۔ دہ کہ خای موجو رھی۔ جای اندہ شودرہکی اندردی جاب ے 

کے ررا بعد ہکرل یگئی۔ نس کا ذاکقہ اور رگکت وغیرہ شورہ ئ مکرنے کے ماب تقا۔ 

نی الہ نو مفید شی لیکن اس سم الفار کا یہ فائدہ جکی ضدتہکھاگیاتھائکہ اع 

رجہ کا مقوئی باہ اور شدت سے نحوظ لا ہے۔ پھ میں ہوا۔ جس کا سب وی ے۔ 

جو یان ہوا۔ 

(۳) شفت کم الفار : سم الغار سفیر رد لہ ککڑے ککڑ ےکر کے چار قولہ مصلی ری 
کے مرلہ پٹ باندعیں۔ اور ایک سیردودت یش جوش دیں۔ جب دودھ چوتھا حصیہ بائی رہ انار 
کر لی یل لیں۔ او رکڑاہی مس رکھیں۔ وی کےکرداگرد آٹھ ولہ شورہ ٢ی‏ ارک سائ ک۷ 
علق باھیں۔ اس علقہ ک ےگرو جار نول ٹر موق کا علقہ باندرھیں۔ پسلے علقہ کے درمیان آٹھ 
قلہ روشن گا ڈا لکر مج تیز ہگ جل یں کہ اود کو آگ کر بل جاھیں۔ جب آگ مد 
ہو ہکڑاہی میں حم الفار لیا ہو گا۔ اسے یداکرلیں۔ اور پر ککر کے شیشی میں ریں۔ 

فوائ"ر : غیق النض تن وہ کے لے بقدر واضہ باجرہ چوری مرشن م سکھائیں۔ جرب و 
سرل ے۔ (صدے) ۔ 

(6۴) شئفت حم الفار :سم الفر ایک قلہکی سام ڈل ےکر یں رو تک شی دا رج 
یرجھ لو دودث بل وی کریں۔ بعد ازاں شر زقوم خاروار بیقر لیس قولہ شر 
زم کے سا مزہہ یاھیں۔ اور حم الفار اس میں رک ھک مار مر گل ععم تکریں۔ جب لگ 
ہو دس سی پیک وش میں آگ ریں۔ شلفتد ہو گال 

فواک : تک قرم سوزا کک اور بڑھوں کے ضعف پاو کے لے پقرر دانہ خرول کمن 
می سکھلانھیں۔ انشاء اللہ تال کھت ےکن آطلگک اور قرحہ سوزاک ایک بش می دع ہو جاے 
گا۔ بیز شی“ چی٠‏ تل مرح سا مگرم اشیاء سے۔ صرف رون زدد' ان مندم بن رگ 
کھا جا جے۔ مجرب ے۔ (سرار الاطام) 

(2) انت سم الفار :سح افار یر و بب شف میں اس قزر پا کش 
تر و میں مری طرف سے سوراغ نصف ک ککرلیں۔ آدردہ 
ول سم اراس میں ر کر بے مہ سے برک یں اذ رت مفی کی تک 
ین سیراویلو نکی نگ ریں۔ افت گے گ٠‏ 


ا 
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۱ 
ام زم موی اروض می مفید ہے۔ قت با بھی اکر ہے۔ اور امراشی میں ١‏ 
سے ہے مرژ ے۔ قوراک اک چارل۔ '(۶ك) : 
نت حم الفار : سم الغار سخیر' سیماب پر نک ڈڑھ تولہ تاد پر سرد دوک 
لیصحت 
سے رے ہرے برق میں آگ پر چار پر الو زکریں۔ پھر لک چاد پربدستور شیرہ دو دک 
کے صا کر لکر کے چار پر لوج کی ٹک ریں۔ ای رح ای ناکم ازم چچددہ مت 
کریں۔ پ رہ ںک حفوط رکھیں۔ بنزلہ اک اعم ہے۔ 
فوان : اما باردہ و ریا کو د کر ہے۔ مقوی باو و سک ہے۔ جقتا دددھ پچین کت 
ہو ہے۔ غوزاک ایگ پچاول سے تین چاول کک چاشہ یا سکم یا ادوپ مناسیہ کے ساخ ھککھاہیں۔ 
خرن) 
(ھا) شکفت کم الفار : حم الفار ایک 
یں اس بر ایک الہ گی اوندعا در 


ید کھت کے بن نے تس گا پان اع کے 
2 


لہ دار ہنی صحوقن کے ودرمیان بت > 
072 8 
بی ےکی عفر ہی نے کے 


وائر مھا مکل اور جع اھر ما دہ نے لی ا کک کیا 
رگی۔ (مزں 
(۱۸) شکفت سم الفار ہیک 7ا ا ول کال ہت 

تک الہ حم الفا کو پا قولہ کافور اسلی کے درمیا نکڑائی مس 
ھکر ا پ الہ اونرعا ابی طرح کل عم تکہ دیں۔ ادر پچ چار پر آگ موس جلاہیں۔ 


دہواں شہ لکن ریں۔ لف ہوگا_ 
اد کول ودک لوق وس سے کک سوک نف رق 


شکفت سم الفار: وت درخت پیل ھکر کے ہیں لیں۔ ا ۱ 
گر یی ےکس ا و کی وی ای 
پل ض سے خوت دا کر رھد ےل ہیں۔ ایک لاک سے سم الاک مو کے 
رہیں۔ مب ملا بار بی جاے۔ آگ بت رکریں۔ کلف ہوا 
7 وی 
ا کک ا ا رن ا 


2 


7 
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مم نقافت حم الفار :سالفا اْک قزل ہک ڈ کون بر رون کا میں خوط رک تی 
وید ریں۔ پھرشمد میں خوطہ د ےک ۳ فولہ جزاد دائی سحوقی اس کے پچاروں طرف 
مس پا کو خاکتر وب چپ کے درمیان ایک لو ہیں کل عم تکریں۔ لوٹ ےک ایک ا 
یں رف نکر کے پچددہسیرایلو کی آگ دیں۔ شب گا۔ ہو ںکر کھ دیی۔ 

امیر : کش آتلک و سوزاک وریم و جدید کے لے ایک وا یف کا ہجرپ ممول اور 
رر مدریہ سے ہے۔ قد ایک چاول صکہ می سکھائیں۔ جرب ے۔ (صدری) 

(۸م) شفت کم الفار :سم الفار سفید ایک قل کل میں ڈا لک با ککرلیں۔ عمق 
پل ا لک رکر لکرنا شرو حکرمیں۔ کہ اڑھائی سیرعرق صرف ہو۔ حرق تھوڑا تھوڑا ڈالں- 
اور اس کے لگ ہونے پر دو مرا ڈالیں۔ پر وفعہ عرقی اس قدر ہ کہ سم الفار تر جو جاے۔ پر 
اس کی کاں ‏ کر خ کر لیں۔ اور ایک بی خورد میں جس کا وزن ایک سی ہو۔ ڈا لک گل 
حم تکریں۔ اود ہیں مرا کا آگ دیں۔ گلفد ہو گ 

فو از ہکن ےکس زیائیاس* ضعف پاہ اور اعراض یاردہ رطیہ کے لے بے حذ مفید ے- 
راک شف رتی تک راہ اوویے متاسیہ کلایں۔ زیائیٹس کو جاقاصہ اع ہے (اسرار 


روہ روڈ ما 


الاظپام) 
0 مم الفارکاچھ پر 
() جو رحم الا : رعازرہ کے سے کچل تن می نیت نہ پڑی ہو نےکران کاو 


ٹیلیں۔ سم فا کہ اس شی کے سا ین یو مر لکر کے حب بقدر ود ایی اود مہ میم 
کر لیں۔ پا نکو رد چالوں میں گل عم تکر کے جہراڑالیں- 

فوائ :یہ ج رامک کے لے سرع اع ہیں۔ قزر ایک چاول صسکہ یا جاشہ مھ گا 
صب مزاج ایگ ہف ککھاتے ریں۔ بدوںا تی اثزال :. ہو گا۔ مل از جماع لو رگد 
ممسک بب یکھایا جا سکتا ہے۔ جرب و محول ے۔ _(صدریم) 

(0) جو رحم الفار : سم اغار ایک لہ کو جوکو ب کر لیں۔ بنگ ینگ فگ' رگ کا 
صرے جرایک شن قلہ۔ بای کر کے پل میں بھایں۔ اس برح الفاد تد قکر کے ڈایش۔ 
اس کے مت بر دوسرا الہ گل عحم تکر کے وہ راڈالیی- 

ار رو رع ا ایر مسک بی ہیں۔ بیقر اتک چادل دی دم کک اش یا شکہ 


7 
0۳ کالفا ظا 
لیس اور پرستور جدہراڈالی- ۸ إْ 
کے ملیں۔ قزر ران میگ ازع سے بی هککھ الیم 
زم ید اک سے تب ےبقر و مو ار پچ دکھا لیں۔ 


ایک ور عددلیموں کاندی کے عمق مھ کے کرے | 
ان جوہرکے جم وزن لت سفید اور الاہگی غورد باری کر ا 


(صددے) 7 
نار : سح (لفار ال تل کو ایک زوژ زار کے ود من چ کے میں با 
س) جوم حم الغار :حم الفار ای یک روڈ م و 
+٢‏ یی یق رہ کے کر ۱ 
اور پرسور توہراڑا یں۔ : 
اح : ہہ جوہ رتحویت باہ اور رق اعراض پاردہ مس “رح الاڈ ہوں۔ خوراک بیقر ا چاول 
رواۓ متاسپہ کے ساتھ۔- 


(۵) جوہ رحم الفار :سم الفار سغید و زردو سر پر ایک دو دد قّلہ آگ آپ تاریدہ 


ریں۔ ۷ 
ری سید ہرایک ایک نولہ ری زردو رغ جزایک ۳ ماشہ نجار پر عرکہ مم کک لک کے ٍ 
پرسور جپراڑالیں- ا 
فان ؛ آنتگ' جرب' جذام' آکلہ' ناسور* بوامیر حبیث اور حسرالاندال زخموں کے لے 5 
ذرددا“ و اکا“ مفید ہیں۔ خوراک اتک چاو ل کسی کاخ جس پڑیہ ند ھک ہتکن میں رک کر نیل 5 
جائیں۔ _(سین) 5ت 
)١(‏ جو ہ رح الغار :سم الفار چا ول ہک ایک پہ رادرک کے پانی م سک بر کے تک 
کریی اود جو راڑا لیں۔ جو ہراود ع نشی نیکو ماکرپ رآب ادرک مم ایک پ رک لک کے چوہر ی 
ڑا مس۔ ای طرع مات موق ہک کر ادد رر اائیں۔ پچ رشیز وھ یکوار موق میں ایک پر 
کر یکر کے کیاں بنائی۔ اور چار تل تک ضی کک رک و ا اور 


خر بایں۔ ان مس حم الغارکی کیہ لو فکر کے لب بت کر دیی۔ ا سک ا ک کو 
0ھ "ہ0 پر 
ہیں۔ ای طرح سر ہونے پر ڈال لیس 

رر 0× 
×و۔ گیں۔ تجرپ ے۔ _(سدن) 

سی کس ا تک سک ا ا 
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شی کنڈیاردی موق سے آک پھ رات اور ین ِ 1 
شی کنڈیاری موق سے انگ پہرعوات اود بند رک لکریں۔ خی کر سے مج 
سے کے کے بعد اک یلو جن زکریں۔ پھ غرم یق دیں ویش کا 
شس اس کے نہ پہ روگی دے دیں۔ جب تک دروگی ت ہوکی رہے۔ پر لے ری ہے 


روف ہو شیشی کا مضہ سک جراحت کے کڑے سے بن ھک رک اوہ ریت ڈا لكر 


7 جات اک پرکے بعد مردکریں۔ رشیشی تو کر ج ہاور ت نی نیکوت کریں۔ اور 


ےا پک یکر رت ا کا 
ند رھیں۔ پھر بن ھکر کے بدستود دوپب رگ دیں۔ تیری بار منرار مل جن پ رگ 
یں ای طع ساقیی ار مات پر سب کم الفار ‏ ین ہو جاے گا۔ درشہ ایگآ اور 
رے یل۔ 

ار : ىہ اکر اعظم ہے۔ سات ىی روز مس بذام* آتک' فماد خو نکو و کر ے۔ 
اک ایک چاول تک جرب ے- ‏ (سن) 

(۸) جو رم الفار : حم الفا رک چالیس یوم شر مار می تر رکییں۔ دہ نگ نہ ہونے 
ریں۔ بعدہ کا لکر تین بار جو ہر اڑا یں اور فو رر 

فوائحر :ہے جوہرقوت باو کے لے کسی ہے۔ خوراک ایک چاول۔ امراء دری) 

80) جو ہ رم الفار :سم انار ماب معفاہم وزن ماک رک زقوم کے شی سے ایک پر 
کر سے ابچھی طرح فک کر لیں اور آ نی شیشی میں وا لکر سب دستور سخ ہر جن پر 


ظط بد ہیی آؤ دیں۔ پچھرجوہراور ند نشی نک ےک رک یکو اضافہ سیماب جدید سے پوداکر کے 


برستور الا ح قکریں اور آیچ دیں۔ چچھ حات با ال ط سنکرنے ے بماپ اور ح الفار رون 


قائالنار ہو جباتے ہیں۔ 


نظ ا 7 
2 فوئر یہ جیب لت کا مقری پور قام اض بش یکو و کے کے طادہ آگ 
کے رو اود جزا مکوبجر حقیہ چھ دفیں می دو رک ے۔ جرب جج- (رة) 

0 سس 


اک حم الا رکا عق 


() حر حم الغار :سح الفار 
39٦‏ 9ھ یت یت 
جاۓ ج ھہ جو ل کر شطہ رطرف ٭ تا یس لیں۔ اود اک 
مض وک ا 
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' فیا ریت کے ورسان را تکو نم رھں۔ قام دا ای 
ہے یو یی بی مت .اکر ایک وف تہ وو لع کو شی وا 
١ :‏ ا کال کے 5 
ىر یدک رم می رھیں۔ مب 
ما : 8۳ھ220 یں جن و 2ر 
ہم شتے کے نے انیس مین رو 
عضو رم ہہیں۔ یو نکو محفوظ رھ ۔ او سی ورشت اپ ا 
وپ کت مو 1 
ات زس رممتردہ از تم خرفہ ہوقی ہے۔ ے سرک 
( رق سم الا ایک مرک ول زم بر ا ۔ پھراسے پا یں تر 
یککتے ہیں۔ ایک سی لا کر خل کک رلیں۔ اسے جلا کر مات رکریی. و 
کے اف پانی بقرر ایک مر نےکر ایک لہ سم الفاد ہ ہکڑائی نی 
کے رکھ پچھوٹڑہیں۔ تیسرے روڑ صاف پالی یقرر ایگ تیر پر بر کت 
سے ریے رہیں۔ آگ نرم ہو۔ تقام سم الفار موم ہو جائۓ گا۔ اسے پرستور 
تل نما عق من جانا ہے۔ جنیشی مس حفوظط رتھیں۔ : 
فو :عق یور لا کارمد ہے۔ مہ درگ زی چو کر روزمو طلاکرتے ریں۔ 
جب اس سے آہلہ اور زشم نمودار ہوں۔ موقو فِکریں۔ اور لہ و مفیرہ ے زٹوں کو مندل 
کریں۔ اعلیٰ درج کا متوگ ے۔ _(صدرے) 
. تی حم الفار : سم الفار سفید' جکمار دہ پرایک بچ ماشہ زوڈو کو تمایت پاریک 
(۳) عرتی مم الغار : حم الفار سفید''نوکھار دہ پرایک بچھ پا ِ 5 
سے سے سر و کا لے 
یٹ میں رکھیں۔ سے عق سم الفر ہے۔ ڈاکنری خکیب سے دووں اجزا کو رو ول ہار 
آف لور نوم بح کر کے آپ مل راس تقر مطلاتے ہی کک قام حرکٹ زی ٹاک 
بن جانا ہے۔ اسے قاولرس سولیوشن اور لا لوا رر“ کی کت ہیں۔ 
فا م اف کاپ رق می و اور داوس ہل سج سم فا کے تام 
را اس می مو یں۔ چوگہ اس مض سم الف کی مقدا رکم ہے۔ ان لے پ وف ر خر 
اص مرش ےت مس ےت 
صق' برپشی' درد اعصاب اور موکی بخارات یہ د چیہ و تئیہ کے لے نمایت مقیر عارت' 
اہو 0 000 
ےک لو ا روس یں شر دک 
کی ا ا ا ا 
9 طط 
مو لن ا رت 
ٍ ِ ۹ 


ا اک ۰" 
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بس کے استعال سے پدن بر چضیاں نمودار ہوں۔ اسے تر کک دیں۔ جرب ے- 
۰ ہت 


فا ایی 
٦‏ لسن : ت32 
زوٹ :سم الفار ایک ححہ آب سرد سو حص ہمابوا پالی میں ھص۔ ایڈرد 
: وی ےہ حص۔ آٹھ حص گسرین می عل ہو جانا ہے۔ اکٹ ترکھیوں میں 
کے ا وہ وغیہو نع اشیام می جوش وہے ہیں۔ لن ایاکرنے سے ا کا اک ڑحصہ 
5 عل ہ وکر اس پائع میں مل جا سے اس کے علاوہ تا مکھاردار ددائیں ا یکو ع لک 
۳ کے پان متا دق ہیں- 
: نے کان 
ٌ ج 
72 () وشن حم الفار و لد جے اون ٹکھاتے ہیں۔ اور اس جلاک ہی ات ہیں۔ 
پقر میں ت ہو ٹکر بئھں۔ دو قزلہ سم الفا کی لی اس میں رک ھکر ین مرح ہل مت , 
نا کر سے فی لک رلیں۔ ین سپا رش کو جلاکر اش با لیں۔ جب دہواں موقوف ہو وہ خلولہ 
نر اس میں رکہ دیں۔ چالیں ٹف کے بعد ثا لکر از سر تازہ مع برستور آگ دیں۔ ای 


رع میں مر ہکریں تئم انار ہو جاۓ گا۔ پھراسے پاچ قولہ شی ار یک کرک ےکولیاں 
. پق رکنار رشتی بنامیں۔ اور چال جنر میں برستور دنو سیر نی بوکی آگ میں تل الی۔ اور 
کل شیشی میں رکھ ریں۔ 
ار فو : ایک تطر: کمن یا نازہ علوا ہس رک ہک رکھائے سے قوت بہ کا خاشہ و‌ھیں۔ چند 
9 روز میں کیا ہی نامدیا یمن ہو' جواشردین جانا ہے۔ پریز شی * صلی تل وخ کی اشیا سے 
ری ‌ے۔ (اعرارمھت) . 


(6) رشن حم الفار : چھلا نارلیٰ مصفا جس پر پل ضہ ہوں۔ ایک سی رچقت کو کر 
: چھوے چھوئے کلڑے بی لییں۔ ا کو ایک کی پانڈی یس ڈا لکر اس پ اگ قالہ سم الفار 
.۸ھ سفید چٹرک میں اور تال جنز می تل شال لیں- 

2 فواد : بل اور داد پر صرف ایک بار پذریہ روئی لئے سے آرام ہو جات ے۔ کول 
0 خحث مادہ ہو تو شایر دوبارہ لگات ےکی ضرورت تی ے۔ غلیظط خھدانؤں سے پرہی زکریں- (اطار 
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سن تی۔ جب وو جاب سے پلک بد جاے۔ شیٹی تی کوں 


سے رم ما ار کت 
و ٠‏ ی۔" 

اھر رای بک بگ حبول ع ثاکر ایوس روز کک نام ہک وکھلائیں چنرٹل 
و بے چ وہ بامل بی یق ائص و بویا ماصید کہ 

نثاء اڈ بت رف سے وہ چّ خ اھر 

کر سر ہہ ےم و 

> نے ب2 ٰ' 
(6۴) ردشن سم الفار :سح فا ایک ول ہکو ہیں عدد زددی بیضہ مر کے ماک لک اشک 

کے تی پش ملک خالس اس کے ماق نکر اور پل جن آتئی شیشی مس نمایت نرم آل جاے 

سے تل خایں۔ : : 
فوائد : یتر و بن یہ تل ضکہ مم سکھانے س ےمم شدہ قوت رجولیت عو دک آکی ہے۔ معلو 

ھپ میں جوئی کا مزا بادآ جا سے یق اس دمہ او اماض پاردہ دی ہوتے ہیں۔ رب 

ےی پا 
(۵) روشن سم الفار : حم اخار ایک تولہ*حپ ا لوک معقا دو اول۔۔ دو کو زوگھڑی' 

زور س ےکم لکر کے پا جنر میں یل ڈالیں۔ 

8 فو یہ ھت عھہ جلاب ہے۔گمرخت طائع کے لئ ایک کہ علوا یس رک ھکر پل 

جائی۔ (مق) 
() رون سم انار : س الفار ایک ول.۔ باليکنکنی بپست سے ساف شدہ آدھ پا ءال 

تک کو جکو بک کے سم الفار باریک شدد اکر چل جن زی خیل بلیں۔ آ " 1 
ٹوا : قوت اہ کے لئ ایک حے ان کے بے بے اکر ایام سا می ںکھائے " 

رکا ار کانے سے ایک ند ھی وق اور کو در کرت چ٠‏ سرت : 


بب نا 3 
(ھ) رون سم الفار : حم الفار ہار تولہ بر کک کے ہار سر روخن کاو جا( 

سا اکر کے حا شی یک ا 
کے بوکون شی رکھ ریں۔ ے اوت مم 


فواح: وق سفامل* بل فا ود اروضی سے لے یی 0 ا 
رو نے 
جا ہے ا وت ا 
(۸) رون م الفار: ۱ 
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0+00 ھیں۔ بعد آھ پرمیا دودھ ڈالیں۔ اور سابقہ ال لیں۔ ای طز اکیس عرتیہ 
رک ہیں یں اور وو بش سم الفار زرو اکر حپ قزر خور بالیس اور بزرنیہ َال 


کرں۔ بعدہ بارے 
بل لئ 

ام : غیق النض کے لے ایک سیک پان بر لاک رکھئھیں۔ بغنۃ ہس صحت ہ ھگیا- 
(ر٣ز)‏ 

(و) رون سم الفار :سم انار مصغا ایک قلہ' افون خائس* مر مقوطری بب راک تین 
اض کل میں ڈا لک روظن باوام شیریں کے سانھ کب قکرییں۔ کہ حن فولہ رون عرف بھ 
جا اسے شیشی میں درکھ یں (رز) : ۱ 
' اور ایک ٹنہ میں حم الفار ار ماشہ انیون آٹھ اش رون بادام چچار لہ ہے جو اقرب 
معلوم ہوا ے۔ 

فوئر : غیق اض کے لے ای رکا عم رکتا ے۔ بعد حتےہ موحم مرا جس اک سیک 


پان بر اک رکھالیاکریں۔- 
ڑل 

اس زر ن ولا یں عم روح“ عذریی”ک الارض* بت ورتقی؛ علم معلم وخیہ جاموں سے 
ام دکرتے ہیں۔ ہ چار مکی ہوتی ہے۔ زدو رس ساد ان میس سے معرہٴم دہ ہے جو 
زدد سون ےکی رح پچمدار ہو اور ابر ککی مامت درق ورقی ہو گے۔ اسے ہڑنال فبقیہ یا ورقہ یا 
علم مقلم کت ہیں۔ سرخ رنگ بنا لکو مل یا سپ لکھا جانا ہے۔ ستزاور سیاہ اتنام رد ہیں 
کھان ےکی اددہ او رکش میں زیادہ ببال ورقہ مستعمل ہے اک اور سید رن ککی ترک ددعتم 
نال گا دنق مشمور ہے۔ جس کے نام کے اط سے مض لوک اسے بھی بل کی تم تور 
کرت ہیں۔ اکر ا سک یکیفیت پر قیا سکیا جائے تو وہ نال تدی الارواح میں سے کی کی بی 
عم می من عم دہ سے وا آگ پر وواں نیں وب او چماں کک جے علم سے دن ندگا: 
الاردا کی مامند اجساد میں نغو زکرنے کے تائل ہیں ہہ سک جراحت سے بمت مخایہ ہے اور 
ای لے جح یگ اسے سک جراح تکی تم سے چان ہیں اٹل کچھ ہو وہ ڈوی الاردارۃ 
ٹس سے نمی ہے میکمہ جیا تکی مم ہے۔ اس لئے ہم اس کا کر انشاء اللہ تال جات کے 
اب م کریں گے۔ ھی وو ۰: 


0907 _ے__.<ی ےت 
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رز یا خیق لن او رکھای کے لئے مفیدہے۔ جمہ اس کا دداں لی سے بھی رو ان سے بک 
نت ڈاکڑؤں د ل کی مرک تکو قو یکر اود شان دامعاوی أ کے رک 


ری می مد خی لکیاگیاے- ً 
کس" واج ریاج اور حزارت خری:ی کو طاقت رئے والا ثابت ہوا ے۔ 7 
کشت بل کے فا :بل کا عو کش ام سردو تر او شی امراض میں سید ے 0 
مرع؛ فا“ رعش“ زلم نوا خی ٹیقی اننس “وی سوع ا می ا تام جریان ر کلاں ہ 
وا یر دفو کر کر ے۔ خون کو صا فکرنے میں ای درجہ کا مفد انا ہے۔ ا لے بت 
آننگک'جزام' عمکندر ویر وکو اع ے۔ میا تک و نیہ وپ ارز ہکو مفید ہے۔ ہنی الام اقالا 
کا ضال ہےکہ بڑنال کاکش کھانے سے بای کے برابر قوت عاصل بہوقی ہے۔ قوت پاہ اور ت 
اساک می بے نظ رہے۔ وقع مفاصل دخی وک دو کر ے۔ مر 
شخاشت : ال مضعت کے ززدیک ق3 نال کاو رکشت مع رہے۔ جو ہرنگ سغیر بے دور گافتہ ۱ 
ہو۔ لن خام ور پہ اود مس امت لکرے کے لے ا کی کوی حاخت پزاس کے نمی کر ' 
فر| اپنا فائدہ ظاہ رکرے۔ ناصل 
٠. 7‏ مقطر 
بپی ہنا کااستعول 5 

حم ارزنی رحت ال علیہ نے عیات ری ھس بل کے ساکھانے کی سی وب 
تھی ےک پل مد د روہ ہک پم ون پیلہ ساد کے سا کوٹ کرک لی کر 
چا رق مد کے لو پرود اکر لوہ سے بد پک پرد دا کی مار اہ كٌَ 

"مم" 
برہیں امت اہست بڑجاتے ریں۔ یہاں رو سے بیرے ج 
َُ8 008+ "0 صرف ببال می رہ جاے۔ پھرہڑتال ور 


2 بایی۔ اس رح بڈ نال سے امت 
کر رکا را ہس اود مد مر کے تقر در ہو با سج برع با 
دک ال تق بوق دن مون اورک مرک و ا کے 


۴ برا یکاعلے 


0ص بی :ان درو رات می با ی2ا ون کا ایک ۶ر 
چا اش موق سا ور ڈالیں۔ اور ایک نہ تک کب نکرے۔ پر 2 کے 


21331 
2 سے ہیں مز مک بعد ازاں سولہباشہ اور مرج سیاہڈا لک آٹھ پ رام اکم چار پر نکر 


ا کی سے ریہ ریں۔ خوراک دد ری سے ایک باشہ 
ام : تزام امراض پاردں عصی۔ٴ یق اننس و سرفہ مزمضہ کے لے ممولات سے سے 


جظرن) : 
ت 06 صلامہ نال : بڑنال ورقہ“کند ھک“ برھاراٴ“ اعگنط پاگوری* رٹل بوست بلیلہ ذرد 
- موں برک یں اش زعفران* جوزیوا علوتزی' عق قرعا ہب رایک ۵ ات“ ٹھا سیل طھا سفید پر 
یی جرف رای و و و وی 


ام ار اول سے آخ رک بتررچچ اک ایک دوامھنٹہمھنشہ کے وقفہ پر ڈالے اور مب کرتے جائیں۔ 
جب سب ووائمیں وافل ہو جائیں۔ ار پ رک لکر کے رکھ ہیں۔ اکر بغت تک بنکریں۔ و 
بمجرہے۔ اس کا رنگ زرد ہو گا۔ خو راک ایک ا دو ریف وغیرو شش 
تد فوالد :تام اماض پاردہ ریاحہ۔ وق مفاصل کے لے با تجريہ جس آ چا ہے۔ (ص) 
(۳) صلاىہ نال : نال ورقہ ایک لہ دی کے مقر کے ساتتھ جو ایک او ددی سے 
حاصل ہوا ہو قام روز عم کر کے خل کر لیں۔ ای طح پالیس روز پرروز ای قر دی کا 
مقط ڈا لکر ع کرت ریں۔ بعد ازاں حیتہ غفلین بقر نیک اشہ روز داخ لک کے چالیں 
0 
فواک : جذام' بر اور امراضس علدہہ کے لئے کی اعم ہے۔ ایقرر ایک ری تق م ھا 


ر کر اس کے اوہ برگ بھاؤ“شاقرہ' سر چوک حا مرخ“ بیلہ ساہ کا جوشانہ پا ٹاکریں الیک پل 
ً لکرنے سے فائدداقم ظاہر ہو گا _(ص) 

مك (۴) علایہ ہڑمال : پڈنلل۔ چون“ فی مردار گ٠‏ مازو“مچگری“ وس “حا ہم دزن علاي 
ال کرس رت ات 


فوئر : اس سفو فکوپانی سے ح لک کے سفید بالویں بر لگاتے سے دہ با گر جاتے ہیں 
اور دورے ساہ چا ہوتے ہیں۔- 

(۵) علایہ ہڑرال ؛ ڑرتال ورقہ دو نول وانہ الاہگی خورد ایک نوہ“ دانہ الاوگی کان“ 
قفل راز“ دا ر نی قرنقل ہ رایک ۸ ماش جوزیوا تک عدروٴ مقک خال ایک رتی۔ سب ادوے 
کوککرل یا یڑ ےکوبڑے میں بارہ پہ رک یا ح کر لیں اور شیشی میں حفوظ رگھیں۔ 

فو : اما ارد وا غ مل وا جع نتم کے لے بعر حتہ پھے تصف پالہ مرخ کا شودیہ 
پک رکشت کور یقرر دد رتی ارہ میں ڈا لک رکا لیں۔ سرسام خی اور ارات کے لے بقدر 


305 


13 
50 لپ ساوت 
2 سی ہیں۔ فقوت پاو کے سم ےکوشت عون آدھ با ہم ون 
: سر سے موہ مں بای ا لے کے وقت وذ وک ددا داش لک دیں۔ اور 
رشن زرد مم یمان کچھ ے ہے کن 
پور پر روٹی ےکھالاکریں۔ بارد مزانا نیو اف 

۹ ھلا۔ بل ؛ نال درقہ و مرج سا ہم دزن چالیس روز ہوا تک کرت ری 
ری رت 20001 7 ریں۔ پ رشیئی میں ڈال لی 

وگ : قام امراش پارز: اور ضف اہ کے لے سیر ہے۔ خوراک یقر ایک رلی اروے 
مناسبہ کے ساتھ۔ 

(ھ) علیہ پڑتل : ہڑہال وت“ ظفل سغیر* ظفل وراز پر آیک دو نل۔۔ سب اود یکا 
یک سو عدد بر کک یکوار کے ماب سے کر کر کے فک فک رلیں۔ پچ رمٹھا حیلہہ ایک لوہ تو رو 
یرش رگ می مد رکیاگیا ہو واخ لک کے ایک پاؤ آب ادرک سے کک لکریں۔ اود بقدد متا 
سیا گول بناتیں۔ 

وا : دخ ریائ اود قوت باو کے لے ای کو یومیہکھانے سے رت اگی ‏ فاکزہ ہوا 
ہے۔ جرب بے۔ (مدری) 

(۸) صلامہ ال ذ ڈرال ایک قولہ' الاگی کاں' الاگی خورد ب راک تہ ماشہ سرچ ساد“ 
زیل' ارپین قنفل' خوحان' جوزیوا“ .ساس عاقر تھا پرایک ۳ ماشہٴ ظل وراز وو ما“ 
ز عفان ڈیڑھ ماشہ۔ مار پ رکھر لکریں۔- 

فوائد : مقام امراش یاردہ اود وفع ریا کے لئے ا 

7 و رر ا جرب ہے۔ خوراکل من رٹی مراہ ڈیٹھ 


٣‏ برا لام کا 


( یرٹ مال : لک دک بھی انی لیں جس میں دسر ا کے اس می نت 
بن تدع ا ڈرال درقہ ئے اوہ اوک کا سر تین ج 
سا لد سے کرک اس پ مرش خایت مضہلی سے بی عم تکریں۔ اس کے بے ہس 
ییال نگ جلامیں ۔کہ مرگ انارسوخ ہو جائیں۔ پربنا کو نا نکر ہیں ر۶ 


فا کس سے رھ رپ یی ودک اک سے تی 
تتے 0ث ,٘ بی 


یف رق چک مض پدگیا۔ 
ےک روک کے لے ود رکاش 


) 
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پالیں رز ککھامیں۔ یشید بادی سے پربینزرگیں۔ جرب سے (مری) 
() نیرٹ نال : نال درقہ ٹس قمد چاہیں۔ ایک لونے میں رک ھکر اس کے او دوسا 
موی جس کے :2+ ۔ی/ 
جم نل جلکیں اور سوراخ لاگ یکو یھ روں۔ جب کک اس ش ے اہ دمواں گت 
.۰ لال بلاتے رہیں۔ جب دہواں زدد یا سید معلوم ہو صورا کو بن کر دیں او کس 
لی سرد ہوے پر شالیں۔ بنال نگ صرخ و جال ےگی۔ یکر رک چھوڑیں۔ 
ذائر : فیق ال اور ماف یکھالی کے لے دو ری کک جاشہ می ںکھلائھیں۔ بجرب ے۔ 
(مدری) 
(۳) تنرجیریٹرمال : بٹنال درق ہک مرح ساہ محو ہکا فرش ولاف در ےکر تڑے پر درھیں۔ 
رر مج مک جلاھیں۔ یں تک کہ مر سوخہ ہو جاے۔ راس ینکر دکہ دیی۔ او متا 
ساہ سوضشتہ علبیدہ ہیں لی 
فواکر : امراض پاردہ سا تہ سے لے مفیرے۔ اکر چک کے دائے نا رہ کہ خائب بھ 
ہوں۔ تر ےکشنہ پقزر ایک پاول ککلاتے سے پچ رنمودار بد جات ہیں۔ مرج سیاہ سوخن کا 
سلوف پٹژر نعفت باشہ عیات یرد نیہ میں گانے سے پینہ آکرپ دٹحع ہو جااے۔ 
0سر ۵) 
(|) نرجی تال : ڑل وت ایک ول جوزوا چار عرد زنفل نیم او اکر پست 
رق یں یں می سے ڑے بل شف س رات ررھیں۔ اس ایک ناک کول 
موہ اں ہ وو عرد جوزدا ارک شدہ اکر بنا لکی ڈلی کہ دیں۔ اس پ پور ددعدد ھن 
ےت ےہ 
نا سی و یکو وک رہیں۔ جب گلا وی کے پا گل جائے آگ موق فکردیں۔ سرد ہو پ 
ڈولیں۔ بینگ سر خغکشنۃ ہو گا : 
فواکد :قام اماض ار ملف اور ضف پا کے لئے یق فحعف وتی دوہ منایہ کک 
سا ھکلائیں۔ ‏ (سسے) 
(۵) تریرٹرال : ڈنل ورگ دعب آلد سار جرایک سا چٹاکک دوفو کو اھ 
و بک لکریں اود ایک بد یکڑاہی میں “ا سی ردوشن زدد کے دراتا زم آ بر رھیں۔ 
ری نع سک مو 
لسن کک تی موس کو تک ا نکی ود انان نامیں۔ اود ان می بنا کا کے پک کے 


4دد 


' رپ یں وہ اس نکی رویاں مل جائیں۔ شال 
کٹ یں چا اط می عوکر سے موا یکین 


ان ہیں رو تہ بے پر مدری کے قوام میں اہی ںکویاں ا یں ا گل 

سے وم ورس بی و ری افصال ود سوا علق ود دی ہو جا ہی 
ّ5 من پرن۔ موی معدہ ومرے۔ رن کو ھارا چو 0 
معودی پاودھ 2 


ۓ۔ ‏ رثرن) 
٠‏ ہت ل٢اواق‏ 


() اتا ڈنل : بڑنل ور پا قلہ آیہ سمخ زم ارنڈ کے سات پاپ رکھل 
کریں۔ پھر نا رگی کے درمیان آر ندم کا علقہ بنا کر دوائی موق کو اس میں پک دیں۔ اس 
کے اوہ اک مل یک نڈی جس کے پیرے میں سوزاج ہو۔ انی علقہ پر انی ای طرح رھیں 
کرس کے سے ری کے ںی 2 
ھردیں۔ یچ رم آگ روش نکریں۔ سوراع سے جو دعواں گلہ اسے دیھتے رہیں۔ جب وہوان 
سای سے مرخ یا سفید ہو جائۓ فورا سودا کو مٹی کے گل حمت سے بن کر ریں۔ اور خام 
نکی ادر اس کے سوراغ پہ رعت پ ےکر دیں اود آگ ذرا تج زکریں۔ آیگ پہرکے بعد آیٗ وب 
تج زکریں۔ جب پاپ رآ ہو گے سر دکر دیں۔ بنالی برنگ سیا وکشۃ وگی۔ ہیں لییں۔ خوراک 
اتک خس سے دو چاول کک مہ بتاشہ یرگ پان ىا تو میں- 

0+۸۳" ھی“ دا نیہ“ نیہ وا شیقی النفس اور مرف ہکس کو ایک بی 
روز مس فائد ہکرت ہے۔ اور ہف یا زیادہ سے زیادہ جن ہغن می پالکل شفا ہو جاتی ے_ پڑا 
اد رآ کک ایک لہ بش ر کر ہے۔ مجرب۔ رتزن) تن 

() اتاتی مال : بنال ایک ول ہکو مار کر کے پار وہ وا شر مدار کے سا 
03 ادر کی ہ اکر ابچھی طرح خل فک رلیں۔ پھرایک بی ّ 7 ڈَ رک دو سر 
اس کی یں ور کوایش پ ےڑج ھکر دو اش کسی سے 

یر تکریں۔ اور بعد خنگ ہوتنے کے ہوا سے بچاکر تین سا 
یدرگ یکچیض ای کی و ا ا 
ٹواتد : تقام امراش یاردہ رطیہ خصو] خیق النض او رکھانی کے 


ھے موب د معمول 
چپ __.-.ٍِپثےہ۰ںں > ۲۱+ 
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ے مسا 
0 رراق ہڑال :ڑل سک زار آزہ سیر دوقو ں کو خرف گی 
7 َ رر 

۱ زی رہ ا ا 
ق١‏ 
ران ہوں آگ سردکریں۔ ار روز کے پعد ال لیں کش ہو گا۔ 

فوئر :امراضی لو نے مس دہ 
لۓ پتزر ایک چارل اد مناہ کے سا ھکھاھیں۔ ایرالاڈڑے۔ (صی) 

(م) اعراق ال :ڑل ورقہ دو تو کو آٹھ قولہ یر ار میک لکر کے قی ناما 
فی اس تق سکو رگ می ان سرع می کر پٹ یڑا پا بی لکی اک سی اھر 
کے زرمیان لوٹ گگی میں مگ پر رھ .یں نے سے بعد مال لی کش گت 

ٹواکر : امرالض )ھ20 و کر ائون حرف ردی پراک جن اش کش 
شس ٹم 
پت چوس زین سے لو فک رک سات کر رشن زرو میں بریا ںکرلیں۔ چرچ دہ 
بہعہ اوو کو ٹک گول یدرد خر نھیں۔ اور ا گول لوقت عصریری سے ےسا ھا 
رع و ا ا اکا ے۔ (صی) 

(۵) اعراق بڑرمال : بل ورتہ ٠د‏ رے بڑ ض ہظ !نر ھکر اک دک کے 
ورمیان پول دہ گا میں لشاھیں۔ ای کے مج مل روش کریں۔ جب اس مار ظ 


یجس پ ےج بح یکوا رک سا اک اک دک نکر کے رف برالفہ فل کا 
کک ا رر رو تی 


اور وس سے ظہ میں بڈنال کے نک شدہ یگ رک کے حیتہ کے ورمان رک کچھ > 
بعریں۔ ایک روز ام کک پیک رش کی مر یچ اس کے یچ روش یکریں۔ بعد ازاں کال 
می زرل مات آٹھ پچ رجلایں اود ال حر میں تہ تق آگ سرد ہو اور نہ الا سی زی میں بچھ 
ا ا ا 
4ا( لیں۔ اور میں چاندکا کی ڈیہ شی درکھ دیی- 
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۰ یں خذا جن کی دروٹ بلا مگ پا 
ان "رپ و ےت 
ھت ےر ٢ری‏ روا ے۔ 2 

ص۶ 0+ 
ہیں۔ ۳ ون ا او کو پر کر کے ایک سی ہار کے تددھ ‏ کل 
نف ےہ یی می ہیں برا رک ال و یہ 
کریں۔ پھر ربھ رتو ہرک دودح جس ار ھکر کرں۔ پھرشف چٹاک او نک آدھ 
8 ای رہے۔ با نک بنا یکو اس می کل یج کے جک 
کر سس مر ے مض ضنےں ص او شی لیے ا 
ال ع کر کے ب قکریں۔ پھر ند کے دو سیرپای می 1 : 
وٹ مس طل کر لیں۔ پھر یک ایک دک چخن نےکر ضف کک خامص ددشت پلاس سے پہ 
ا یں باب ھکر اٹ ضف کو بھی ای اکر سے پپھردیں۔ اس کے نہ پ 
کریں۔ اس میں گیاں برابھ ہک بل 2 علوائیو ںکی طرح چولما 
اگ نی ربخ ےکی کر ےی لوک 
اکر دی کو ا پہ رکھ دیں۔ اور سولہ پہرجز آ دیں۔ جب سرد ہو ایس اور آگ پ 
: ۱ اما نکریں۔ ار وہواں دتا ہو ت بارہ پچعر اور ہگ بدحور ریں۔ پچلر بی یکر درک چھوڑیں۔ 
خوراک ایک رتی۔ 
فواکد ؛ وھ باہ کے لے ان کے چے سےکھاہیں۔ اتی قوت ہوقی سےکہ سات سس 
کچ جےکر کا ہے۔ اسان بےکلے ر: کے مات اگ کسی نے ھی برا یکھا کی ہو اور تار ہو 
اسے عاقر قرعا کے ساتھ ریں۔ نک کے لے پان کے ساتھ۔ نذا دودھ چچاول ایک من کو 
7۰۲ ران تھا۔ با بیس عماء سے علا کرام ربا آرام نہ ہوا۔ اہ کو ممرنی کے سائہ ات روز 
ا کلانے سے ع ربھرکے لے جرنان بن ہوگیا۔ بواس رکے لئے ساڑے خین مضہ جوکھار اور اىیک 
: وہ پا اگڑ لاک دیں۔ درد جم کے لے روخن زدد کے ساتکھطاھیں۔ سرد مگرح اما کے 
ر.ز لئے مناسب بدرقہ کے سا استعا لکرہیں۔ بجرب ہے۔ (دات دا ےکاش) 
۱ (2) اتاقی مال : نال وریہ ایک ول ہکرل میں ڈا لک ار کر کے عراہپانی جک 
۱ بولی جن روز تک تک قکریں۔ بعدہ' خولہ یا رک کے سایہ مس خن فک رلیں اور ہیں تولہ 
1 خردل بوٹی می کھو ٹکر اس کا فدہ ا رکریں۔ اس میں خلولہ مرکور رکھ دہیں۔ اویہ سے لا ینا 
7 ایی عم تکریں۔ بعدہ انی می دس سیررحت ڈا لک درسیان می خلولہ رھک چ لے پر 
7٤‏ رک کر انی کا نہ مرش سے بت رککے جار پہ رگگ اوس درم گا گگڑ یکا آگ جلاں- ہیں 
ما پر کریں۔ جب تیرے روز سرد ہو آست سے ال لیں۔ پگ سقید ہم وز نکش ہو 
گ۔ برک ہی ںلیں۔ 


ۓ فوائد کن سےکستہ ومہ اور تح یکھانمی کے لئ پتزر وا تنا رک 


بی 


2327 


۱ 


پل جا بنضل مرا چند خوراگ سے عرض دم خیست د تاور ہو جا گا۔ اکر پورے پالیس 
رد زکھاھیی۔ تڑ برسیں کا وم با یں رتا۔ علادہ اس کے قوت پاہ کے لئے فمایت مفید ے 
2 زرٹی؛ لی نیل وغیرں جرب ے۔ ار الااء) 
(۸) اعزاقی نال : مل نگ گلا دد لہ کک آب تارسیدہ چا راولش لکو ' 
یں رکک خل کر لکریں۔ دہز ہکو ایک پ رح عدازاں وی نکوط اک اگ برک 
او رک لکرییں۔ ادد انگ پا مغ زھ یکوار میں ان رونوں بی ہوگی رداؤ کو کہ دد ال ہگ شش 
رک ہک رگل حم تک کے سات میا دش کی گگ یں۔ سرد ہونے کے بعد لیس اود ہی ںکر 
ریں۔ 

ڈو : ضاحب دقع مفاصل و عق او جار ری سے اک اش کک ملاظ م وحم و رد متا 
عریض کے جمہ پان می کھلاھیں۔ خذا زا کی شہ رع مہ ررشن و شر دیں۔ لن یک 
ٹاک سے زیادہ ضہ ہو۔ جں دن ےوا اش کر پک کان یچیں۔ مھا پان استعال نہ 
کریں۔ ین دن کا وتقہ و ےکر چو تھے روز پچھردواکھلایں۔ جن چار مر ہکھانے سے انظاء الد 
تاٹی خنا ہوگی۔ جس رن ودا ھی اس دن افقار سے شگرا:ہکھاہیں۔ خاہ مو گ کا دال 
رھکس ؛صتار کے لے لاک شیت بزوری کے سا امت یکر ای ود" 
کی بوض مریضو ںکوتے ہو جتی ہے۔ ا کاچ ماق نیم (اعرارایا) 

(۹) ارات ہڑال :ڈنل ورقہ مرج اہ جرایک اک قلہ دو ں کو اٹ مع کت 
رو ا جا رف ا کر ا 
او رت لئ شکریں وہ غق کی عو زیادہ ى نکرنے پر محصرے۔ پچ راجوائن ہندیی اگ 
ٹاک ری ککر کے شید ما کر دو خر ہنامیں۔ اور با لگا کے ان رو آڑصوں کے دریان 
ری ھکر اس کے لب مقبوط بن ہکریں۔ اود تڑے پ درک ہکا پ4 اک پال ہی نام اوندھا در 
ھی حم کری۔ مال ےکر ریت با کہ وا باہرہ جانے باے۔ ای کے جے اگ 

ہو بی کی ح مہ کریں۔ بن زا خر کی مج وا رف او کے رسود گل 
حم تک کے ایک پہراور یچ یں پھر مرد ہونے پان رکر کت یس باریک ہیں لین۔ اسے 


برا ں کے وں۔ 
فواک : واغ۔ تقو وپ مبارکی کے لے یقدر آک ری شر زی ما مویۃ عق فیس کلائیں- 
(صررے) 


() اعراق ہڑتال : ورقہ ڈتال :ول شی دارم بچاز چ کر کی اعد ار چم 7 


کا کے رس می نکر یکر سے نت فک رلیں۔ پچ راک ینہ مر کو خ یکر کے لکل شدہ 
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کےا پیر تلی قکر کے ین چار رتیہ خوب کید یکریں اور 
ا و ےت 
ہلائی۔ رد ہونے پ ا یکر یں لیی۔ 
ا : ام روش رہ سے لے مفید ہے۔ خوراک ایک ری۔ جمیان می کے لے 
کن کے ردق دی کے لئے شر د کے سان اور پرانے تپ کے لئے مت گل کے سا دیں۔ 
(مررے) 

(0) انتراتی بل : بڑنال درقہ ایک قول ہک چار یوم منواتز شی مرار میں ک نکر کے قریل 
بنا کر خن گکر لیں۔ پھر دو گی انٹوں میس گڑھابھو دکر وہ نقرس رک ھکر انٹول کو پوس تک کے 
اٹھی رح گل عم تکری اور لگ ہونے کے بعد تین سیراوپلون می آگ ریں کش ہو گا۔ 

فو :ہکن قام امراض باررہ یق النضس او رکھاٹمی کے لئے منصوس ہے خوراک 
ایک رک رب ١ے۔ ‏ (مری) 


۵ ہڑال کا گن تکرا 


۱ () شکفت بڑبال : بل ورقہ ایک ول کو بانچ ولہ شیر داد مکل کر کے تی 
ای اور نف کریس۔ چار ولہ جنگ ل ےکر لک فدہ بنائیں۔ اور قر کو اس میں رک کر 
کپڑے سے دو جن مج کل عم تکریں اور و عدد ایک دش بکاں مس آگ ریں۔ کلف 
ہو گا خوراک بر اچاول۔- 
ول ا سی (طبکیال) 
(۲) شاقت ال .2ے ول کر ار سے ہے : 
ط ڈرال : ڈنل ورقہ ایک ول کو خار شک مم مگ دا داد اتک پا 
کے درا نکوڈہ کی می کل عم تکر کے ہیں مرا پکدش کی کیچ ریں۔ لہ 
فواکر :شیز 5 
۵ نر : شف بر جریان۔ اقسام پ و اسمائل کے گے پر ایک رکی موی: تق 
ص۶ ٹہ" 
جج (اسرار الیام) 2 
(۳) شاقے نل ۔ ھ 
۳7 کت پل یڈیل ورقہ ایک نول سال ڈ کو سات بوح شی داد می 2ر 
بل س2 ری۔ رخ رد کے وھ سیر خی زک ہکا کا ین 


خی 
ےک 


وص رس ہی 
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٢ےس‏ یں پییں۔ او رکوشہ یں رھک اس پ ایک ارہ رکھ دیں۔ سی پاوزن لف ہو 


۱ راک اک رگی۔ 


ڈائر: قوت ہام جزیانٴ“ ضعف مھ اور اما بارد“ اقسام عحیات کے لے امیر الاڈ 
.-- ت٢"‏ 

7۴7) شکفت پل : بل ورقہ ایک قلہکو باری کک ر کے وددشیروالی عنل کے ایک 
بل کے سا ھکر لکر کے تی بیاہیں۔ اود ای حتل کے ایک پا فدہ میں کل عم تکر 
کے رو عددپاپک دش کے ورمیا نکہ ہرایک آوھ سیروزن کا ہو۔ رک ھکر آگ ریں۔ شف ہو 
۴. خوراک ایک رگی۔ یا بنا یکو حنل کے پان می یماں تک جوش دی کہ اس میں چک نہ 
رے۔ ھریرستور عنل کے مفدہ میں آگ ریں۔ گافت ہوگا۔ 

فوام : قرت پر کے لئ ای کاٹ رکتا ہے۔ ہرم کے چوں کے لے مت گگویا اندے 
سب کے سات رکھانا دایت مفید ہے۔ (ھت) 

(۵) شکفت بتال : ہمت بیضہ مرغ اندردن دہ سے صاف شدہ ایک پا آب لھوں 
مم وع نکر کے دہ بای ایک ٹاک بنال وریہ اس میں گل حم تک کے خشت 
پانے والو ںکی بھٹی میں رکھ دیں۔ قلفتہ گل گ- 

وک وہ الک اکمیرہے۔ جز پرعرش عرد وگرم کے لے پادوہ امہ عفد بدا ہچ 
خوراک ایک رتی۔ (صدری) 

(ہ) شکفت پڑال : نال درقہ ود ولہ سام ڈل کر الہ نی مش کر شی ار ھا 
0000 0 0 ےو تھہ 
ماف الہ میں ریھک عق نگ کہ سفید کل می ٹہ روز تک ید دیں۔ بعدہ* کن شومد 
لینی بابان رش رر ایک سرک کر دہ بناھیں۔ ورسیان می ڈو نال رک کر خلولہ نار دج 

سے ارح لپی کر کی می کا چا لی پکریں۔ بعد ماک کواں مس ایک من ریت ڈا یک 
خلو ہک اس کے ورسیان درکھ دیں اور وش سے بت کر کے گل حم تکر کے ن ککریں۔ تب 

اچھی طرح نک ہو۔ ت زطین میںگڑح او دکر وو طضن پانیک دشت کی آگ دیں۔ سولہ رد شا 

سرد ہوگی۔ بعد ازاں آست بسن نال ڈول لیں۔ صرح رنگ اح رف باون لفن ہ گا 
ہی کر رکھ لیں۔ خوراک دتزر وانہ خرول کن مم دیں- 

فو از : عر آتگگ خوا کیا دی گڑا ہد ہو یا داغ سیاء اور آلے نمورار ہو گے ہوں۔- 

: لہ پذام کک مفیر ہے چتد روز می یر نکن نکی طرح چک جائے گا تن کک نام دنشانا 


۶ 
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ضر کے سا اور لے داغ دور ہوں گےے۔ اع ن گندم ما تخرد مرا 
یو ا 
ظ۶۷ئء ۓ.. بر دس کے 2 

ا رظانت ال : ڈنل ورقہ اک نول ہک ار لہ شب انی باریک شد× کے رریان 
و بس ات مت رت مر 
ال ریں۔ اور ہگ تج ڑکریں۔ کہ رش کو ہگ لگ جائے۔ بعد مرد ہوئے کے بل سطیر 
ینہ شدہ ثثال لیں۔ اور ہی کر رکھ دیں۔ خوراک ایک ری۔ 

فان : نعرکب کے لے راہ شیت ا تن ریں۔ در امراض می بھی راو ایدے 
عب میدرے۔ (رتی) 

(۸) شکفت ہڑبل : بڑنال جن ماشہ نگری چار چیہ بجھر ہی ںک رکوزہ مس پڈنلی کے اود 
یچ دی رکوزہ کا منہ بن در کے سوا پا اویلو ں کی آگ ریں۔ بک سفید شکفت ہو گا۔ خوراک ایک 
وت 

وا یپ لرزہ کے لے با مو کے مت اود رح سے ےش کے سا مر 
اہ سے بددھ گیں۔ ‏ (عاۃ دیا) 

(۹) شکفت پڑبال : بڈڑنال اتک ول ہک فرش د لاف ددقولہ شب بھائی محوق اور ود لہ 
مف تم کرو مکوفنۃ کے درمیان ہبوچ گی کل حم تدکر کے مات میریاچک وشتی کی مگ 
دیں۔ لفتہ ہو گا۔ خوراک نعف رگی۔ 


فان : ہزام سے سے پا روز وا بمحہ پرھیز رگ پان کے سا ھکھگتیں۔ بر کو 
بھی مفیرے۔ 

( )انت بل : ال درقہدد لہ کو جن او ھی کے روہ م کے لکرس کین 
رو تک خل گکریں۔ جار قلہ خک ہی کرت تکوڑے ہیں ڈالیں۔ لوپ پڑتال کی 
یاں ریہ پر شف وت ڈا لک رکوز ےکا تاب ھکر کے بی کیک ای 
'اپوں می آگ ریں۔ رگ سفید شف گا خوراک بیقر ایگ رتچ 

مواد: دق نفائل اور فا کے لے بیری کے پت کے ساقہ یگ ام اض کے لئے مت 
ہے ۷رز هار ا ہے 


روز تک اکنل سے کھلائیں۔ حرش٠‏ اور یادی اشیاء 77 
ادرک اور چتے کا شورپ“ 22 ا ا 


> ؤ۔ّصب 


141 


0) شفت بڑرمال : جال 227 2 
. اور شن گکر کے رت جوت کے اک پا دہ یں رک ھک رگ عم تکریں۔ اور با 
2 کی ہگ دیں۔ باون عق ہوا۔ خوراک ایک ری ۲ 


زار : قرہ خون* آنلگک' جذام ویر" کے لے مفیر سے اور ققت پا کر بڑعاً ے- 

(می) 

(۶ك) شکفت بنال : نال درقہ اتک قولہ با ک کر کے بوست ناریل کے الہ رش 

قر(ا تھوڈا شیرورار ڈا لک وستہ وب حم سکع کرت رہہ ۔ ماکہ دا لہ شروار مرف ٭ 
ا ہے پ کہ پاکر کر لیں۔ مخ زح یم ود ولہ پائی کے ساھ ب نک کے اس تھے > 
چابں طرف لی پکریں اور اروگ کے دو ورقوں کے ورمیان رک ھکر دھاگا لیف کر ایک رف 
گی می پان سیربرگ ش مکوفت سے کے ورمیان اٹچھی طرح گل حم تکریں اور دد پچتارہ 
شی میں مک ریں۔ سفید لفن برآمد ہوگا۔ 

فواکر : تعفیہ خون“ ام و نف اور سام کے لے علیم وضع ہے خورا کک 
رل۔ (ھدی) 

۳۶) شفت بڑربال : موم خااصس' چر ونب کو خر ہرانک ایک پا۔ دوڈو نک گل اکم دد 
قیں ہا لیں اور ہڑنال ورقہ اک لہ گڑے کر ےکر سے رونوں قرصوں کے ورمیان طجدہ 
علیہ کان سے لب وص لکزنیں۔ بو راک دی بی ویات مشیدد اور تل ک ےکا 
می دوں شر برک ھکر سرویش سے بن کر یں۔ قام دن ککوکرد سکردر یئ اوہ رطف سے 
۱ میں ح کرس تا کر لیں۔ پر لے پر رک ھکر موا مھ پریہاں خرم دی 
ہا ٣۳‏ ورایط رکھیں ۔ کہ وہواں باہرنہ گے ار اقاا نے گے۔ نذ فور] بن کر دیں۔ مہ اعقیاط ماعت: 

لانق ے۔ اگ ٹہ پر متا نہ ہو گے۔ جار جار پر دا دا بھی چان ہہ مہو کے 
ول لیں۔ شلز ہو گا۔ اکر قددے غام رذ جاے کی قم رآ زیاد ہکرہیں۔ پچ یی نکر رکھ 
ریں۔ خوراک لک ری 
فا : قوت پا و پزن و اعضانۓ ریس کے سے ای الاڈ چد امرار سددي) 
(6۴) شافت بنا : ڈنا درقہ ڈیشھ ہک پا رویزنگ برددز آوھ ہاش رما کے 
۲ سا کر لکرت رہیں۔ پچ رڈ بتاک اک کپڑے پر حوپ ھا چددہ رو رک سای اور پھلو 
1 بر .کہ ووخوں انب سے تقول فک ہو جاے۔ راس قی کو سات اوہ ما ٹول 
کے ورسیان زدبڑے اولوں می رھک ڈیا ماک شیک لگ دیں۔ لگ بدا سے چا 


چیک ےےچپچچچنتہ 142 


9۶ یی ف2 
جا ہے ریہ کر“ یق الٹفس او رکھلی ہش مفدر 
وا یح و یا اور اشتھا ل] ہے۔ نیمزاع واں کے لئے 
ات پ7 ۱ 
کے عابت ہوا ہے۔ بیشہ سے تب دو معمول 


یں : 
نیرے۔ اعزیہ لہ کے ہرانک مز ھا جب 
ے۔ (غزن ددن) ڈو کچ 

ن۵) شافت ہل کل حا نفد کے آدھ او ےم لکر بای ان مم اک 
(ہ ڑا وی سام ول ھکردد ہاگ ممنوی کے ور نکہ برک ا پا سے ما 
راودا کی ورزیں کین تا سے ہن کر دیں۔ اور ہوا سے فرظ قام یىی پ اک 
ارہ کہ دیں۔ چار پ رکے بعد مالیں۔ نگ مفیر قلفتہ ہ گا یہ 

فو :ہزم آتک' و مفاصلەجپ ٹیش اور تھغیہ خون کے لے آبھ ری سے 
ایک تی کک صہ ویو می بھائیں۔ ‏ ض) 

(0) شفت ببال :چون صد فی چدرہ لہا ہنی با لہ حا بک یکوار سے کل 
کر کے لہ بنالیں۔ اور پا ول ڑل ورقہ سال ول اس می طفو ف کر کے ای ککوزہ گی 
ایک سیر خاکتر درخت بل کے درمیان ربھیں۔ اور اس کے یئ نچار پر معتزل آگ جلائیں۔ 
برنگ سفید قفت ہو گا۔ خوراک نصف رلی پارویے خا۔۔ 

فواحد ٤پ‏ پاۓ شی شقہ“ مہ اور ای تچوں کے لے جج نکی نویت کاکوی وت مقرر 
شہ ہو۔ اورجس کے علاج سے ایی ہو ھی ہو۔ جرب و ممول ہے۔ (مژن) 

(ھا) شکفت بقل : نال عڑیں قولہسیماب میں قولہ دونو ںکو اس قد کر لکری یکہ 
ماب تاپ ہو جاے۔ پچ رشیر؛ مب ا شحلب' شیو کک جھلی' شی جوز مان" عرق پوست ورخت 
ارہ سب ہم وزان ملاک ان سے ٹھپ اوت زکی نم مچھڑ کی آپ دیں۔ نیہ ہو گا۔ 

لوا :تام رطونقی اما کو کرنا اور بھوک بدھا:ا ہے۔ خوراأک دو چاول سے تین 
جال تک و رم کے جمان می موشڑ ہے ج بکہ اں تیب ے ریں کہ پدئ*دار ظفل 
ایگ ایک زلم کش ڈرال نکود ا وی کر دس خورا ککریں۔ الیک خوراک یورم“ رام تم کے 
اود راب جیوں می جیب الا ے۔ اکر سے تخل ورازہ قلیگرو* ز نیل تر ہی 
(ایہ' لہ آل مال پر ۔سہامہ' دارٹی جراْک میں وی “کشتۃ کور میں وق ملاک میں 
خدا ککھایں۔ ا زردی رن * ا متام“ سوہ ات کو دو ہکر ہے انی جچوں کے لۓے قخل 


درا دہ عد کشا اشہ اکر ہراہ شمد ارہ ح کر کے ایک حصہ رو رھائیں۔ تجرپ ا لجوب 


پ.× 


۱ 


۱ 3 مدان الام 

(۸) شکفت بقل : بنال درقہ دو ول کو شی ہار سے مک قکر کے قری بن‌میں لک 
,رے کے بعد آدھ پا اسن کے مفدہ میں رک ھکر اوب پا بھ رکپڑا پیٹ دیں۔ اور دو اوپاوں کے 
رب ہکر بند مکان میس آگ ڈگایں۔ برگک سفیر علفتہ ہو گا۔ ای طرح مک چیٹری کے فدہ 


0 ےپ 
. 


ٹواکر : یہ“ فای لە'*“ یکھالی* و نال کے سے ائیرے۔ خوراک ایک رآ 
مر رق “اب۔ (لق) 


)٥(‏ شفت بڑزبال : ایک قولہ ول نال وریہ دہ مھ یکوار کے و ککڑے میں جو پچھ 
ائل دراز ہو ر ےک آئے سے بن کر کے کپددٹ کر کے ڈیڑھ سی رکی نگ بط عکالنا شش دیں۔ 
مفید پاوز نکشت ہ وگا۔ 

فوائح : جوں کے سے مفید ہے خوراک ایک ری- (ض) 

(۲۰) شفت بڑرنال :کز ازج نجن بای آدھ پا بارتک ہیں لیں۔ اسے آدھ پا یبد 
کے مات فی ر کے کے مفدہ بتانھیں۔ اود ایک فولہ ہڑرال درقیہ اس میں رھ ھکاس پہ آدھ یر 
میں اپ کر ای تکونے میں ارک ھکر و میں شلفتہ ہو گا 

فو اک : ہشن قوت پاہ اوز اصیاک کے لے مخصوس ہے۔ خوراک اک رگی۔ جرب 


الِپے۔ ‏ مسرے) 
۷۔ . ہرم یکاجہر 


() ج ہربمال : نال درقیہ ایک پا کو دیس سی رش رگا ہی لفتائکر آگ پر رگیں۔ جب 
دددھ غلظ ہو الیں۔ اور ایک صرامی گی میں ڈا لکر اس کا منہ بت ھکر ریں۔ اور چو ھے پر دک 
اس کے نے ارچ ہگ جلاھیں۔ جب سرد ہو۔ صرات یک یمگردن سے ج رانا رک چودہ روڈ شر 
ار میک لک کے تقر بنائیں اور ابی طرع شک فک لیں۔ پھ راس تقر ش کو ایک کے ید 
ددقوںن کے درمیاں ریت بھرے برجم مم ریس اور بارہ پربالدجنتزکی آگ ہیں- :۰ 

فواگد : طیق اللض اور ترام اعراض ہار کو مفیر ہے۔ بقزر اتک رقی پان نا قنفل کے 
ویا ٹوا ری ا کا 
ے۔ (سےی) 
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7 و صابون حدہ آدھ پاؤ-۔ 
ب یں رہ ای شک تک ا پا 7 
(۲) جھ مر رسکی 


3 سے سا گوند ھک رکناروشی کے برا ہگولیال با 
0 وہ سم اھ 
وھ ام تو وروی مرف کی یں اس مم پھائں کہ الک ود سرپ 
یی ور تھا لیں۔ بپھرا ن گرا جرف گی مسکھویں ر ےکر عقام د٣‏ لیکو چوشہ اور 
شاکرپ رج دیں۔ قم ڈنل ۷ھ ا2ا 
27+ ا رتچ ہزال جے کے قرف می پا ریہ تو ارہ کا 
کی 2 پر اک سرن ےکر بطور چا چخزاس کال 
کرس کک ا 2س 
ا ا ا ا و ا ا ا ا 
ےم کو مرسلمالیکریں اور پلوجنز میں اھ پہ رآ دیں۔ پھر سرد وتے پے 
رت ا لکر اس کا اا نکریں۔ گر چئم جنوگیا ہو۔ تو راو اک آگ پہ 
ا و کے یل میں آٹھ پ رک لکر کے برستو رگولیائ بنالیں۔ اور بادہ پر 
ا ای ٤‏ ریا 6 
پالومن زکی آگ ریں۔ عائ ہو جاۓ گا۔ ودنہ تسری باد یادہ >> 
پت ےن 
فو :اس کےکھانے سے قوت پا“ اصاک اور اشتا بڑھ جاتی ہے۔ قو ت کی افاط ے 
انان مخوظ ہو جا ہے۔ بھوک پہ طبت ماب با ھصہ زیدہ ہو جاتی ہے اساک کانے عام ہوا 
کہ خاقر قجا منہ می ڈالے کی ضردرت ہوقی ے۔ خوراک بقررٴ چاول ہرگ پان یا قنفل 
کے سدق ھکھاہیں۔ ۹ 
ال منعت اکر اسے ای رتھرئی کے کام میں لاتے ہیں۔ ان کا مور قول ےک ہس 
اڈ یر ہہت 
20 2 ...0" 


0 


0) دن ہڑال ة نال وریہ با ول ہکو دو پرسفیری میضہ مرغ می کر لک کے آب 
سک یوار مر اْک ہن مک نکرتے رہیں۔ پ ری بتاکہ شن فک لیں۔ پر دی لی واری بر 
سرردن' ڈا لک قیل وا لکریں ادر اس کے یچ مد چلی آگ شطہ جاک مان پار پر 
توات جلائیں۔ کہ اس کا رگ ساہ ہو جاتے۔ جب سرد بھ دوش ود کو صا فکر کے خی 
یس ریھیں دع نشین ما ش لکوعلبرہ رھیں_ 
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ا یہ 


ذئ :رس کے لے اس سے بت رکول ددا میں روشن ذرکور نع قولہ یا اس سکم و 
ت مرلی کو پلاتے رہیں۔ هر ہزین مس ا کی خوراک دد چند ہو 
ات تا خفل کو رون کے ساتھ ماک برمص کے داخوں پہ لے رہیں۔ نذا چتے کی 
مر وی لن روٹی اور وال مونک مخش بھی ہجوز ہے۔ چالیس رو کال استعال 
ہرے سے عرض کا نام دنشان خی رتا 

رشن بوجہ علالت قزر کے اکر فی قولہ ایک اشری کے صاب دا جاتے۔ تی ارزال 
ے. ایک موس مفید و ساہبرشل کے اطیائۓ زان اسے میزوم ایوس الطاج قرار رے گچ 
ے۔ اس روشن کے استعال سے شخایاب ہوگیا۔ _ (خزن) 

(۲) روشمع ال : بڈنال ورقہ ایک قزلہ“ مخزارط خر بارہ عددددفو نک بادہ پرشرمار 
سے ھ نکر کے پزردیہ تال جن زشیشی منوس میں یل لیس اور حفوط رھیں۔ 

ار : نجادق اور ہے کے لے اخضاۓے مخصوصہ پ مال شکر کے برگ ار پاندھ وا 
کریں۔ ایک بفع کائی ہے۔ قوت پاہ کے لے بقرز ایک رکی ایآ ضشی رگا میں اکر ہے 
ہیں۔ مرطوب مزاج کے گے بتزیہ آکیرہے۔ سرد پانی سے پرمیزلاام ے۔ ‏ (صض) 

(۳۳) رون بڑال ؛ بنال ورقہ' بڑنال زرو عکھیا زرد گنر کک آمہ سار ساگہ لہ“ 
ٹھا يہ جرایک من حص۔ بورہ اضق“ مکی نکیوپہست پ یکن می خاق قرع با لکانی پر 
ایک ہاچ ص ثردار خر زقم ہرایک نصف ح کوفۃ ہی کر کے دس حصہ زددی مضہ مر 

کے سات ایک پ رکا لک لکریں۔ اور بلور چال جن زشیشی آتئی سنکویس میں مل مالیں۔ 

ایر : مطلوج' ست اور سعوج ارک یقرد ایک وی با کر کے اس پہ ہرگ پان یا ارڈ 
ہر روز باندھ ااکریں۔ چالیس وم کے استعال سے تال تخ مز ین جانا سے اور ام ھمردو سر 
دواکی عاجت میں رتق۔ _(د) 

(۴ دنع بڑال : بی دق اک نو کو کڑے سے نے ہو خر مار آھ 
روز کک لکر کے پاچ قولہ مدار کے دودھ اور دی قولہ عمق گلاب کے ساعہ ان قز رکرلی 
کریں ۔کہ خنگ ہو جاۓے۔ پچ رچندرہ قولہ مخ باوا مک وکو ٹکر یں اور چندرہ تولہ دودھ ڈا لک 
امک لکریں کہ تل فلنے کے بطور چال جنتزاس کال نال لیں- 

فواد :ىہ تل تر چار ترے ععری میں لاک رکھ لیس لوب سے تھوڑا سا ددد یں 
قوت پا کو بڑھانا ہے۔ آ تک اور جلری اعرا کو دو رکرتا ے- ‏ (رعا ودیا) 
(۵) روشن ہڑ تال : نال درقہ ایک ول ہکو شی می ' خی شحزادہ' شی یداد پرایک الہ 
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سز سےکردوں یں اور سلہ مں شن گکرکے پا جک وریہ نل ھاں۔ 


پت سے لے ایک جن پن یہ اک رلائیں کی جک تکھائیں۔ بے حد 


اکر : تقیت یاہ 

متقوی پا ے۔ (ریڑ) 
۸ ال کاممتی 

)عق پڑڑنال : ایک قولہ بنال ورقہ پاریک ہیں لیں۔ یم کے چوں کا رس دو لالہ شمد 
کر رہ ات رہیں۔ ناکہ پانی نگ 
کر عرف پڑنال اور شمد رہ جاے۔ ا یک کسی نٹ شیشی می ڈا لک اس کے نہ پہ ایک اور 
نی شیشی ما ریں۔ او رکوملو ںکی نرم آگ بر ابطور عرق مقط رکریں۔ یہ عرقی صرخ سیائی مال پھ 
۔ اسے پوت میں ناو رھیں۔ گر خیشی نہ مل کے۔ تو ھلی کا برتن اس رح بتاک اس کے منہ 
پ دہ ےکی ہل اک رک لیں۔ 

فوخ  :‏ عق آتتگ اورپ کے لے بت مفیر ےہ بقر چا قرو بعد ھڈا ای للا 
کر ہچیں۔ پرانا مفار اور فساد خون بھت جلد رف ہو جاۓ گا۔ (دھات ددیا پرکاٹل) 


کی 
ر سپوردوار پک 


مر و رکود گور سی الام اود داد پک ہکو ال کہ“ داز یہ اود سلمنی کے ہیں۔ لوگ 
لمانی سے مر حور مراد لیے ہیں۔ نیہ ددنوں ند الارداع پادہ کا تکیب سے بے ہیں۔ فرق 
صرف بے ےکم ر در سیا ' نک اور شب بھانی کا عرلب ہے اور وار نچک ماپ اور 
لا کی تکیب سے با ہے۔ دوٹوں کے فان ییماں ہیں۔ گر ر سکبدر اددیے وروی میں مستمل 
ہے اود نک کے و کرنے مس سیماب کا بمٹین مرکب تھا جانا ہے۔ 
: نب جحقق ربھرعقا خون“ داع عفرا سمل داع حفوعت اور بر ہے۔ علدی اعراض 
نگ غددد پانے ور کر مرن اضعا جکری د لی حت' نڑیں' درم جگر عاۓ میق 
ات تما وو کے لے مفیرے۔ جس کے یدن م آقکی نرہ مود ہو۔ ر کور 
الے سے اس کا ہآ جانا ہے من اودسے مسلد کے ساتھ سی سے بزرلیہ اسال غارچ 
راس کاىے اٹ جانا رتا ہے۔ ور تقو آ لک می بل کے زغم کو 


ق : نہ ہہ ٹک 
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ذام رکشت : اس کا کش فماد خو نکو و کر ہے۔ اور شی مضہ لاتے کے 7ل کن" 
ترح د قس مز“ پزام۶ .ت* برس* ختازم اور باصور میں سرع الاثر ے۔ اگ کلک و 
۔رزاک وونول لے ہو نہوں تو اس کے استعالی نے خقا ٭ ياقی ہے۔ اس کے لیتض کے بے 
مر مقوی ناو ینا 


انیتے نشد کے مہ ہوے کل خاخت ب سےکہ دس 'ستتعاا. سے مضہ ی کت 
2 2 
ر عپورودار کاصلاے 


() لام ر سکبور : ر حور اک قول ہک چررہ نوم بی ڑکے ددہ کے ساق ھک ی۔ 
اور ہرروز ایک یا ڈیڑھ چٹاگ مودھ رک رہیں۔ بعد ازاں چتے کے برا رگولیاں بنا لش- 
اک تل کے لے اک سیردددھ کان ے- 

فو ار : نک کے لے رد زا ک گول چدگا رشن کے لق میں پیٹ کرش لیاکریں۔ 
نزاگند مکی روٹی بلا مک روشن رر نے ات کھت رہیں۔ ای ہی چخن می با لیف پغام 
بوجااے۔ 

(۳) صلامہ مر کیور : ر حر اک قولہ مھ کے رود میں چا روز کائ لک یککرییں۔ بھ 
روڑ دی لہ نازہ دو کانی ے۔ جار چرای کے مات کر لکرتے رہیں۔ چوتھے روز کے بعد 
عم الا ہی فی مریان یکچہ اش ہب لہ رق کاب حدم کر لکرکے ‏ چو جار 
شر می ملا کر نود یمکولیاں بتاٗھیں- 

ےت اف ای بک 
وش مرشن* وال اش ہلاو مین وشیریں خحب ھی ا لک رکھائیں۔ ری ےک دداکھائے 
سے لس الا کا می کرس ایاگ وخ کے ای لا 
2" اریث د رے۔ 

(۳) سای حور ہر حکہ ری و کو وی می بالد کا وشماخس مم کا کر 
رد ما اور اک پا ینگ ا یکئی ہو ہیں سی سا رددزنھ رہ جائے یر لوگ یکو ایب 
بس رر مو ہک کل می ای او ری ود کا رین اس قزر ڈالی کہ رس اوے جھ 
رر حر ا ا و و کا ول 
کا رس ڈا لکرککد لکریں۔ اسی طر مات جن ذیں۔ او گولیاں یق نود ایی 

انز :میں سے سے مل لیے سے بعر عکرے کے سا آ کول ا 


18 


7 رے مگ روسرے دن دو اسی رع ایک ہف کے اندر انور تام ماد تارج ہو 
پل روز ایک وت اسیک ہے 
کر تک وور ہو جااے۔ اک رہ 
فوٹ : اگر مات جطھ ےکم دیں گے۔ تو منہ اور تے ہوتے کا خر ے۔ 


بوٹی کا پانی مٹی وخیر: سے صا فکر کے واغل 


(۴) عطا۔ ر پور : ر یور ایک قزلہ' جوب نی عدہ ایک سیر دوقوں کو عاعدہ کور 
اع باریک ہی ںکر ا لیس اور اتا ھی زکری کہ یک ذات ہوتے کان جا ای ن کو 


حر وق مزاصل لین کنیا خوا تا سی پان ہو انس کے لئ ہے ضقہ بے فی بکہ امیر 
ہے ردزانہ بر چا ماش کا می پیٹ کر پا نی منہ می رکھیں اور پانی سے پل جنہیں- پرہیز 
کہ بھی نمیں۔ اگ رکنیا تزہ ہو روما کے استوال سے دٹع ہو جانا ہے۔ اور برا عرش ھا 
کے اسقعال یق پہرا مض کلانے سے بالیل تجاوز ہی ںکر۔ پیشہ کے لئ جرب اور معمول 
کی 

(۵) صلایہ مر پور : ر سھور دو باشہ جن ہوم ری کے رود میں نا کریق۔ پزتار 
ایک چنالک دددھ صرف ہو۔ پھر پت کے برای رگولیان بنا لیں۔ 

فا : تک اور ھے وپانے سوا کے لے پل جن ردذادہ ڈنل اترم ہیں۔ 
وب نی رسوت؟ کت رلک خن ماشہ سودا تی با ماشہ جن روز کے بعد اگوی ایک 
پناک کمن م ںکھا یم دوسرے روز دوکولیاں۔ ای رح ود روک دوہ یکولیا کات 
رں۔ فا نکد بل نک ہر رشن ذردیا وال مونگ مخٹکھائیں۔ سب شرورت تار ے 
ف کک اہازے ے۔ 

۴ لا رر و سو کر کا کا 
ی۷ یی 
یئ یرک ا ڈا لک کت مروں ناک ایک میدن صرف بوگویاں یڈ ار رش 


واگرٴ دقع مفاصل خواء' کاچ ۔ ا ک کی وت عشاء آرے 
020.022222232" ای ک کول بوت عشاء وھ چٹانک ملائی کے سا 


مم رسود ضف وم یک کے ال ےل ول 
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و 


زی یں کں۔ 
ار : آتلک و سوزگک کے لے ای کول مج ہرلہ لا یبھامیں۔ ا کرے کا مرن 

ان بے ننک۔ بط میں آرام ہوا 
(۸) صلابیہ رز سکپور : ر پور دو تہ کے نہ ک 
جن چنناکک شید میں ڈا لک ھکڑاہی کے درمیا 
بی ل کر اہی سے صا فکریں۔ پھر سو اگ مخ سا 


پرا چا ار کرت ر عبرم کل 


لاک ان بر دھاگا لپٹیں اور ساڑھے 
۔ جب شمد جس جاۓے رسپ رەء 


الا ہنی خورو طاشیر پر ایک ما ا2- 


بھراو نی کن یکر کے شمد کے حا میں ھہ 


لن انی دح جن وا کر 


ناک رون زرد پا لیی۔ آکگ 
ندم اف روشن زد کے ات ھا می یک 


(ہ) صلانی ر سکپور : ر گور دی اشہ/ دار کہ چھ ماشہ مینددر“ فک سالبھھ پر اک 
جار اشہ۔ سب اود کو ولہپ انی کے ماک ل کر اور سکھالیی کے دودھ کے 
ساق رک لکریں نز لکل بے ضرد اور دہ ہو ہے۔ صلا ہکرنے کی مد ت کم ےکم لھپ 
ہے۔ علا یکر کے درکھ چھوڑیں۔ 

فوامر : کہ زیاق الع کے نام سے موسوم ے۔ جملہ اسام آت ککو خوا کت ہی 
خییث شید ا سن ہو۔ ین ہی روز میں اس سے شفا ہو اتی ہے۔ اوز بت سے فی صورت 
میں ارز میں ہو؟۔ خوراک ایک چاول سے ایک وتی تک کا ارک میس یقرتو ا اھ 
کر اس وڈ یک کین میں لی کر نل جاہیں۔ نذا ال مونک مقشرھرخن خا نکندم کے سا یا 
دودھ بجاو لکھایں- رد زروکا یھت استعا لکریں۔ شی اور مرخ مرخ سے بی کریں- 

یہ روا رنہ ا یل اور سوزاک ایوس الطلاج میں خصوا وہ سوزاک جو نفک کے جب 
ے ہوا بس بت مز ہے۔ الا یں کا کا کرشم کے وت 
شید سے لے مجر ے۔ ایک فو سکو مہ ریلہ مکی تھا۔ نی یا وا تس کا مضہ اند رکا 
طرف ہوتا ے۔ تہ زوا ایک ایل نے ایک ری مک بن رج دبا کی باب بویا 
جذزام کے ایک یر اوس الطا عکو تن دو ل زرد ہے کے بعد ین پغ نیہ ددائی بعد پرہز 
کائی- تتررست ہوگیا۔- 

۔(+) علاے دار اد : دار پا چودہ ماشہ“ خررو زرر سوق پارہ عدر* مواگگ ایگ لہ 
تیوں ارد یکو عق غ کر کے خیش میں رکھیں۔ 


7818,77 4ل ...تب 
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فوئر :تنک خیش اور تروح مز اود زح )وی کے لے الو ہکرابات کے مفیزے_ 
8 ایپ سے ایک رق بک ین ا بلاق میں ہی کنل جات اود تھوڑا ما سک 
خوراک اپ 2 


تقروح اور :اصور پر لگاشیں- 1 
میں ملا کر بطور مرہمم روح اور ناصور پہ لن ی 1 اب 0 
(1) صلای دار پک : وار پک ایک حہ برا صندل سفد فو حصہ بج بنا کہ کے رک پں۔ 
4 : 
فا : بیس ق' وارا شب اور وارا لی کے لے ىہ دوا لی ع لکر کے مقام می ھکر 
برا ءکریں۔ بصن جی یز اور سرع النفوز آرگمفعہ سے زیازہ تہ این سے ار کر 2 
حدت کے لے عرف صندل مشا دکریں۔ یہ عخاز اعضائۓ رمیہ کے لئ ختوغع سیا ال برن ۱ 
0 کے لئے تحددحقامات بر عرش ہو قیکبارگی سب مقابات پر ماد شہکریں۔ بکلہ ددجہ بدرجہ ایک 2 
ایک پر ععدہ خیحدہ ہا رکریں۔ ما 
(۳) علیہ دار پک : ایک طشقال دار پک کو ایک تال بیماپ کے سا پل سے اس ' یں 
۰ ند عطابیہکریں کہ یناب تاپ ہو جائےن: سے شیشی میں محفوظا رکییں۔ مض 
0 5 تک 
لوان : میں شقال سابون عدہٴ ج روشن زتون سے بتا ہو۔ پاری ک کت کر جیئی کے برتی 2 
تھو ڑا تح ڈاگرم ای ڈا نکر انگی سے ع کرتے جائیں۔ ناک نر مکی طرح اہ ہکر وخ : 
×× جاے۔ اس ممش کور پالا ملانے وار پیکد لاکر مریم با لیں۔ اور عقام عرض تر طلاءکریں۔ ٣‏ خلا 
دق مفائل' درد زافو مزینع' قرو خیٹہ اصور مت کے لے مر الاث ہے خصوصاج ب کے ٣‏ را 
اراس آننگ کا تتجہ ہوں۔ ای طرع پر رد ھریم نزو تا کر اتال کرئیں۔ پراتاکا رھ بت 
(۳) ملا داز پکہ : ج پر چو الیک ماش* دانہالاپی غورد من ماشہ خاش باج اش 7- 


ایک مفو فک رلیں۔ 


اگ : فبار ون اخال بش ج بکہ اوہ نک کے باعث بچوں کے مراور دن پر شور 
پا ٤وک‏ ان سے رطیۓ ججاری ہو۔ نے سفوف بفرر دو رکی پچ ماشہ روشن زرد می ع ل گر کے 


اک ما بج یکا ا ا و ا 
جم آدام آ جا ے۔ 


53ا 


رورودار پک مور 


0 // تم ات 
ہک قام شیرجزب ہو جاے۔ یں لی۔ 
ایک چادل سے نار چاول تک مہ دگرو ش 


پاب 
اسر : تک فاد خون کے کے 


بھائیں۔ 

و ر ‏ رجش مو 
رر سار رھ 
تام خی رت سیر ڈیا کرککرل میس ڈالیں۔ اور ایس قولہ عوقو کے سا عق 
رق جب ہو ججاے۔ پھوٹی وٹ یکولیاں ناک ماب میں خن گکریں۔ اٹگا 


نوز لی میں گل ح تک ر کے دد سپلک دشت کیک ردیں۔ سس 


کریں۔ جب تام 
طرح فک ہونے کے ! 
ہونے بپ ا لکر ہی ںلیی۔ 

فواگر : ںہن اور ور مناصلی کے لئ بیج مشش ران جرب ہے- قد داش 


نو حس یں رکز ائیں۔ اہ الہقا بل کو یکن ےہک علش کر 
سو ا ا ہہ 
نت ہی زکریں- بعر شال اجانت ے- 

را و یکا 
یں۔ جب ددد طط بک رقیب افقاد پچ 3پ کے را یں اھ 

زا مم : +یں ‏ ۓ یگ یے تل یا کین۔ گ رض ضر ے پگ ۳م 


ا ا کی ا ا اکا ش ارزق ۹ ماشہ 
اس رم ےک مر ا 
بھومیں کے آٹا سرخ ہو جاے۔ پھر ا یکر حب ا مارک می سے ائردول بایک ہہ ال 


ڈلیف اور ام اوو ےکک یکر سے حب یر تخودان- 
فو جوف سے لے پک یرت رتو لے رڈ خناٹھلائیں- 
7چ" "۰ 


۔۔-۔-۔ 


7 شرت اہار بای ماکر فوش شکریں۔ جیب ہے 
ش تح اس ا و ےا ا کے 
۵) یں رر زا لکر نزم پگ پر پامیں۔ اپے میں دہ میں سے بچاہیں 
ا ا یں 
اس کے ار خزاب کت الس ماب سے یماں کک دب ومیں کہ زی زاب پالئل 
جو بی رے مل یورخا نے کرای وا 
رت تی خور: تھوڑا تھوڑا ڈا ل کر بر کی کی ککڑی سے بلاتے ججایں۔ جب 
کات ا رم سیت ہرد ارونیہ اور شی خالشس* کتی؟کوگلہ 
ما او دا سر مرن 
یم۔ داشہ الاہگی خورو۔ کاٹور' ماتو سوخد- سب 
میں رکھ چھوڑیں۔ 
فان : آنتک کے زم زج کے اور ان کےکتارے موٹے ہوں) کے لئے کہ نشست 
ہم دزن ددائی ملاکر زنموں پر نہیں ایک ہی روز میں زغم جھرجاہیں گب اکر زٹ مگرا ہود 
تق زرا عا وف بھی اوپر چھٹرک ریں۔ فور چیچکہ بنڑھ جات گا۔ جن چار روز میں انٹاء الشد 
تی مت ہوگی۔ 
(۹) رر سکپور: ر پور ایک تو کو ین بل میں سودار غکھ کے واخ لکرین اور اس 
کے سوراغ پگیسوں کا آٹا ٛگانھیں۔ اسے بی باند ھکر ایک کرش رگ می جوش دیں جن پار- 
پھر ایک پاؤ تر بعلہ کو ین جھے کر کے ایک حص کو ایک سیرپائی مم را تکو کریں۔ رم کو 
ماف کر کے اس پالی می ر حور میس پل دالےکو جوش دیں۔ ائی ارح تین یا دکریں۔ اوز 
ای رع ازج بنری مین مال پت کے ایک ایک کرحتم مم مین یار جوش ریں۔ پھرر کپور 
یں لیں۔ اور وازہ الا خور قفل ‏ کتھ' قففل ہرایک دد اشہ یاریک شید لک رکھ دیں۔ 
فا زولہ ٹر *اقسام ناصور' درد رکن* درد ٹم و قف لمارت ززل' سوزیٹی پرن“ 
آنتگ' سوزاک' ضف بر عرعت انزال جو موہ انگ ہو۔ سب کے لئے ہہ سقہ اسرار خی 
سے ہے۔ بقرد ایک ری مم ںکھاھیں۔ آ تک کے لئ دد دکی بے تک روشن زرو کے 
رد کھائیں۔ ایک ہف کے اسقول کے بعد تر بعد شون دام' ثل' شرترکی لیک دام۔ رون 
شف کے ھراہ ایک ہفتہ ک ککھاہیں۔ جرب و ممول ہے۔ 
وٹ : فف ذکورہ لا ھی گیل می مدیہکیا ات ہے۔ صاحب عون امیر نۓ 
اس بش بھاے ر حور کے واریھنا کھا ہے۔ اود سافج بہندی کے پائی کے بے 
آب خالمس مز کیا ہے۔ اصلی میں یہ غفہ ساوات خخجندی ہکی ا با کا 
جد مشمور عم ختان کے باشتدہ اور ریامت بھاول پور کے مع حلق سے_ 


ے 
اور وو یتیج 


نی 153 


یں من اکمیر سے پیل ہمگزرے ہیں۔ نا صاحب مخ نکو ہہ مہ ان کا اشن سے 
رال ملا ہو گا۔ خطاء اختلاف عرف سےمانی کا لفط ہے۔ ج سکی تفیر 
201 سےکرتے ہیں۔ لکن ان اود بماول پور کے تواح میں اطور 
توارف سلمائی سے ر حور مراد لیا جانا ے۔ میرے چند دوستوں نے جو اطباء ہیں۔ 
نز پرکورہ پا میس رح رکو بی رہکیاے۔ یجس سے فوائحد نکر بوجہ ان مور میں 
ہرے ہں۔ عحکن سے کہ وار پچکد سے بھی ام بی فائد اہر ہوںکیوکمہ ان کے 

نواس تما ییاں ہیں۔ دوسرا اتلاف آب ازج کے ججاۓ آب خئ کا ہے۔ جھ 

لف مازج سے چیدا ہوا ہے ۔کیدکہ سازع زان علی می ساد ہک کت ہیں۔ اور اماء 

ازج سے خالس پائی مار لا جانا ہے۔ لکن اع السازج سافج ہندی کے پال گا 

طرف اشار کر ے۔ میں نے سادات تقشینر کی بیاضوں یں بزیان فاری آپ 

خازج ہنی دکھا ے۔ جو ہرحال آب خال سے افضل ہے۔ اس لے اس لن میں 

آب سازج افش رکیایا ہے۔ وللہ اعم پاصراب۔ 

2) داد پل :دار پکہ ایک قولہ ےکر ایک بیضہ عرغ میں سورا غکرکے سفیرکی 
ال ریں۔ اس شں دار پک واخ لک کے دوسرے ایڑ ےکی زددی بھی اس می ڈال دیں۔ اور 
کو خی یڑا اس پر دے کر ماش کے آنے میں لیف دیں۔ راس ول ہکو رن ارد شش 
ہا ںکریں۔ کہ خلولہ رخ ہو جائے۔ دار چک ا لک ددسرے دد ڈو ںی رد جس بدستور 
رکریں۔ ای طرح سو مہ تٹویہ ریں۔ پچ ری کر رھ پچھوڈریں۔ 
فواس ہہ ضف قوت اہ کے لئ ایر سے بی ھکر ہے۔ بقر ایک ہاو لکھائیں اور لفف 
اٹھاکھیں۔ اس میں بے حر طات اور تو کی قوت موجود ہے۔ آزان رط ہے۔ پل رآ پکو معلوم 
ہوم کہ اکی را ےکۓ یں۔ -(ائرادء سدرے) 

اس نہ میں بھی ر کور اور وار ینہ کا اتلاف ہے۔ لین خظرفائرہ قت یا داد ہ٤‏ 


کرت 


پالواسلہ یا جا 


(۸) میردار پیک : مخرحب اماک 'اسن متشر اور ہرایگ ددقزلہ تیوں اد کیا 
ولہ شر ار سے 6 کر کے عدہ بتاھیں۔ اور اک تولہ داد دہ اس میں فو ف کر کے گل 
حم تکریں۔ اور ین سی راوییں می "آگ ویں۔ گلفد ہو گا۔ اکر لی پار لق شہ ہو لز ددیادہ 
برستور دو سیریایک میں آگ ریں۔ گلقت ہوگا- 

فواحد : وا: اصور وج مناصل' نک قروح خی کے لے ایک چاول سے وہ رآ 
کیک کہ ما جتاشہ م ںکھاتیں۔ 


سے 


ا 
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:- :ار سس جن قولہ' ڑل ورقہ اک قولہ دوفو ں کو اک پہ 

کی نے پت ماعط وی یر 
جنر یں۔ رس اہی ابڑے میں جس کی سفیری شی لی ۶و۔ ڈا لک داع ووسرے 
ابڑےکا نا ہیں۔ او ای فکپڑا آرداشی کے ساتھھ ترکر کے تین باد اس ایڑے پے لی پک ر کے 
می تو کرلیں۔ فی برنے کے اسے اک ایڈیم چاروں طرف آٹھ ال 
ریت کے ررخیان گل عم تک کے پا سیراویلوں کی آک دیں۔ گلفتہ گا 

ام :اما مافی* مز متترنہ اور ضعف اہ کے لئے جو فک کا تہ ہو 
بنزر ایک انل“ زارد سے زیادہ ار ال کہ میں فی فکر پل جائیں۔ اوہ سے دد کیرش رگؤ 
(كن۔ لی یوم متواتز اسقو لکرنے ے قام شایات رور ہولیٰ ہں۔ ترن) 

() تی رر سپوز: ر سیر ایک ول ہک وک بھی میں رک ہکر خرم لگ پر رھیں۔ دی لہ 
من عک لہ ممار پار ککر کے ا سکی چچی ڈایے رہیں۔ جب ایک ہےگی بل خجائۓ تو ددسری 
ڈاییں۔ ج ب گند تک خم ہو اٹھاکر باریک ہیں لیں۔ مخت ہو جاے گا۔ 
نرہ بوامرخنازیٴ جزام' آنلک' ناصور کے لے اکسیر الاڈ ہے۔ خوراک وو 
بر ۔ جرب ہے (ابارالاطام) 


جو رر سور ووا رد 


() جہ زنر کپوز رز رواوہ“ میتزور ال فلت ایک پاعڑی شر حور ے 
کڑے میندور کے ورمیان رک ھکر اس کے غنہ بر دوضری پانڑی مککوس گل ح تکریں۔ یچ 
ا یر کی مو کی آیے جلامیں۔ پچ رج ہرانازلیں- . 

فواحھ : انتک کے لے بقرر ایک چاول ضکہ میں بعہ شا کی ! 
نہ یک چاول ضص لہ میں بھعہ شرائ ا کھاہیں۔ 2 ے۔ 
کا و ا جک یں 
ادر شن فکریں۔ اس تقر کو ددچیال گی جن بت ہگ کے : 
ایا اک کی 20 


فان : صاحب تک پیل مسل ذن ےکر ایک ری میں 
222 3 پچ کو کا 


ید تہ 


2 بر سید ر سد“ ودہ انی راک ایک قل۔. دوفو ںکو تن گکھ کر کے 
ہورعراٹا لیں۔ دوسرے 00 رت بح قکر کے پچ رجہ را ڑانھیں۔ ای طح 
کیں۔ اوھ رک تفوظ لن 

ار :جو جن کے سبپ لاخ کور اور نار ہ وگیا ہو اے ہے روا بنر اگ چاول 
مس خوب فی ذف وگ رگ و رون خوب کل گ۔ اور قوت اہ ایی ہوگگی۔ جا 
زانہ شاب میں۔ 

20 ۶ئ نال ہرانک ایک قول حوکو بر 
سے رز و پالوں می کی حم تکریں۔ ا کے کآڑھ یروب یی رن شک آگ بقظد 


واغ رو کر کے جھبرشں۔ 
فان : چک سے لے ایک چاول جاشہ می ھکر آدھ و ررش زدد لی تن یم 
میں خفا بوگی۔ 


 -7‏ - “2 مار ٠‏ ' برادہ چاندی رایت ا 
7 اَی مت کر سے جو را ڈاکیں۔ اسی رع جن بر 
کرں۔ اود جوبراناریش- 
ڈام رجف و سو زاک کے لے بقد اک چادل ٹا ریز ری ضکیکلائیں۔ نف ریف 
ایس ہز مس فا ےگ اور قام شالت مود ہداگا- جب ۳ 
2 چوس ر ور : ر مور وو قولہ ماک اف ڈیہ پا شراب (وانڈی) یش ۸ھ 
سے بڈ مرف بک کلک لک یں۔ ادج رام 

رر لو پزار ۔صور ویو کے لے جوب راک 
ال سے دو کک علواے بر یں رھک 0 ۳-9 
گر یاے م٠‏ اور سے شی راد گا پی لیں۔ نذا صرف شی رر دیں۔ اتی ہرچیھے پھر 
یدک ا وکا 
ےے۔ 

[عی 60ء "مم 
ے ‏ ےت 
سی "تج 
سی زی زم جس بلئیں۔ وی رنب تک چرچ جب پا ز۴ قام الا 


ا لس شہےشتھت 


جاد+4ؤ 

اور ڈا کر رسترر بی حصوں می پچ رفعہکالیش۔ بعد ازاں 
گت یسور رای لے جوم وو کے مہ رھ غا 
٦‏ کت ج ون ففل سفی دک کے کیک وا کین 
2 سس 
. ہیں سے لج ایر اور نقوی پاو ے۔ قزر نصعف چاول ہراہ لہ یا الال یا 

اکر : آفکف ج هر 8 ۶ 

خر جوری با عوا کا میں۔ خذا مرن ہو۔ سوائۓ نشی ےکوی پرکیزخمیں 
علوا اکر اوبہ سے ھرگن چو رگا نا ۶ یر 
2 جو کسی قزر ملا ے۔ زخوں پر ایک رق لاب دبن مم ح لکر کے پیا ئیں۔ انا اد 
زار روم می قام زم بھ رآئیں کے۔ عایت درجہ ساقیں روز تک عح تی ہو جا ےگی- 
برانے سے برا مر اس کے استعال سے وفوں می دور ہو جاسا ہے۔ وی عام طور پر لغزیت 
کے لے استعالکریں۔ چالیس وم می جیب تقریت محسوس ہوگیا- (اعرار الاطیاع) 

(۸) جو رر یور : ر یور فور پراک با قول.- دوفو ںکو ایک پا شراب (مامڑی) 
سک ل کر کے خل گکریں۔ اور پانڑی کا من بن ھکر کے راغ مم روشن سرشف ڈا لک مل 
ی کے ذریجہ ج ہراڈانتیں۔ 

فوائحد: سوزاک کے لے اعی درج کی مفید ردائی ہے۔ لک مح سوزاک کے لے تر 
بہدف ے۔ نے سوزاک می چک دن لع ہو ہے کن سوزاک میں ہطنۃ عشر وی ضرورت ہو 
ہے۔ ھف رکی سے ایک رکی تک راہ جلائی بوقت ػ کھاہیں۔ پرہیز نڑٹی۔ بادی۔ مرخ 
مرح۔ مثمالی رید (رڑ) 


سیت 
نی الابداں مک 


شس رد نوی الارداج سابقہ فھلوں می بیان ہو چے ہیں۔ ان کے علید, ای کش کر ےٴ 
کل رکاج چا جس اس ٹل می قوی الا ۷ عر ب کش جعانے کیا تیب ور 
کت لیا زیاد وی الاروا کوک رکش جا جانا ے۔ کش سے مرب سے کے 
کر کر لق کر ےا او ا کے ا ا 
ات اق ا ا ا ہک اٹ 
جق وا جانے اوہ ہے ا کےککہ ایک مر کے سے می ہوں۔ امراض مقر مس 
2 وا می ای کا کی 
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.سم دح ہو اتی ہے۔ اور ھا یں میں ہے ارہ وئم انار اور امام دشار 
رو کر ے کے سے سر اتا عالا ما 
پور جس قزر اقاط مرف ای دا ک ےکن ہکرنے میں درکار ہے۔ چند ایک کے مرک بک 
سز بیاتے میں زیادہ ا کی ضورت سے۔ تیزا نکی راکیب می برین رشن کر 
رن ف نکی آبعدارگ زان نوزڑی ے۔ اگر اف اپےعی ای سے چند اد کو مر پک کے 
-+7+-بپيی کرے۔ تاس مض بت کچھ نان ۷ال کیو ںکہ ال ادوب کیل 
7 یں ار ورج کی یت 
می بب کچھ غلل واتع 


ں ‏ زوی الارواح ۔کاصلابي 


0()ندل الارواع مک کا صلاب : سا ب'گندھک آلہ سار “سم الفار فید ہر ایک جم 
رس میں ہبہ رک ئییں۔ 

فوئر : رفع امراض ارد فی اح اور ضف پر کے لے پتزر ضف رق بعد ا داد 
ذدا لقہ مرن میں پل ل اکریں۔ ا و ا رر و کت 
ے۔ مَتی) 
۰ھ دس یں میں یں ء ٹل ققل اق زار گی 
پرایک اک تہ“ زعفران انیین رانک آٹھ پش“ کک لص اک اش س بکو ولا 
سک سے شی کے ہر ہکوی قزر دہ نگ جنالش- 

فوائد : قام امراض یاددہ و قعف پاہہ۔ عت الال سے لئ اع درج کی مفید ہیں۔ 
فا لق امراض دا سے لیے یئ را افل کے اھ یں شف ود اساک 

سے لئ ای گول مع ذخام مراوشرحب۔ _ (صی) 

-- ایفا“” گنک الہ سار“ حم الفار فی نل ورقہ ہرایگ اک لہ سب اددے 
تو ان قد مع کزی تک سرن کی ماد ین جاھیں۔ نل جن لم تھوڑا روخن ژرد ڈا لک رکھل: 
کرت رہیں۔ پچ رجین موم لعا بک یکوار ےک لک ک مگولیاں یقر دانہ باجزہ ہتاھیں- جک 
قرڑ تیادہ نکریں کے اتی ہے ضررہ وگ 

ایر : قوت با سے لے امیرالاڈ ا کی وہ ضکہ میں رک ھکر پل جا اکریں- 
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ہے ؛ ر یور“ ماج سماگہ رانک چار ماشہ سب ادو ےکا 
۶2۹ و اہ رہ ور ےڈا 
رق مس مک کو ا ای 
کر سے رات کے وت فو کری۔ ٭> 1 ےی کی ا 
ح ط ںا راد در عرغ جس میں اک پا دوشن ذدد ڈا لکر 
وی تم مات ا ا خز 
زاقاں ہا اس ا یہ ہخفلہ تا ایک رات میں شفا 

7 ار نراغوامتد رہ رات گزرنے کے بعد طیعت می کسی مک بنا 
واصل کریں گے۔ زررۂ شاقس* کاسی “نین ہرایک پاچ قول کو کر سے 
ال ہو قے صب زل اروںہ بوست الہ زدد شااہو کا جرح بر مزا امتعا لکر ا 
اس کا نتم پا اکریں۔ اور چند دن تک وال خود یا شورہ' س رکوسفن ایور خذا الایں۔ |] 
اس مرش نامارسے فا ہو جا ےگی۔ (امرار مت) ۱ 

۵ الینا :ساب گند تک لہ مار ہ ایک ایک ول ہکلی با لیس پچ رس الطار سفید 
رف ری پر ایک ایک لہ شا کر کے وروی یغہ مر کے مرہج کپڑے میس مان لی 
ورک یکریں۔ تہ ہیں عددبیض کی زددی صرف ہو جائے۔ اسے الہ ک کرت رہیں۔ ا 
کہ ئل نگ ہو جاے۔ اور اس می رطویت آب کےکوئی آار مہ جا جاتیں۔ اسے کش 
یں بن ہکرکے یں یوم خل ندم مم وش نکرہیں۔ پچ ریا لک رکام میں لائھییں- ۱ 

فوائہ امراض باردو عصیہ نل فاغ و لق: وغیرو اور ضف باہو نامرادی کے لئ بقزر 
شمف در یکھا یاکریں۔ جس قہر پان ہو۔ زارد مفیرے۔ برپ الاپ (مدری) 

. ١۔‏ الینا“: سم الفار سفی' نال ورقہ“ خرف ردی۔ ھا حدٴ مرچ اہ ظفل راز" 
ز یل ہرانک ایک قولہ حدا بدا ری کک کے ملاھیں۔ اور ز جھیل دو تول کوٹ ہک پائی میں 
کریں۔ اور اس کے پانی کے ساتھ ادوب بالا کو تاد ہوم کک ک قکرتے رہیں۔ پھریقرر زانہ ہاش 
مگولطاں ہاھیں۔ 

اح تام ررض ذرہ شی وع یں دا رٹ کے لے ایک ای کیل 

د ام پانی کے ساتھ بت پل لیں۔ ار اس کےکھانے سے گی ول عارض ہو نز ایک چھٹاکک 
می کی۔ خزمتوی با بنزلہآمیرے۔ _(صدری) 1 

اپیفا" : رحھزر* دارپہ“ تگرف پر ایک ود تل“ مرزار سن“ کا ر“ اجوائی* 


۱ 2 اجوائی خرامانی ایک ایک تل۔' زشگار مس سفی“ لیگ مرح سان جات داد الاگی ٠‏ 2 
خورد پراگ پچ ماشہ بچھدارہ رد عدر سب ادد ےک تن پا آب لیموں سے جوپ تیم کے ویڑے 3 


کے مات ھکڑائی ہنی میں اس قد رب نکری ںکہپالی جب جو جات یرد تو دگولیاں ہنائیں_ 


فو : آنلگ کے لے اباد شر ے۔ ای کیل ما دشام آم کے اچار کے ا سی ۱ -_ 
کے : اچ - 


فل راز 
23 
ران ائی 


کیل کچ 
نک پھٹاک 


ر“اجواق' 
دانہ الا 
ڈنڈے 
ناکد 
سما ھکھایا 
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کریں۔ اود ان ککلا انی سے سکر زخوں یہ یائیں۔ خوش تکری اود مرغ امت لکریی 
ور تھوڑا سا خ ککھایں و مرج ساہ' پیاز اود پلدی سے پک زکریں۔ جرب ا جرب ے۔- 
(اعرار صدریم) کو 

۸ ااینا”: ر حر“ ا سز شرف رویی' جرح ہنی ہرانک ایگ اش۔ سب اورے 
کو عدہ باری کک رکے جعلاہ یں باشہ کے بر اس قد کو شک باریک ہو جاے۔ خابا ود روز 
میں ہو گا۔ ا سک اٹھات| سکولیاں اکر مان ج سخ کان - 

فوامر : بواس بادی“ 7تک“ تقبل' وار پھوڑا نی کے لئے ای رے۔ ایک رفعہ کے 
اتل سے مر ددارہ عود می ںکرا۔ ای گول می ایک شام بای کے سا تہ نل لیں۔ اس کے 
کھانے کے بعد ظز ساہ اور مخز ناریل پرایک ہھ اش فو شکریں۔ ورشہ مر میں چک میں کے 
چودد روز میں تا مگولیاں خخ کر دیں۔ روران استعوال میں پادی تش یح لکی جچ رکھانے او رتسل 
پرن کے متورم ہونے کا اندلیٹہ ہے۔ خذا چوری بلاشگ-۔ بعد 
بھی زا چوری رکھیں۔ نرکورہ لا امراضش کے لے ایر الاث اور 


کرنے سے پرتیزواجب ے۔ 
شم روائی کے دو چار روز ادر 


تی تڑے۔ ٣‏ عق 


۲۔ -ذزوگ الارواں مر ہکا اتزاق و تقو 


-١‏ اواق زوی الارواح کہ : سیماب' شرف روی' بنا درقہ سم الفار سفید پر 
ایک خین ماشہ۔ سب از کو افتیوں سی اکا عل کے پا کے ساظھ آٹھ پر من جیناےک 
کے خی کر لیں۔ اور ین یا لوس ےک یکول ڈیہ یں ڈا لک ڈیپ نار وی ثمات مغبدھی سے 
لپیٹں ریں۔ اور اے انگ طرع مل حم تکر کے خل کک رلیں۔ زشن پہ قزر ایک چنا ک کر 
سی جیلناں بھاکر ہہ رکھ ہیں۔ ڈیہ پر ایک پل گی منوس دھریی۔ پالہ کے لوپ دد رکم 
بی یگنیاں ڈا لک کسی حفوظ جگہ ہگ دیں۔ بلوزن نگ سیا کش لے گا 

فوا کر : قوت پا کے لئ اکمیر ےکم شمیں۔ بتقرر دو چاول صسکہ ‏ سکھاک اس پر دددھ د 
رون زرد لی لیں۔ چھ :ىا روز یں فائرۂ لا کر سے اگ کو سے بق نےکیاگیا یا لگ 
رہے یں اط نرک یگی۔ رکش کم دزن پو گا ج کی پاش یہ ھگا۔ (ارار عدرب) 

۳ ایقا“: ساب مہ فا گند یک لہ سار ٴ حم الفار“ شرف رسکبور ہرایگ ہم دزلن؛ 
ری ہیں لیں۔ سب اوہ کے برا ئک چاگاکو ٹک پالم میگ دییں۔ اود اھ سے 
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ھا سا لیں۔ اور کور الا اود کو اس عق مم آٹھ پک کربر 2 


وب یکر پچان/ ۴ کر ےگ سروشی د ےک ری عم تکریں۔ اود آرھ 7 
و ور ا مر و 
ہے بے انچ پر رک کا 
ای گی مد ہوئے بر الک ید 


کے لے ایک چاول سے دو چاول کک مت یا لہ 

وق حم مرو کم کت 
می مملاہیں۔ نذا گیہوں کی روڈ روشن زرو چنے کی وال۔ بد مک کھائیں جرب ہے 
رظرن) 1 7 

۳۔ ابضا”: ساب معفاٴکبریت بی شرف روی' ر کور راف ا و چپ 

او رکبری تک لی باہیں۔ پھر ای دد اجزاء دا بدا کی کے ساتھ ملا کر زردی یضہ مر 
ک 2 .2 کط- ما طز 6را ا 2 6 کا 
کے راہ چار وم ک نکریں۔ پل رایک بضہ مر سے سفید کت 
اور سوراغ پر دوسرے ایڑے کا گڑا رک ھکر آرداشی سے من بن دکر دیں۔ پھر روگی دار لی سے 
ام اپڑے پ مد لپ کر سے کروی جب فی وو جا 3ظ می 
000 1 
یں اود ا پہ پھ ہکم ایت منہ ورتی کا لا آرے۔ اپ اس کو وک وا پر سوا رک 
کے درای آگ دیں جب دانہکندم بین جائیں۔ آک ب ھک دنگ کے واسلے ھا فک 
کگڑی بول جاہجے۔ چپار یو مگزرنے کے بعد دوائی الیں۔ اور ہیں کر رکھ.لیں۔ ععورت کے 
ا سے پچاک مگ ریں۔ 

اح : ضف پمفاع لت ' وق مناصل' سفبات' پموت' اتک کے لے ای کا عم 
رکتا ہے۔ بقدد ایک چاول راہ علوا یا لئ کھائیں۔ قوت عظیم رے گ۔ اور رنگ سرع مل 
شرف کے بنا دےگا۔ ‏ اعرارتھت) 

۳ ایفا“: یجاب' گندعک آلہ سار خرف ردئی سم الغار سفید پ ایک ایک تل - 
سب ادد ےک کل می ڈا لکر مول کے رس کے هراہاکیس لوم کک لکریں۔ او گول پر 
کول ال جار سلہ شی خن فکریں۔ ران ددنوریاں یھی اک ول ہی ائیں۔ گن 
نرک مہ شی را اور سات ا بول گاتے یں بھا گیا بداوردکنویاں ایی وی پا 
کہ انک کمن ددیری می جا بو کی مج ںکولیاں کور ڈا ںکر اوہ زومر موری ے9 
کو کم دیں۔ اس نمی ات دسقیدکیڑ ےکی وی یا کے اوہ ود ور 
تک مع کی پکریں۔ فک ہدتے کے بعد بی رح شن لپ ود داد لی ک ےکر ری 
جب ٹک ہوجاے کسی فی تام یں سیراووں کے ددسیان ایک کڑھ می پھوکک یں 


ا ری موہ زا سیت 


کے ے ک‪کچں ںےم وہجتیترچجرچسچچہخ چس سو سسجت >۲ 
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ٹھ پر کے بد مزد ہرتے پر بالیں۔ اور گل حم ت کو انی سے موڑیں۔ برک آسانی مم 
کور یکشت ہو گا۔ 

فذائحر : قام خی اماضس کے لے جربمدف ہے۔ خوراک ایک چاول سے ایک رت 
جں۔ جار بی کے واسلے وانہ الا ہنی کے ساتٴ وت امغفاصلٴ عری اضاء کے لگ اگندھ 
پگوری کے سخوف کے ھراہ را تکو لق" فا خدر رعشہ وخیرو جس روشن زرد کے سات۔ قوت 
ہاو کے لے وارچنی کے سفوف کے سات ےکھالسی؛ ومہ مں سفوف نل کے ہراہ۔ پیٹ کے ورد 
کے واسے اجوائی ىا پووینہ کے سفوف کے راہ عرتی اجوائی سے ای طرح ایک لاکی کیم موتمے 
دی ھکر مناسب بدرقہ تھی کر سکتا ہے مگرجس جس بدرق کے ساتھ تی ہک لیا ہے دہ ود کیا 
گیا ہے۔ حم تکی جان اور سی کا نہ ہے۔ جذام ت کک مفیرے۔ _(ض) 

۵۔ اییضنا ”: ساب گند ھک تظرف ہڑتال ورقیہٴ حضل' ر در دار پچد' برادہ یس 
برادد شصت“ پراوہ لو“ برادہ اکا صرغ ہہ بارہ اددیہ ہیں۔ دحاو کو پارہ سے حق ھکر لی اور 
اتی نی الاردا کو پاریک یں لیں۔ اور اہم ماک کل کرہیں۔ پھر سرکہ اگوی زعفران ایدید“ 
میس مرخ دوٹوں اروا ماب فی سیر مرکہ میں ملاکر دہوپ می رکھیں جب سرکہ رخ بد 
جاے۔ زلال لے کر بی ادوى کو اس میں ایس سے ستا یس روز کک تق و تٹوی کریں۔ کائل 
الیار جی تارے۔ 

فواکد : چھ ماشہ ہچانری پھلاکر چار رتی ددا چھوڑیں۔ نشٹس ہو جاۓ گا۔ مری نامرد یکو 
ٹف رتی سے ایک رقی تک کلایں۔ قذرت قدا ملاحظہکریں ہے۔ یہ ددا ھی مرح تار ہوئی۔ 
تو کیک درست اتزی۔ عم لکرنے کے واسلے رھی۔ بونل ٹو ٹگئی۔ اور ضائع ہوگی۔ ای کے 
بع دی بار دوا تا ری گرا رنگ پر خی اتری۔ الیقہ ہردد یاد دو ین سو مرپل نام دی کے 
نات دوا ہون ےکی حالت مم بھی اس سے تمررست ہوئے۔ سے خرا رے۔ 

ہہ گل اکسیر انا ہی تج کیا ہوا ہے۔ اور اتمہ اٹ ٹری کے نام سے اس کا نام بھی انا 
خٹری تجون کیا گیا ہے۔ اور اس کے تا رکرنے میں اس نام سے ترک عاشی کیا گیا ے- 

(اعرار الاظیام) ٌ 
ٹوٹ : ہہ یم موادی لام نین صاحب سسحدری مترتم قانون جن الم 

وفیرو کا لہ سے جو ایک مور مت الم طب اور ععت ای کے غن کے ملم استاد 

ہیں۔ ان کے تح خی اور ہمارت غن کا بی یوت کائی ہے کہ انوں نے ابی ھی 

استعدار سے ہہ مہ ایا کیا اور تہ میں بھی درست اتزا۔ لیکن ای تمہ ال خور 
اعریہ ہےکہ جب ایا مود و ماہرفع ایک بار کے سوا کئی وفع جار جار ہیانے بے ال 
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یر ے۔ جس سے یہ اشمال اہی میں 


ری ےمم یم 

و وا مس وی و 

حم ای ا می کاو ا 

سا ویر وی و کرنے کا تا ہے ا کاخ تو ا 
بصورت 6 ماب 5 

کواسی مثال سے قا یک کو 


٣‏ سے س الغار تظرف ردی' نال درقہ ب۸ 
ا زات ہو چائیں۔ چا لہ می معفا 
کا رگندل کے ری شش یمان کک لکری کہ کت 2 و رر 
ا و 
کے رکھ چھوڑریں۔ پے کو کے 
ا یٹور .سپ * رق مزال اورٹی اراض می كسیرہے خوراک بر 
ٹف رّ۔ زار ۳۷م) 
ے۔ اایغا”: زر نے ورتہ* تظرف روی* ماب معفا شی ہم وزان سب اددی لاگ 
ری فکریں۔ پچ رشی ہک کور ہ اھ جع رکال زدرزار اتھوں سے نکی ایک عدد میٹہ 
مرکو سورا غ کر کے مفیدی خگال ‏ دیں۔ اور اودیہ ذگور بر ریں۔ اگ رمخیائش ہو نے اتک عدد 
زردی اور ڈال ریں۔ صوراغ بر دوسرے بین کا چھلگا رک ہکر مات مرح کل عم تکریں۔ اور 
خیب فلک ہونے بر سوا اھ طولا “و عرضا”مگڑہے میں اوپلوں کی آگ یں آسانی رنک کا کش ۱ 
کر ا 
ە × ےی 
فوائز : اعلی رجہ کا مقوی با ہے۔ خوراک ایک سے چار چادل کک حسب عزاع ہرگ 
حہنل یں رک کر سدتے وق تکھلاکھیں۔ مج جس قد خوایش جو شی رگا می دو تولٰہ روش ن گا لا 
کر پلھیں۔ زا لیے مقوی' مرن ؛ انی بس تک ھیں۔ المقہ مع و شا مکھاتے کے بعد قدرے پا 
جع ہوں۔ ویر اوقات فی ہو نو شی رگا ہیں۔ ایک ہضن سے اکیس روز کک غام شیری نز 
کھاھیں۔ رش اور خی اشیاء اور روشن "ند سے پرہیز اگ رکھی زیادہ مضم ہو کے توکھالیں۔ ”' ٭ 


(مڑز) 
۸۔ الما“ : سم الغار زدو خگرف ردیٴ سیماب خصفا ہتال ورقیہ ہرانک ایک لہ سب ۵ 
او یکو د دہف کک فل فک نکریں۔ بارنک ہونے بر عری حول تھوڑا تھوڑا ڈا ل کر 
کریں۔ اک سو قولہ انی خرچج ہو۔ فیس اکر سانے میں خن فک رلیں۔ پچ رکز گی میں رکوکریں-- 
کے منہ پ کٹور: سی وف ری رصم لکر کے ابی طرح کل حم تکریں۔ خنگ ہوتے پر اسے" ۱ 
آبھ سیر اچک دج کی ٹک ہیکڑھے میں رکییں۔ جب سرد ہو۔ اندرول نرہ سی سے چوپر 


مہ 
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ہنگ طاؤسی سرتی ال اتارلیں۔ اور ان جو ہیں کا نف حصہ برادہ نو باریک کشر دار 
سے چار پ۸ ینکر کے پچ رعش کے پانی سے چار رح کر کے موٹا خرس بتالیں۔ اور میں تل 
یر]| یل جے نو میں رک ہکر ین مرحبہ گل عم تہکریں۔ خلک ہونے بے پا سیراویں یں 
مگ ریں۔ جب سرد ہو الیں۔ برنگ سفی رکشت ہوگا۔ ندرے نکر کے رکھ چھوڑیں۔ 
فواحر : قوت پا, کے لے ایک حیاب حف ے۔ قزر نصف رتی کن میںکلائیں سات 
روز کے استعال سے اتی قیت ہگ کہ 2 رت آن گیعہ او ری ندا کی شرورت نہ رس گا۔ 
(ضص) 


 -۳‏ ذزرگ الارواں بر کے چجوہر 


. ظط کر ہیں 
ا جوہرذوی اروا مک راب حم اف * محظرف' ددر یت پر اتک اک تو 
عق لیون کاغزی مین ات مر جن یرک اریہ ف ہو چراڑائیں۔ 
فور : آنفک و جذام کے لئ ایک چاول ا 
اسراری ے۔ (اعرار مت) 
۴۔ انیشا|: ر سور دار چن' سم الفار یورگ ' 
برانڈی میں کر ل کر کے تچھوکی ؟ 


شی من میں لی “رہ علائیں۔ ىہ سخ 


عردار تک ہر ایک اک لہ قام 
رو پپالوں میں پدستو ر گل مت 
ضے کے برابر موٹی ہوں جلایں۔ اھ 


عو وت وت 


کے واسے مضتوص ے۔ اف بچاولی سے جار او تک یس نک 
لا ما کن میں لپی فکر بل جا یں تا ین 3 لہ 
کے مور کے برانزیکولیان بتاگھیں- اکم توں می طیاشی کافور ہم ون کر آپ وو 


کھر لکر کے نفد کے جزاب وکیا نامک استمال مین لین خو بت مو سے ددز روش کرت 


ے استما لکریں۔ (سن) 
۔ الیضا”: ر کور چار ول“ ار ینہ ین تولہ* متظرف دو لہ حم الغار سفیہ ایک تولہ 


رٹ یسوس۔ جا ۰ 
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یچ جلاھیں۔ او وانے پل بے پڑا بل ے 
یں پرسے بعد پک خال لیں۔ جب سرد ہو۔ جدبرا تار ہیں۔ اسے 


ازد جوہ رکتے ہیں۔ 
ار ؛ اتام جروح و قروح خیش ایس“ بول' 
اصور وغیر کے لے جو سی ووا سے آرام نہ ہوا سے 


کو پھی کر قل جاھیں۔ جن ہی روز ش فاندہ 
ظاہر ہو گ۔ اور ہہ سے خاو تہ کرے گا۔ خرائیت بی عظیم شع ادر ریف امش ددائی ے۔ 
خرن) 

ھ۔ ااینا'”: سیعاب' کم افار شور تلی* رف۳ مین لمکریت پرایک دو ول“ آ بی 
کوار میں چار پ کر لک کے تب نٹ شیشی میں ڈال ریں۔ شیشی پل چند مر کل عمت شدہ 
یں ا آسنی مع ریت کے درمیان رک ہکر اس کا من ہکھلا او رگرون رعت سے 
کٹ بی کے یج گل مکل مز جلات رہیں۔ شیشی کے مضہ میں روکی دکھ دیں۔ 
چے ' زر سرخ لت رہے۔ یار بار دوگی پدگے رہیں۔ جب وہواں سفیر آنے 
گے۔ ٹیشی کا مضہ بن دکر کے آگ بچھائیں۔ ہے عمل زیادہ ے زیادہ چار ون رات میں حم ہو 
ہے۔ عرد ہونے کے بعد شحیش یکو فو کر جوہ رکی سلاخیں شٴیش یک یگرون سے انا رک رکھ یکوار می٠‏ 
ک کر کے بقزر وازہ مو گگولیاں بنا لیں۔ اس متصر کے ل ےڑا بمت بڑی تی جاہے۔ اگر 
بجائے ایک یی کے جن حجار شیٹیاں دداکی رک دیں۔ نز کیماں محت سے سب تا ہو جات 
یں۔ 

ٹواتد : ىہ بے معرکہ کا مصمور لمضہ ہے۔ تک ضف بہٴ جزام* مت اثزال اور 
تام امش باردد کے لئے مفیر ہے۔ ا ککو یکو چار حصہکر کے چچاد رو ھلائیں۔ ای طرح“ 
سا تکولیاں اٹھا مس یو مکھانے سے وقع مفاصل' تلف' یذام و ہ ھکر نون مسق ہو ے۔ 
و اور اساگ بڑھ جانا ہے۔ رون زرد اود دددھ کا ھت استعا لکریں مزا کی عام اپازت 


ہے پرمیزچھ بھی نییں۔ رف ت لک چترادر تہ سیاہ نکھائیں۔ اور ائز کا لاح طکری۔ 
جرب ا جرب اور اسرار خخیہ سے ہے (اءہار مررے) 

-٦‏ الیفا“: ر گر“ ار تک بڑنال وریہ“ دار ید ' تا" زار“ خرف“ یماپ پر 
ایک اک ولہ سم الفارچھ اش۔۔ سب اد ہک کہ سرچوکہ کے سنرچوں کے پانی می پ رتھیں 


سا ار ای کی 
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پر لوں کنزی۔ پھ ریم کے چوں کے پانی میں اک اک پ دا دا لکر کے سایہ جس نگ 
کرلیں۔ اور دو ایڑیوں مم رک ھکر ان کے لب کل حم تک رلیس۔ چے مے پہ رک ہک یچ یکا 
ککڑی جلاہیں۔ سوا پ رتک آ دینے سے جوہراڈائیں کے۔ یی میں رھ دیں۔ 

فوا یر :تک سوزاک خواہ دوفوں ہوں۔ خواہ ایک عرش ' خواہکیسا ی پراتا اور رو و- 
یز دیع مناصل کے لئ ایر ہے۔ ایک چاول سے تین چجاول تک سب طاقت مری کہ یا 
علوا میں ری کر مج می ضک وکھطاھیں۔ دوائی زان تکو نہ گے۔ مریض اکر چاہے۔ تر علوا شکم سیر 
ہوک رکھائے۔ ورنہ تان نود بھراہ روشن زرو“ گر کی ہو۔ کیا دودھ ہیھیں۔ پرہی زکھٹائی ٹھائی“ 
ٹک“ مج کاکزییس جن روز کی صحت ہو کھی۔ جرب ے۔ (ر٣ت)‏ 

ے۔ الین“ : ر پور وار پ' سم انذار“ رف ردی' ھردار نتک' بڑیال ہر ایک اک 
لات ناو نل غاب اج لہ می کر لکر کے کیہ ہیں اور بدستور دد پیالوں ش حہراڈا 
پا 

فو :7 تقک' امراض خی اور چھوڑے نی کے د کرنے میں ایر سے خوراک بنزر 
ایک چاول علوا میں۔ زا چوری بلا ک٠‏ ایک بغع مم آرام آ جانا ہے۔ رب ہے۔ 

(رہز) 

۸۔ ایشا“ : وار پی'ر گور“ سم الذار“ مردالگ٠‏ تگرف ردیٴکافور پر ایک ایک لہ 
س بک لوٹ مھا نکر شراب برای مج ایک رو زرل کر کے دو الیل کے درمیان ہر اڑا 
لیں۔ ان جو رو ںکو عق اورک میں کل کر کے ایک پار اور جو پراڑا[شس۔ پچ رآدھ پا مرخ سیاہ 
کو پاٹ میں و کر اس می جو ہر کو ڈا لکر تیری ار جہراڑا لی اور حفوطہ رکہیں۔ 

واکر: مریضس 7ن کو پیل مسل د ےکر دوسرے روز لے پچھ را تکرہیں۔ پرددالی 
کور ار چاول سے ایک رقی جک ضب طاقت و حر مرلی کو علیٰ الع کھلائیں- خذا مت 
دودتٴ اویل او رکھی ریں۔ سات روز می وا ہکیسا بی خراب جم کا آتلک ہو۔ دور ہو جانا ہے 
بد نکند نکی رح چک اتا ہے۔ زشم صاف ہو جات ہیں۔ عطیہ متیاسی اور ار اکا جرب ہے- 

(د) 


۳ زوی الارواج مہ کاکُل ۔ 
ا۔ وشن ذو الارواح ھ کیہ سم الفار سی بل ورقہ* جتھل۔ مظرف ماب* 
ندرک“ چوک ٹھا می آنٹھ دوائیں ہم وزن لیں۔ پیل ساب ومکندح کک وک یکر کے اق 


روب برا دا کو ٹکر طالیں۔ اور دو پرھطا ہکرییں۔ رای ک کھڑا یرد وھ گز مات پار شر 


زرقوم خاروار میں ت کر کے سایہ میں خل فکریں۔ اود ساڑھھے جن قلہ روشن کو ان کڑے رر 
ضا رکر کے اس بر ادومہ پالا کا صخوف چیا ں کر دیں ۔کپڑے کا فیلہ ہنا کر لیک پا آبی ے 
إنریں۔ اس بر یچ کی طرف سے آگ لاتھیں۔ اس کے یئ جینی کا الہ رکہ دیں پا کہ تل 
اس مض چنا رے۔ اسے حفوظ رتھیں۔ 

فو :شف پا“ سب اعصاب' تقیب اور جارق و تامرد کے لج منزلہ امیر پتزر 
جال برگ پان بر ناک رکھاتے رہیں۔ اور ایک رکی تغیب پر نہ اور مین چھو ڑکر ماش 
کریں۔ ری روز شش مکل بنادے گا۔ رتیاق) 

٢۔‏ اایضا“ : سم الفار سفید ایک فولہ “سم الفار زد بی رخ بی زدد ج رانک چھ اشہ 
پاری کر کے میں تولہ مخزحب ا لوک کے سا ہک لکرہیں۔ اور ابطور چان جنز مککوس کی 
شیشی میں تیل خالیں۔ 

فواکد : بتدر ایک چاول ہھراہ شی رگا یا زردی بیضہ مرغ نم برشت میں ملاک رکھانے سے 
خت بھوک لگا ] ے۔ موار علغیہ و سوواویہ و آ نل کو غار کر ہے۔ بقدد ایک مرخ تغیب پ 
مل بر کے اس پر مرگ پان یا ارڈ باند من سے ایک ہی ہفتت میں مجارت کو جواں مو یتا رتا 
ے۔ (ت) 
الیشا” :گند مک آلہ نار سم الغار سخ“ بڑنال ورقیہ' تگرف دوب پر ایک ایک 
قل.۔ پیلے کر ف کو ایک بفع شر دارم رکریں۔ بعد براہ ادو ٹکعرل میں ڈا کر شراب 
برانڈی پاچ لہ جذ بکراھیں۔ 4ر۶ از ۵ لہ جذ بکرائیں۔ یگ رار عدد زددی بیضہ ڈا لکر 
خو بک لکرین۔ پھریائی لہ آب زجرہ روہو می ڈا لکر خو بک یکر کے جوپ پتژر خوو با 
لیں۔ اور پذربیہ آنٹی شیشی بانقاط رون خایں۔ ایت مرخ نل خو نکبو برآید ہو گا۔ اگر 
سیابی مال ہوگیا۔ نے بکار نمور ہو گا : 
فواحد : شف پہ اور ازکار وف کے لے بقرر ایک بی ضسکہ گا ایک قولہ میں اکر موحم 
سرا میں نوش قراھیں۔ خذا مرن رود ھی حکشر تکھاہیں۔ انشاء ان تائی جن روز میں ہہ امیر 
آ پک جا د ےگ یکہ اباب اسے کت ہیں۔ اکر اعصاب ضیف ہوں۔ تر ایک ماشہ رشن یھ 
5 وع اکر لئ شکریں ۔ بھی اود لاخری جھوار ہو جا ۓےگی۔ آب حیات ے۔ ۔اعرار 


۴۔ ایض“ : ماب مندعک لہ سار“ ڑل درقہ' سح الفار“ خرف براک یھ اش 


2 کاسی لگ را برایک جار ماشہ“ فشاؤز“شودہ* کافوز ایک خی با ۶2 عذارید نان چھ 
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ا ا اب اور رک وک یکواد کے لعاب سے کک کر کے بیقر خودکولیاں 
زس پیی ہہ ہا اور ای ان میس بھ تر پا ہد یش نی میں بعر 
می و میں الم وا ںکر پل جن کریں۔ اوہ وا یھی کے او ایک لوٹ لوس رک 
میں سوراع ہو۔ اس سوراج میں سے سی دعت چم دیںساو کر کیا 
و زا رکر کے مک یھیں۔ روشن مقطرہوگا۔ 


یں اس لیے پ : 
ام :قیت پ کے لے اک سوئی کا سا اس یں قرک کے ککھن میں ملاک رھ جائیی۔ 
ای وت اڈ نا رراے۔ زار دی) 


وٹ : نی النقیقت ہے نہ اللی منضعت کے اسرار سے ہے۔ نک ضیای نے 

یت واسلے وو اجڑاۓ تی ڈا ل کر تا رکیا تھا۔ ورنہ اصل نمض میں نکی 

ضرا ایک ال ضرزرت میں۔ چوک ى پن ازتم منعت ہے۔ لوڈا بر مشش 

ا کو کامابی سے نال لی کی امید میں کہ سکتا۔ الہ ماہران من اے نا اور نا 

یں۔ مولف) 

۵۔ اییضا” :گند مک آلہ سارہ شرف بڑنال ورتےٴ“ م الفار سفیر' ماب لوہا نکوڑے“ 
یل وع ھی“ مصطلی روی ہم وزن باری ککر کے اک لک زدوی ڈا کر با عدد ذددق 
بیر مر سے سح نکریں۔ اور ای جن ز کے ور روش کک ینک 

فواد : مین اور ازکار رف کے لئے شقہ اور دوخت پچھو کر ڈیڑھ دتی کے قریب عفسو پر 
مال کریں۔ اوہ پان باندحہ یں مُ کول کر اور بانڑھیں۔ ای طرح مع شام لیا کریں۔ جن 
روز عد ایک بفت کائی ے۔ اگر :ثورات را ہو جاکھیں۔ قے کہ مضسول لکیں۔ پر کت ہو۔ 
میرے۔ ‏ (ر۳ت) : 


باب روم 
سی رزوی النفیس کے مان مل 


ال سیر کے خال می اروا حکو اجساو کے سا ارحط ریے کے لے ندگ نف ں کی 
چہ ساب الذگر وی الاروار سار اص تد 


رت 


اض ایی مات سی ہی ںکہ وہ خود روح کا عم تی ہیں۔ اذر اناد اق ہک کال بنا ریا 
ہیں۔ لین ام طور یر بصورت قوار منشب ای منعت طریقہ سے ہےکہ وی النفیں کے تل یا 
کس اور تیب سے ودی الاروا کو دی کر کے اجساد ش ناف دکیا جا ہے۔ اس صورت جس وی 
النفیں ارواج اور اناد کے درمیان ایک واسطہ اور رابطہ ہیں۔ ہے تدی النفی ارچ حب 
اخلاف کیب بت ہیں۔ گر جو ابطور روا سیر برٹی کے لے زیادہ تر استعال سے جاتے ہیں۔ 
ائیں سے صرف چار اس تمہ قایل کر ہیں۔ وہس ؤں۔- زٹارر* وو ں “جگری “کاو ان یں 
سے کافور اکرچہ ایک حواتی روا ے۔ لن ال مضعت اسے بھی وی امنفیس میں سے جاضے ہیں۔ 
صاحب مخژن کسیر نے ا نک و کسی عاعیدہ باب میں کر می ںکیا۔ اور تہ اشیں اس لب سے 
یکیاے۔ بہ صرف شور ہکوحجرات مم اور نزشادر وکا کی دد ایک تراکیب غخاتہ مم کر 
کی ہیں۔ چوکہ ان کے فان اور مم انمائی یں ان کے اثرات با نوی الارداع یا اضاد یا 
حزانات س ےکم نمیں ہیں۔ اس لے مناسب معلوم ہواکہ ا نکو ایک علبعدہ باب می مفصل زکرکیا 
جاے۔ واللہ ال وا 
ىہ زی امنفیس لا تربیر یں بھی اوویہ میس کت مصتتعمل ہیں۔ اور ذوی الاردا ںی ماد 
ان میں سرت کا خوف نہیں ہے۔ بکمہ کے دل بچوں کک کے لے بقی تاہید استعال کے جاتے 
ہیں۔ ا نکی تبیرسے غرش یہ ہوی ہے سکہ یہ اددیہ جب اصلی عالت سے جو پیا تل کی شحل 
میں آ اتی ہیں۔ ت بن انال می ان کا مغوز نایرالت نیب طاقت عاصلہ کے زیادہ ہو جاتی 
ہے۔ اور ججاۓ ای کشر مقدار کے استعا لکرتے کے بمت ہی یل مقدار مج اکامیرکی مار 
حرت اگیز فوائ کا مو رکرتی ہیں۔ اس کے علادہ جن ادویے کے ساتھ اشیں مریرکیا جاتا ے۔ یا 
جن کے ساتھ ملاکر جھہراڑا یا جانا ہے۔ یا تل ہیا جانا ہے ہہ ذدبی افو ان ادویہ کی ناش کو 
“کال طور بر ائ ہک میتی ہیں۔ او رکھاتے ہی اہن اطاقت کی وجہ سے تمام بن تاذ ہ ھکر خون 
میں مل جائی ہیں۔ اور اس ددا کی ناش رک جس مم یہ مد دک اگ ہیں۔ یا صن دجوہ برنع مش پہتچا 
رق یں۔ ن 
ای منعت امیر تر ان فو کو پیل ا النار اور چرخ بناکر استعالکرتے ہیں۔ لن 
علاج الابران کے لئے لف تراکیب سے استعال کے جاتے ہیں۔ اور اس می یہ ضروری شھیں۔ 
کہ یہ ارویہ قائم النار اور تل ہی ہوں۔ تو پر یدن میں اٹ رکریں بمہ وہر“ تل“ سغوف جس 
صورت میں ہوں' تام التار ہوں۔ ماگ پہ وبواں دیں۔ اور اڑ جاھیں۔ فائکرہ رے جاتے وں۔ * 
ابی مضح کی شناشت ددبارہ قام ناران کے لے مت رتییں_ 


فی اول٭ 
0-7 


سز 


19 


ا ول 


گ توٹاور 
2 1 اسے تاطونٴ عقاب وت وظیرو ناموں سے موسو مکرتے ہیں۔ اللی عنح ت کت ہی ںکہ 
ج٣‏ نشور سے نو سو وروازہ مضعت کاکھا ہے۔ ا سکی معدی تم خایاب ہے۔ معنوی نوشارر ختلف 
ن۔ اشیام کے دعوکھیں سے بس ہے۔ قاع مم دانع قروح اعثاء و صلابت عحال ہے۔ سو کو شیا“ و 
2 نفونا” رٹ کر ہے۔ 7نکھوں میں لگانے سے اسے جلا رتا ہے۔ بیردئی طور بر آغار جرب و معذہ 
ٌ سرت کر کان ' 
٤ھ"‏ حسب تحقیقات ڈاکیڑان نوشاور لیطور واج غم'کھالنی اور صل میں مفید ے۔ تر" معدہ' اور 
: اسمامکو طات رتا ے۔ پبینہ اور یٹاپ لا]ا ہے۔ خون صا کر ہے۔ عو السا لیں' درد 
7 اعصاب اور شحیقہ مس مفیر ے۔ 
کے اس کا ری رکشت اعلی درچہ کا مقوی سے۔ ورو عم اور ریا کو وٹ کر ے۔ اض کو بڑھانًا 
ض ے۔ اقام سوم می باج ے۔ پور ول“ وافع عظم شال وٹ کر حم ہے۔ تک می لگانے 
00 سے مقوی باصروٴ دانع چالا اور پھولا ے۔ اطور فوخ و موم درد رک عکرتا اور بے ہوش کو 
2 وش می لان ہے۔ غارج طور پر اما جلد می مفیر ہے ۔کھاٹسی کے دع کرنے میں امیر الا 
-. ہے۔ شانہ او رگمرد کی پھر یکو تو ڑا ے۔ 
او تم یی 
لت کد رم وخادر 
یس چیا ری 
۱ ا۔ تر رتوشمادر : نیشادر ایک قل ہکو ایک پاؤ مک موق کے درمیان پڑے پہ رک ھکر اوھ 
ای ایک پالہ منوس رکھ رہیں۔ اس کے یئے دوگھنشہ کک آگ معترل جلاکر مز دکریں۔ پچ رلوشادر 
770 4 ھ ., : 
تک فوائد : خی ںکیانی کے لے پتزر رو ری حھمن میں۔ تکعاٹی اور دہ کے واسے نا 
کی مکھائیں۔ جرب ے۔ _(صمی) 


(۲) تی رنوشاور : نشاور ایک لہ“ کافود ایک اش ایک می ںکر حضاطت سے شی مل 


فوئر : ور سر؛ شقےہ ور رات کے لے ای رہے۔ بات غرورت اک گی دوں 


سٛتت_ ۰ 2 سنا 


رایپئد 


طرف خوب زور سے چڑھامیں۔ تاکہ داع کک اث جا بئچے۔ پالفرش ایک بار کے استعال سے 
گر رام ہ ہو۔ پا منٹف کے بعد بھراستعا لکریں۔ انشاء الہ تال ایک بارش کی آدام ہھ 
١‏ (اسرار اطبام) 
(۳۸) نرہ رنوشمادر : نوشادد دد دام“ نگ آب نادیدہ اتک دام یاریک جی ںکر ڈیڑھ پا پا 
میس ڈالین۔ آٹھ پ رکے بعد اس ک انی ضا فکر کے تیشی ہی رک لیں۔ 
فواکد :مک دیوانہگزیدہ کے لے اکیر ہے۔ اس دوا کا تسرا حصہ تقام ایک دن شس پل 
٦90س‏ روز وومرا حصہ اور تسرے روز ترا ص- انثاء اشر تما آرام وو ای 
ت3) 
(۴) تب فو شادر : فوشارر نف ررم' یبال اکیاں نف درم باری ککر کے تھوڑے سے 
پالی می ماک آگ پگ مکری اور صا فکپڑے ش بچخان لب 
+ہم) 
فان : قام سعوم مطریبہ کے لے برء الماعتہ ہے۔ مرلیش کو پا دی سے فورآ تے چوکر 
زبرغارج ہو جا.ً ے۔ 
(۵) نرہیرنوشمادد : نوشاور نو ماشہ باریک ہیں لیں۔ پھر ایک چھٹاکک قلتی گا کر اس پر 
تھوڑا تھوڑا نوشارر رو رکرتے رہیں۔ کہ قلتی کا رنگ زدد ہو جائے۔ اسے پائی میس مر دکریں۔ 
ای طرح بار با رکمتے رہیں۔ کہ پالی کا رگ سفید ہو جائے۔۔ اس تزرکیب میں توشاور تو پاش 
سے زیادہ خرن کریں۔ اور اسے بدفعات ذرو رکرتے رؤں۔۔ 
وا گر : نوشار رکا ہہ سید پائی اقسا مکرم عم کے لے اکسیر الا ے۔ مریض جوان مقبو 
کو سب پالی ایک وفع پلائیں۔ بن پیے سے لی قد قذ یا دکھا لیا کریں۔ ابی طرح مس 
شام نو ٹو ماشہ وشاور کا برسودپالی ائیں۔ امید ےک جن ہی خوراک میں قا مکرم عردہ ہوکر 
غارچ ہوں گے۔ قرب ے۔ _(مصررے) 
() بب رنوشادر : فوشاور“ صد فکوٹیاں زرد پر ایک آدھ پا تو کو کیا خو ب کوٹیں 
اود ای کفکوزہ گی میں پک کل عم تک کے مسددد ام مکریں۔ اور با ریا پک شی کی ہک 
دیں۔ سرد ہونے پہ ٹا لک رکڑابی می یا مان می ڈا ل کر اوھ سے دد مال ڈال دیں۔ رو تن 
رو زنک گا کا کسی ککڑی کے سا پلاتے رہیں اود پڑا رت دہیں۔ پرچرعلقہ سے اس کا مقطر 
م ےکر پچائیں ناک نعقد ہو جاے۔ شیشی مس رکھ دیں۔ 
فو اد علال اور )؛ٴ لی ا ا ا کٹ 
1 ال اور ا کول کے واسلے دو یا ھن قارے ناش می ڈا لک کھلائیں اور 1 
سے یرہ تم کی د خربنہ لات رہیں۔ دہ روز کک ورم گی معحل ہو چاے کا 2 


ا 1466 2811 


132021 


عمت) 
قوٹ ہہ لے لفظ ملف ھککھاگیا ہے۔ لکن نہ کچھ مس نمی آیاکہ ٹوشاوز پر 

تیب مضعظر شدہ کس طح اس تال ہو ہےکہ اس کے قطرے با میں ڈالے 

چائیں یہ ہو سنا ےکہ ا کو اس قد کائیں کہ قریب بانقاد پچ اور نشور 

ہو۔ اس سال کو شیشی می محفوظہ رکھیں۔ الہ اعلم پالصواب 

(ھ) یر وشادر :کندحک آدھ چھنالک یاریک ہی کر اپے پاس رھییں۔ پھر نوشاور 
ایک پا الم ڈل یکو آڑھ سیر رون سیاہ ہش جوش ریں۔ آگ نرم ہو۔ جب فوشاور اچھی طرح 
گرم ہو جاے۔ دست پناہ آہنی سے اسے ثال لی او رگندحک مبوتہ تھوڑی تھوڑی اس کے ہر 
طرف ذدو رکریں۔ گندعک پگ ل کر نوشاور ے پیل جائےگی۔ اور جو نہ کہ اسے علیید ہکر 
لیں۔ پھربرستور مل می وش دیں۔ اور خ تگرم ہونے بر ڈکا لک گند عک کا ذرو رکریں۔ اسیا 
رح بار با رکرتے رہیں۔ کہ تقام گندعک سغوف شدہ صرف ہو جا اور نوشاور بلٹے گے_۔ 
اس می اعاط ہہ ہ ےک گند ھک جس قد فوشاور پر ڈائے سے نہ پل کے اسے جد اک لیا 
کریں ورنہگرم تل میں ڈانے سے ت لکو ہگ مک جا ےگی۔ پھراس قطعہ نوشادر بر تھوڑاکپڑا 
پیک رگراگرم پاون دستہ آہنی مم یاری ککوٹ میں ۔کپڑا نے کامہ فائئدہ ہےککہ ح لک سیاہ 
می لکپڑےکو نگ جا ےگی۔ بلراس باریک شدہ نوشاد رک پائی می ع لک لیں۔ پالی اتا ہو ٹس 
می وہ مل ہو گے۔ بعدہ اسےکپڑے می چان لی کہ ل کی بات نرہ مل یل عیعدہ ہد 
جاے۔ اب اس پا یکو جیئی کے لے برتن ہی ڈا لک رکسی ایم مکان مس رھییں۔ جس بر چمت 
ضہ ہو۔ لع ظام دہاں رکھا رہے۔ می او رگردوغبار پڑنے سے ایا طکرییں۔ رفتہ رف پائی نگ 
ہو جاے گا۔ اور فوشاد کی گول گول جلمیں بد کی رع برتی کےکناروں پہ عم جا گید 
انی علعر کر کے شیئی می رک لیں۔ ا 

ٹوا ہہ فوشادر کا پھول اع درہے کا مقوی اور پاضم ے۔ بعد طعام ایک ری کھا لیا 
کریں۔ جرب ےد (انرار صدری) 

(۸) تب رفوشادر : ایک شا غکو ارکندل می نےکر اسے مرے سے نیچ تک تام چر 
ڈالیس۔ اس چرے ہوئے دوفوں کگڑوں بر ایک فولہ نوشاور ہی ںکر مساوی ڈال دیں برا ں کو 
ایک جن ی کی پیٹ می دد اعشت کے فاصلہ پر وپ مں رکہ دیں۔ ہر ہوا منہ سور ج کی طرف 
رہے۔ تن چا رنہ دموپ مں رت دیں۔ جس قد یٹ مش عرق عاصیل ہو۔ ا کو ایک 
یھی یں رک لیت : 

فواحد ذ یہ شال کا یھی علاج ہے ایک اش مس چار تارے مج چاد شام ڈا یک رکھا لیا 


یں 


ہچ 


ا 


2 

ریز: حیں؟ زٹی' ی/ سرغ عرع* بای کھانے سے بھی پربی زکریں۔ جرب ہے۔ 

(ام را ایام) 1 ۱ 

(۹) تر بی فوشادر : دار کے ہے ایک گی بر ہی جس کے نے چچن کی طرح سودا 
ہوں بھاکر اس سر یشادر موی یلا میں۔ اود اس پر اور چے ڈا لک برتن کا منہ بت کر دیں اود 
ور مکھویس عرقی یں 

وم :مہ زیاق مطولین ہے۔ بقر جن جار اشہ دوغ گا کے ساتہ بے رہیں۔ فو بفھ 
میں مر کا تع ٹ کر دے گا۔ (مں) 


٢ھ‏ ہر توشاور 


ا جو ہرنوشادر :فوشادر ڈیڑھ چٹالک' نک مک ایک چھٹاک اہم رک نکر کے پرستور 
و فوڈوں می جو ہر ڑاھیں۔ کافورد قولہپافی می ع لک کے ار کڈ لن پالی مس بک کر پالاے 
لوٹ رھت ہیں۔ جب خلگ ہو پھر ترک رلیں۔ یچ ترش بی کی کلڑ کی آیے ہو جا کھڑیاں 
ای ہوں۔ چٹ یکہ ایک باقھ ری میں آ یں۔ 

فواکد :یہ جوہ اکر اما کے لے مفید ہے۔ پھولا الا اور تاخنہ ویر ہکو رو رکرا ے۔ 
ریہ ہے ۔کہ ا ےکی سلائی سے آعھ یس _ایاکرمیں یا اتک چیہ سےکنارے بر لحاب دنن لگا 
کر تھوڑا سا جو ہراس سے لگاتیں۔ اور کھج پھیریں ۔کھانی و دمہ کے لے بقر اک رلی 
کقند میں ملاک رکھائیں۔ ہجرب ہے۔ وق مفاصل کے لے سب مزاج الیک ری کہ یا جاشہ 
کھائیں۔ (امرار عدری) 

(۲) جو پرنوشمادد : پوشادر ایک چٹاکک' مرج ساہ الاہگی خودد ہرایگ بچھ ماشہ عقام اجزاء 
کوکو ٹک برستقور ددلوڈوں میں بیر کی لکڑ کی گ پر جو ہراڑا لیں-۔ 

ود : اکٹ امراض تیم کے لے بہت مفید ہے۔ اکر اس جوہ رکو جب لیموں کانڈی میں 
کر ےگولاں بقدر خو بائیں اود ایک ردزا ہکھاتے رہیں۔ تر ایت پاشم د وَاق بی 
ہے۔ (شع رہالیات) 


( جو رنوشادر : نوشادر۔ شورہقلمی ہرایک ہم وزن اکر جو راڑالیں۔ 


۱ فو : گ د ری گرد: و اہ اور ا اہ پل کے لے یور الیک ری کمن میں رک 


سر م وح گر 
پی لییں۔ بر 
رر 

کے جوہراڑ 
و 

سے بل 
(صرر. 

ا (۵ 
جج 
لحاپ او 

اور ھہہ 

1 

خر 

ا ) 
لییں۔ 


پپمستے 


أ زائتل 


وع پل 
کر مو ممگرہامش شی رآب گادی ا شیرہ زیہ سفید۔ اور مو 0 
پچ ماش جوشاندہ بایان ' اجوائ یکشی 

(۴) جھ پرنوشمادد : نوشادد ۹ہ حص * جوکھار* پا دنہ ما ب گیا میں 
َ2 2 

وا : اخراج عگری:ہ کے داسلے مع ام بقر ار رتی مسکہ تآزہ می رک ھک رکھا لیں۔ رذا 
سے پچ اور کچ الیک روز ڑا روثی با مک رون زد دک رکے ساب ھکھاہیں۔ عائبل الع ہے۔ 

(صسے) 

(۵) ج ہر نوشادر : نوشادر ایک چھٹاکک کوٹ ک رکوزہ گی می ڈالیں۔ اس میں ایک 
چٹاک اعاب کیکوار اخ لکر کے آی پہ رھیں ناکہ معاب خلگ ہو جائے۔ پھر ایک چھٹاکک 
معاب اور ڈال کک خن گکریں۔ اىی طرح تبری وفع کر کے دوسرا لوٹا اس پر گل حم تکریں۔ 
اور جوہراڑالییں۔ 

فواحد :یہ ج ہر پاشم وائع ریاں' مخت حصات بدر ہیں۔ خوراک پتر نف ری اسمال 
ئن اور زج کے لئے ند یں ملاکر دیں۔ جرب ہے۔ (ابار سدرے) 

۹) جو پرفوشادر : نوشاد کو چا رمحنشہ گکوے ہن رکے پالی می سک یکر کے پدتور جو پراڑا 
سای رع جن با رکریں۔ 

فو :ہہ جو پرٹع پ کے لئ بطور سرمہ مفید ہیں۔ جس تکی سلائی سے لگائیں۔ پ 
زائل ہو گا ضرج) : 

(ھ) جو پر وشمادر : نوشارر اور اس آدی کا خنگ پاغانہ جو میسو ں کی روٹی اور روش زرد 
زیادہکھا نا ہو۔ ہم وزن نےکر ک نقکریں۔ اور پدستقور دو لوڈٹوں میں جوہراڑلیں۔ ای رح تن 
بار تع دکریں۔ 

فورح مارک کے کے یریب اک تی او می 
پلاہیں۔ زہ رک اث بل ہو جاۓ گا۔ گر اس سے ضٹی ہونے کے تو سلائی کے سا اک ٹس 
ثائیں۔ طفٹی دو ہ گی۔ اکر عییضش بے ہوش ہو۔ تر اس کے ناک میں تھوڑا ما پھوکک دیں۔ 
ای دت ہوشی مس آ جاۓ گا۔ جرب ے۔ ‏ انار عدرم) 

(۸) ج پر نوشھادر : فزشاور' تھی شورہ* سماکہ* ربج نی مر زدد پرایک اک پا سب کا 
مار مرکہ کے سا ھکر لکریں۔ پچ رن فکر کے پرستور جو ہراڑا یی 

ٹوائحد : عم یال* ٢‏ اس بول وددگردہ اور ریزو کے لئے ایک رتی تاشہ می کھاکر 
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راد مدنے) 
رہ چناک رق بایان ھی سے می راک آنھ اگنر )رز | 
7 0 ا 7 
رر لہ وک کے رق حرف دو فو کو 7 
ار ول پا دن تی دیں اور جو پر اڑا لیس۔ اس کو یھی میں مو 

سر 1ت دیں اور ہر 
چھ ٤‏ ےوہ اط 7 
مہ سض و کا 
ق کے با سے صا فکرکے قدرے جو ہیل خصق سے آکھوں یں ثاتے رہیں۔" 
5 خواب اثاء اللہ تالی جالا و پھولا زائل ہو گا۔ اور بی ہریقدر جن ری 20" 
چک رکا میں اود طول پر فک کھاری'شدہ گی رلک دد وہای اکٹ کر 
کے ریں۔ مل یکوایک ہفت یں لاہ الہ قال مت ہوگا۔ اور ار با 
لد کریں۔ اناء ال تال ایک ہغت مس خجات ہوگی۔ 23 7 
() جو پر وشمادر : فوشادر شی“ گری مفید برا سمندر ج7 “ رہ اہ پ رای ِ 

ع لہ تا ایک ول ہمگندعک آل مار چ ماشہ- س بکو یاریک ہی ںک رکرل ڈال کک جھراہ پا 
ا کر کے خی رد یکر کے خی ماک لم کریں۔ جب وس ایل 

ٍ بد 3ھ پلک ب کرکے جیراڈا یں ک زم رھ اور اوہ دائے پلک 
1 سے کے جای۔ و قام حر وی کل ئک کے 
32 دزن ہ۔ اس کے ہم وزن سفیدہ اکر چتر نف کنا کے رک ویں۔ 

1 اہ ےکم امو کے سےا کی لق کرش ھی کو کرک ای پ وا 

3 چھ ککر' اصورمیی رکھ دیں۔ بعد تچار پمردوعری رف دکھنا جاہے۔ اناء الہ تما چٹد روز 

کن س ےک ناصو دکو آرام ہوگا۔ ‏ (اسرارکرے) 

کو سضر وا کک 
دسر جراڑاتئیں۔ بی ققرد جو رہوں۔ ا نک آما و آب تاریرہ بازہ کے مرا پر 
تی رکریں_ نویس ا مت ا ےت 
کارب کت ہیں۔ 

1 و سر ا کک 
2 حر نو ور ہس رام و کے لے 2 صص 
57804 ھ"ھھ 

1 ک۔ ول یسل جاے گ۔ دک کو کرام ری : 


و جس وواوڑویڑویۃ ت!تبتٹی ا٠٣٠‏ 
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ِس کے ماد جدبر وی دل' اع تی معدہ می دم ہیں۔ پا یکھای زی اور 
بے ہناروں کے لے می ہیں۔ مقدار خوراک ایک رق سے پا لی گگ اور پتر رو پاش 
سے سے تق لاتے ہیں۔ 

07 جو ہر وشاور: نک لاہوری آٹھ قول۔۔ وشادر۔ یلہ نقتا پرایک دو ولہ۔ ٹم کو 
ری کر کے ایک پیالہ مٹش رھھیں۔ اس پر پوشادر اور لہ تا جکاب شدہ بچھایں۔ اور ووضرا 
کرکے یرلیہ ٠‏ 
رش ف0 ات ون سے 

تٌ۵ 

(۳۶) جو ہر نوشمادر : نوشاور“ شورہ تی“ پنگری' لوہ بھی سالمہ ہم وژن جوکو پکر کے 
بربرازائن۔ 

فواحد : رحند' پھولا وغیرو اما تم کے لئ اطور سرمہ لع د شام لگنھیں۔ مایت بی میر 
ے۔ اور پارہ روے تزلہ فردشت ہوا ے۔ نیز عرض وم کے لے بھی مفیرے۔ (رموز) 

ری من ا کے ٹک 
اما لکرہیں۔ ق پاضم اور شی ہونے کے علاوہ پھر یکو گلا کر جن روز شش ثکال دی ہیں۔ پر 
مین بچار با روز امتعا لکرنے سے بیشہ کے لے اس مرض سے نجات می ہے یز در دگردہکو 


ہیے۔ ب) 


۳۔ وشادرکاتّل 

فشادر کے تل کے جو طرییقے اس مہ درج کے جاتے ہیں۔ دہ عتیع نوشادر کا مل خمیں 
سے ان میں سے مض اپیے ہیں۔ جن مس سے جم کے ذریعہ تل پرآید ہوا ہے۔ لعض غناک 
مہ وف یکرنے سے تل اتا ے۔ ان دونوں طریتوں می پائی کی ہائیت موجود ہے۔ اور اس کو 
ت لکنا میک عجازی بات ہے۔ لین پھربھی عام عھاورہ ھی اسے ح ل کا جانا ہے۔ لض طریقوں 
می اگرچہ آگ کے زرییہ تل پکتا ے۔ لن وجب قاع ابی نعت اکیریہ تھی از شم 
تیزاب ہے۔ تل مییں۔ ايل منعت تل ا یکو کت ہں۔ جو ہائم النار۔ خلیظ القوام آل پ> 
لہ اور مرد ہونے پر جم نہ جائے۔ اس تہ چوککہ متصود اصلی ابطور وا انقعال کرنا ےت ا 
لئے ماس بات کے مہ وار خی ںکہ ہم الم تل کا وک رکریں جھ اصلی محنوں می تل ہو۔ چند 
مفید اما تراکیب وگ رکی جا ری ہیں۔ وہ خواہ عق ہیں۔ خواہ تزاب۔ عرف عام میں تل کے 
جاتے ہیں۔ اس لے انیں تل کے ین میں بذک رکیاکیا۔ 


کہ 


تْ 


سویں ہچیچ . ا ٭.۔٭ْه ‏ 
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ہیوت کے ا نا2 
ا قزر ہوک اووہ سے چار اٹل اوشچا رہے۔ مین روز ے 
مت سح ا 
مر سے حا ے مات یی 0 

اس یں کو رات کے وت نم ین رھ دی بل بد جا 
کچھ اق رے۔ اسے پ۲ عم می رکھ دیں۔ رخ کا تو 

فوئر :بے یل پاغم' رنج ریاح معدہ ے۔ مال کے و کرنے میں مفد انا اے- پا 
تو سے دس کک وم مہ یا اش ڈا لک رکھالیاکریں۔ جرب ہے (صری) 

(۶) تل فزشاور شک سوہ ایک چنانک باریک ہی ںکر بای کے عراہ دد خرس بنا ی۔ 
ایک تولہ پوشاور ان دو ترصوں مم رک کر ان کے لب ملا لیں۔ اور آونی نڑے پر ےکر چا 
ایک نہ مگ جلاھیں۔ اس کے بعد قر کو رومری جانب ال ٹکر ایک مھنشہ اور جلائیں- 
رد ہونے پہ شاو رکو مال لیں۔ اود باری ککر کے ایک نی کے ای جس دک ہیں۔ اس کے 
اوہ دوسرا پالہ جیٹی اوندھا ر... ٠‏ گل عم تکر لیں۔ اور خمناک زین مج ایک بفتہ دش نکر 
ہیں جب الس ہے۔ تمام خی ہوک محیٹی میں رک لیں۔ 

فوئر :یہ تل بھی مقوی معدہ* دانع ریاح مفید مال ہے۔ خوراک پاچ تطارے تک مجرب 
ے۔ (سدے) 

(۳) یل نوشادر : زست بیضہ مر کو ھی کے پالی یش چار پر 7 رک ہکر جوش دیں۔ اور 
اھ سے مییں۔ کہ ان کا اندرولی پردہ جدا ہو جاۓے۔ پرایک سیر بست بیضہ کے مقاللہ می 
آدڑھ پا تل باریک شدہ نےکر اس کے ساتھ ما لیں۔ او رہکوزہ گی میں کل حم کر کے تین 
دہ مت سی "آگ میں جلامیں۔ لف ہو جاۓ گا۔ راس لوست مضہ مرغ لفن کے 8مم وزن 


() یل فوشاور: نشادر اک پا پش 


وشادر ار ککر کے ایک ردخی ھتان میں بن کریں۔ اود نمناک تمہ یش رش نکر دی پدرہ روڈ :۰ 


کے بعد الیں۔ جو تل ہو عیعد وک لی او با کو پھر نکر دیں۔ اسی طرح جن با دش نکرنے 
سے سب پوشاور تل ہو جائۓ گا۔ تم لکو شحیشی میں نا لک تین روز دوپ می لڑکاین_ مصفا 
ہو جائے گا اے گفوظ رکیں۔ < : 

0 ر00 رھ بت 
وت20 کر ردگردہ' فو و ریاج کے لے جرب ہے۔ 
: () تل نوشادر ة لیک ما رد ھٹک پوشارد حدد ےکر ریہ ریز کر لیس اور جم آھار ۔ 
تق ق اب نارسیدہ ب ےکر ا کو می کر نصف اس کا ای ککوری پانڈی میس ڈا کر اوپے 


سچویں ے اق رٹ ا وھچ جوا ۲ں 


چس تجسیہ 


+ود 
توشادر رھ دہیں۔ اور ال کے او) بات چضہ ڈا لک دا دیں ادر اتک چٹاک چرۓ یر 
پا درکھ لی۔ جنڈیا کو چو سے پہ سوا رکم کے یچ ری آگ تعلاھیں۔ ج ب کی جگمہ سے وہوان 
کے تر تھوڈا سا چونہ ڈا لک دبا دیں۔ اسی طر حکرتے وت ا ف گر ہو جا کے 
واہ ندم اس پر بریاں ہو یں قو ہگ بت ھکر دیں- ادد بنڈ کو چو ےپ رچے دیں۔ دوسرے 
روز پگ رای رح آگ جلائئیں۔ ات روز کک ایا کرت رہیں۔ اس کے بعد آدھا چون یچ 
اوپھ سے انا کر فوشاد کو مع بای چونہ کے ہی ںک یک زا تک لیں.. پھرجوان آدبی کے سر کے 
بال دع کر صا فکر کے خل فک رلیں۔ او یلوا کے پانی سے ان پالو ں کو ت کر کے صاف ات 
یھی مس ڈال لیں۔ اور اس کے اوہ نوشادر کور ڈال دیں اود باتی نصعف پل اوہ ڈا لکر خوب 
مبوط کل عم تکر ریں۔ اور منہ تجیشی کا نار آہتی پاریک سے مق فک ریں۔ پچ رایت کک 
کلاں نےکر اس کے نننچے کا حصہ ال فک یں ادر پیرے می سوراغ ال قد رکریں کہ شیشی 
کیکردن اس می سے باہرفئل کے۔ چو طے پر چڑھاکر ددسری یی جوڑریں۔ اور منہ سے من ملا 
کہ رکھ دیں۔ اور اند رکی یش کے اروگرد چار اگشت ریت بھردیں۔ اور ال ریت پ ود یر 
لت کوکےہ بازاری سگائھیں۔ ردشن ین والی شیشی میں گے گا۔ جب تل سب پل آے۔ 
ططاطت سے خیش کو ال فک رلییں۔ اور اعاط سے رٗ 

فو اد : صاحب شا لکو ایک تطر: اضہ می ڈا لک ہکھلانیں۔ چتد ہی روز می مال کا تع 
تع ہو جائۓ گا۔ برانی سے پا مال اس کے ورہیہ چند یوم می اصلی عالت پر آ جائےگیا۔ یہ 
نہ عوال کے راسلے اکیرہے نظی ہے (اسرار اا) 

(۵) یل نوشاور : بعد حست م نی دو قولہ' نوشادر بچھ قول۔۔ دو ں کو پاری ککر کے 
رف ہنی میں پگ پر رھیں۔ آگ تم ریں۔ جب پا کی بح ہو جائے۔ انار لیں۔ جب مرد 
ہو پھ رگ پر ررھیں۔ اور پائی ہونے پر انار لیں۔ ای طرح جن عرتبہکریں۔ عرد ہونے پر تل 
جم جائۓ گا۔ اسے ہنی کے برجن میں دکھ دیںت 

اد : وار خصوہ] بل کے لے تھوڑا سا انی میں ع لک کے مقام عرش پہ میں قام 
پڈلی کے وامسلے جن ماشہ کاتی ہے۔ ای طح پرروز لات رہیں۔ باست ات کر شفا ہو جاۓے 
بعد شفایای رسو تکو سرکہ میں بح سک اس مک پگامیں۔ ناکہ جلد خت ہو جاے۔ جرب ہے۔ 

نیز بیاض لین پچولہ تیشم کے لے بھت بی قکبل مقدار ہیس پھولہ پر ڈالیں۔ پچول کٹ جاے 
گا (مدری) 

)١(‏ تل نوشمادر : زشاور' سوا ہ“کشن مت پزریعہ چوب میم ہرانک اتک قبلہ- کم 
الغار سفید شن ماش. سب او ہک پاریک یک آونی ڈییہ مم بت دک دیں۔ او گرم مرک مھ 
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وف یکریں۔ تیرے روز الیں۔ سب جل ہو گا 

ام : امیر کے سوں کا قع ق کرنے می یر ہے۔ اک سٹک موں پل اکریں۔ 
زائل ہیں گے۔ (ا مار الاظیا) 

(ھ) تل نوشادر ہکوزہ گی آب نارسیدہ می ان بچھا چونہ ایگ پا ڈا لکر اس پر آدھ پاؤ 
فوشادر۔ پھر ایک پا شورہآھی۔ پر آدھ ا فوشادر۔ پھ رانک پا چونہ آب ارسیدہ ترتیب وار 
ڈا لکر بعد گل عحمت خیف آی دیں۔ کہ اددی گرم ہو جاہیں۔ پھر سب ادوی ہکو پا ران 
ترک کے بلاتے رہیں۔ ہضنہ کے بعد ا کا زلال ل ےک ہکڑائی یس نک بنا لیں۔ اور ونم 
رھیں۔ تل ہو جائۓ گا 

فواکد :درد عم کے لے دو خن بوخ مرا عرق بادیان۔ گگریزو کے واصلے ایک قطرد پرروز 
کن میں ککلاتے رہیں۔ ایک بضت می معریزہ ڈو فکر کل آے گا۔ ایک ماہ کے متواتر استمال 
سے شفا کی ہو جا گی۔ ا ضت) 

(۸) تل نوشادر : صدف کلاں سو ایک پا2۔ فوشادد ایک پا24 دو ں کو وپ پاریک 
یکس ےکی برق می ایک می رکھولے ہوئے پالی ہش ترکریں۔ اور چار > کے بعد صاف پا 
تق لیں۔ ہہ الیک عم کا عو ہے۔ ڈکنی مش بھی فوشادر اور چونہکی آنیزشی سے ایس تم ۷ 
عق تا کرت ہیں۔ سے سٹرانگ سولٰیوشن آف ایمونا کت ہیں۔ 

ٹوا : ماپ کاے ہوئۓے کے لئے یقدد اْک قال ہرردز لاہیں۔ اور روئی اس میں تر 
کرکے مقام زشم ب بانرھیں۔ جار پربع نز ددالگائیں۔ جن چار روز صحت ہہوگی۔ سا 
و بھروخیرو کے کانے ہو ےکو کی رے۔ 

اس کے علادہ مقوی' دانع ت؛ ددد مر می“ ذات اینب "کھالی* بی میں مقر ے۔ 
خوراک دیس سے یں بون تک ٥‏ 


اے غلز'اغر' حر ہے پارٹروڈو عاموں سے موس مکرت ہیں۔ قذرتی طور یر 
شوہ دار نٹ سے برآھ ہو ہے۔ یا ا لیا جا ہے۔ انی مم دی ہے جو سقیر وعاری بَا 
تل پل یی ہیں۔ سے شودہ ھی یا عسوعظوم ھت یں مد ول رق چا نم رط 


01ے 
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ے۔ اور فرقرو لی کے زخو ںکو و کر ے- 
بک پر رت سے ال کچھ حص معقل ہ ھکل جا ہے او رھ یو یں نشور ہو 
جانا ہے۔ ال ایر اسے لف تراہ رسے عاتم اتا کر لے ہیں۔ جس سے رو شی نمیں ریا 
اس سے فمدی الارداع قائ و نھاز ہیاۓ یں۔ 
شورہ کا مر یر یا کش : مر بولٴوانح سوزاک و فال- اع ام اض تیشم ہے۔ اس کے سے 
ائم التار ہونا شر خیں۔ 


ان تب رخورہ 


ھی بارہ زل.- فزشادر اہ“ نگ یہد ایک اتک قزلہ نہ پاچ 

رہ وکڑچھی میں ڈا لک آگ پر رھیں۔ جب پانی ہو جائے۔ ای 
ال دیں۔ بلانوہ یج لکر شورہ مصفا ہو جاۓ گا۔ پھر نوشادر اور سو پگ 
باریک شدہ علبحدہ ڈائیں۔ پھ رگ یبود اری ککر کے ڈال دیں۔ اور بھلاتوہ سوشند شدہ ال 
ڈالیں۔ اود آگ سے ابا رک مرد ہوتے پر ہیں لییں۔ 

وا تد : ستگ و ری گردة و طانہ کے لے بیقر ایک ماشہ نددھ یا چا چدکی لی کے سا 
کھاہیں۔ انشاء انل تھالیٰ ادرار بول ہوک ریگ غارج ہوگی۔ _(ھررے) 

(۲) بی رشودہ : شورہ یی دس قولہ* فوشادر پا وہ“ اگنگ یسور جکھار پر ایک 
ایک ل.۔ س بکو ملا کر اری کک لیں۔ پگ رپائچ قولہ حندر اگ ہی ںکر ادویہ سلیقہ کا فرٹی و 
لاف د ےک آوندکی می ڈالیں۔ اور گل عم تکر کے تار سیراپلو ںکی آگ دیں۔ پھ رثا لکر 
سب دواؤ کو ہیں رکیں۔ 

فوام : ستگ د رم کگردد و مطانہ کے لئے پیلے می فکو ایک پناک ردشن زرد اہیں۔ 
بعد ازاں چچھ ماشہ دوائی دددھ پائی آئیفنہ کے سان کھلانھیں۔ ریک کے لے جین روز اور عگریزو 
کے لے چدرہ لیم کان ے۔ جرب‌دے- مررے) 

(۳) تیر شورہ : شورہ تی بارہقولہ ند ھک آللہ سار ایک قول.۔ دونو ںکو ہی ںکر ایک 
کورے مٹی کے پرتن مہ ںکوملو ںکی نگ پر رھییں۔ جب شوزہ مھتعل :مہ وھکر اکن ہو جاے- 
اود دوفوں چیریں ایک بن جاھیں۔ اسے برتی می مقلی دار یا کان ی کی تل میں ڈال دیں۔ تم 
جاے گا اسے سال پر نل کت ہیں۔ بعد ازاں سال پر ل ےکور ٣ہل‏ ارم ری بریان“ مر 
مقید ہم وزن سفو فک رک ےکپڑے مس بچھان لییں- 


180 
۰ رن 
ام :سر زنک کے لے اس مرکب کا لک قولہ دددھ کی بھی لا کے سا می 
ری اس رم 
ول ے یت ود یع وی انس شود ای 
تر شورہ : شی رمادہ گا ایک سی کو جوش دیں۔ جب دو 
0ور ہر اکر کڑ نکر رٗ 
پا لہ ااے وش میں ڈال دیں۔ اود فی لخد چو ے سے انا رک رکپڑے سے پان کر رھ 
ریں۔ یہ پا نل ماء این کے ہو جا گا 5 
ا ئی کی کے لح ىہ روا بت ہجرب ہے۔ خن روز ھتوا تر یں ادر پٹ 

ٹوا : بڑی ب لی سی ات شال 7 ا 

ا کروث پ پی۔ اوران ایا موی مگ کا اموک رر یس ین 

دوخزا ہکھائیں۔ اکر ن روز بعد لل با رہے۔ ق را روز اتال ری - 0 

ضرزی ے۔ انثاء ال تعای ایک ىی ہف میں کئی پڑی کی ہد۔ فور آرام ٢‏ جانا ے۔ 
(امرارافا) 

(۵) تیر شور : یں ولہ رہ ھی ایک سی رآپ ید می ملک رکوی پانڈی یں ڈالیں۔ 
اور اس کا منہ بن کر کے مگ پر رکھیں۔ اور آہستہ آہستہ آگ جلامیں۔ جپ موم ہ وکہ پا 
خنگ ہوگیا۔ ت رات بجھربند رھییں۔ اورگ عکوکھریج لیی۔ 

فان : رح کے سوزاک کے لے بقدر جار رتیبھراہ سی مع د شا مکھاتے رہیں۔ مجرب 
ے۔ (ھے) 

(۹) بر شورہ : شوج ی'ہیکری بیان' مک شیشہ ہرایک ایک قولہ۔ ز بل سوہ چر 
اش کق م کر کے خیش میں محفوظ رکھیں۔ 

٠‏ فود: اد اض سیل وقرو کے لے جرب د معمول ہے۔ سلائی کے ساتھ آھ میں 
لا ایں۔ رززن) 

(ھ) تیر شورہ : شورہ تی سفید دں تلہ' پست پیل زرو وو عرو* وار لقل رو یرو“ 
لد خودد دو رگی۔ جپرفوشادر یا فوشادر دد ری۔ کے شورہک وک ھی میں ڈا لک مل پر رکھیں۔ 
جب پاپی ہھ جاے۔ ادوبہ بارک شدہ تھوڑی تھوڑی ڈالے رہیں۔ نوشادر امرش ڈالیں۔ شورہ 
معفا ہو جاۓ گا۔ اسے سلاقی کے تالب می ڑا کہ سلااں بنا یں نا کسی کے کورے کی 
پت میں ڈا یک کول کیاں بی لیں۔ 

فواکد : ہکھوں کی خارش' خیار“ ولا جال ناخنہ پردہ تجئم اور شب کوری کے گے وہ 
لاک ا تی آکھوں یں بھریں۔ رب بے تہ 
(۸) نی شوہ :می یک کوداکذہ ےک ا مل وھ پاؤ وگ ہر وال 


ہیں اپھر 


پین . .س٣س‏ ...×..ٗ۔‌‌- 


ہچی‌وپژتیٹریبٹئپیسوو٤بیسسیسسٹیینیصعصبآٗز_ر‏ ویو ژوتحتنت 
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کت سے آدھ پناک چی شودہ اود پک رآ پا نگ می وا کرای کے من پہ م۲ کی یی کوک 
ِِ خوب مفبوط پاندھ دو۔ اور رھ پچھوڑوں کت عصہ کے بعد اس سے انیس باہر ئل می ںگی۔ 
ا نکو چھڑاکر ہیں رکھو۔ 


پچولا یئم کے لے ازعد مفیر ہے۔ ایک سلائی مع اور ایک شا مک یں۔ 


انثاء اللہ تقالی ”ٹھ روز فائدہ نظ رآ جاۓ گا۔ ہی 
٦‏ (9] تب رشورہ : خغورہ چھی؛ چون تلی* لو ں کور“ یکو پر اتک وھ سیپ سب ارد یکو 
کوٹ ک ا ککورےجھڑے مج ڈال دیں۔ او رڈ ےک پول شتراد سے پ کریں ہگ سے 
عھاتۓے کفوظ ران پر رکھا رہے۔ جو شور وگوڑے کے پروی طرف ظاہر ہو رے۔ اے 
انکر ھیشی میں جک رلیں۔ ۱ 
وھ : دع عال* با وگولہ اور خی انس کے لے بقرر دد رقی سے شام کھت ریں۔ 
الں۔ خربے۔ مررے) 
س (۳) می رشورہ ذ شور تھی*زشادد پر ایک آھ بات کی دہ ایک یی سب اود ےکر 


گا ٹک پا ربا کے ساتھ کی برتن گی مم ڈال دیں۔ دد جن روز کھڑی سے پلاتے رہیں- 
ک پھر فتلہ کے زرییہ مق رکر لیں۔ اور مق کو بن کی تھالی مس ڈا ل کر دسوپ مس رکیں پر روز 
0 جس قدر مد مراف تے حرف مین فی کر ک ےک ای ےی رک 
. رہیں۔ ایک دد اہ بعد ای برتی میں رچے سے آل ےکی رح ہو جاۓ گا۔ 
وا ذ دددگردہ و رسک مانہ کے لے بقور وو پاش گی شی کے سا کھاکی اوزااغزا 
ٹم کے لے آکھوں می ائیں۔ جرب ے۔ (تق) ا 
1) نب رشودرہ : شور ھی“ لو کھار بر ایک ایک سیر پاری ککو کر دد می رای لاک جوشی 
ہیں۔ ناک پالی خلگ ہو جائے۔ پھر اسے بد سور دد لوڈویں میں نرم سآ پر جوجراڑالیں۔ اگر ہم 


زین دزن نگ لاہوری یا شک طیام کے سا برستور پالی ھی جوشی دن ےکر خل فک کے جوہراڑا 
شی مھ-ت ماود مفید ےن خ راک ایک رتی سے نصف اش مم۔ 


72 فوائح: اح عدہ و گر و ال وبا گولہ' صلابت ھم۔ علم ال کے لے مقید ہے۔ 
بھوک نا ہے۔ عگھوں ح زانے سے ککھ کے عزسن اعراض نل الا ولا جا نہ کو دو کر 

ا جہ ‏ ترن) 7 
(۳) تیر شورہ : شورہ تھھی۔ جی سفیر راک اک بد جن پل می قکریں۔ ایک 
890 زلال لب ےک رکڑای ملس منعق رکریں۔ اور اخ رش چار عدد بلاتوہ اور چار عدد 


ۓے 57 ...0 ہہ کک ہو 


ہ ں ۔ٴ۔ ےم گج ے َْ وڈ سستتت 1 لا 


182 
رٹ اس میں ڈا کر بل جائے پر ال لی اود یک رکھ دیں- 
ام : و گر کے لے امیر الاث ہے۔ بقدر ددچاول اش ڈا لک عق بایان کے 
مق پی جاتیں۔ جرب ے۔ _(صدی) 
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زرغ' زاج' زاک وغیرہ ناموں سے موسو مکرتے ہیں۔ معدلی چ 
نےکوں اور سیاہ رگوں کیہ ہ وی ہے ادونہ می زیادہ تر فیدر 
ہے۔ خت مفت اور ابی ہے۔ تقے' رفا نکو د کرت ے۔ قوت ماسکہ معدہ 
جا فکو تطورا ”کر وش یکو کیا ” اعراض تی مکو سٹونا* رک دنران 
/ درم اما تکو دح کرقی ہے۔ کا اورام د قرو جرب و آھا رک دانع 
ہے۔ اطور ولا“ ازع خی و عمل ے۔ 

بقول ڈاکڑان .شور دان' ورم لوزن اور وم ھریی می اطور خرخرہ مفیر ہے۔ زخموں کو ختلگ 
کرٹ ے۔ آشوب تم کے لے مفیر ہے۔ عاں خون ہے۔ بچون کے اما سیقہ و الاب 
ال میں بطور مقی مستتمل ہے۔ مرش سسل او کا یکھالسی میس ت ےکو روکنے کے واسے تائع ہے 
موی اسال اسال مفاری اور چپ یکو مض وت بمت فدہ دیق ہے۔ سوزاک اور سیلان ا رم 
ا لکی پچچار کت ہیں۔ زہرسی کا فاد زہرے۔ 2۷ 


رع 


ا عی 7 دعویا ہوا ایا 

گی دید شدہ : دا برجون د سوزاک و سیلان ون د رطویات ہے۔ اعراش چچئم ےٴ 7 

لے نع ہے۔ ضرب سفطہ میں بمت مفید ہے ۔کھال ی کی اقسام اور تصوہا کا کسی میں مجیبپ و 

070 کن 

ار انی 

د۔ نمویگی تج پا بل 

8 ٰ کریں۔ جاک 

یی یں ریا اک ہوا مک سا ح ہکری۔ پرم وک اح 
حص جو پار پاش لی وہ تناک 

27 بھگا۔ حین ای وقت ج بکہ تاب آنے تلم خا کرد کی یىی 


فح : سوذاک کے داصلے جیپ ہے۔ ترشی بای سے پےبی زکریں۔ ایک می ہف میں ا 


0مە"/) ہے تورث 
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صحت ہولی ے۔ 
7 مرج گی گر ڈیڑھ ماش کو ڈیڑھ نک مرق او 
فان : یو ں کی کل یکھای کے لئ ج بک ںی 
اش کے چا سالہ چک پر ھمحننہ کے بعد دہے چائیں_ ٣‏ 
رکا کرک یل شدہ چنا چھ پت وق فا کر وں یں 


ار 


ای یں ع لک رلیں_ 


ے لیت تخار سے ود من خشہ پک تازہ با کے مات کھلاہیں۔ دہ مرادی مکی من 
اتک می مرتبہ کے استعال سے انام 


(۴) نی کرک :گی یل شہ می کال ہم دزن عوق رنہ ہم رن سے مل 
کر کے دموپ میں خل فک رلیں۔ پچ ہی ںکر یھی میں حفوط رھیں۔ 
و و 5000 
ے۔ 0 6 اف6 
(۵) نذبی ری :ری سفیدکھیل شدہ تن ماشہ مسکہ گا مس جن چار دلعہ انح 
یا ہوا ایک قولہ ملا لیں۔ ا 
ےر می 
کے استعال سے ورد اور حرٹی دور ہو را 
۷) نی نگ ری : زیہ سفید' روگ حا مصفا خنگ پرایک دو قزلہ* پردوکو رات کے وقت 
ا ایا ا ا ا 
کریں۔ کہ قام پائی لگ ہو۔ پر یہو ارچہ ہرک کے شیشی میس ڈاٹ اکر رک چھوڑیں۔ 
فان : پرح مکی سری یئم کے لے ایت جرب ہے۔ سلائی سے آکھ مس لا کریں۔ 
ہت 
تی مگ گی: ترے پر آوھ پا من ڈال کر چم پر بڑھائیں۔ جب 

کک کت اون ڈال 
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: ےگ یح ان رک نی کے بر میں ددمخہ خو بک لکری ںک ہک جع ہو اتی 
ول ابی طر عکریں۔ تاکہ برک ہو جاے۔ : 

رص مس بی سے بک کر یی مو ج اق جا چو جا سے 
اعمازکاکام رچاے۔ (امرار مھت) 

(۸) تب پیگاری:: ناری سیر کو یم کوفت کر کے بریاں کر یل اود ہیں کر دک 1 
چھرڑیں۔ 
ایر :کی کے لئ تھوڑا سا بک میں فو غغکریں۔ کی رفورا بن ہو جا ےگا۔ خون بہ 
دندان و تریک دندان کے واسیلے واخوں پ4 میں فور ناتدہ ہو گا۔ خارش بدن اود پت اح کے 
لئے تھوڈڑی سی ہہ روا روش تی مطاکر ال شکریں۔ اسی وقت آرام ہوگا۔ مان حارت جج . لے 
پک مزین' میقان دی و ٹحال کے 2 مرف 3ے چکگ ردز اک چی ایک چا 
سے ملا کر پا جاہیں۔ ددسرے روز دو چچی تسرے ون جن۔ ای طرح ایک بفت تگ 
تج پچگی ائفت مریض کی جفرات میں استوال کرایں۔ خذا مونگ متشریا شوربہ دیں۔ امزار 
تفہ او رکم خر الا نشین ے۔ (ارار اطیام) : 


3 
(۹) تی نگری :ری الیک چنا ککو جار پر شی یدار سے تح قک کے قرس بنا کر بعر 
ٰ گل ععمت چھ سیرادپلوں جس آگ ریں۔ پچوراس پچعگری کے ساتھ ایک قولہ یناب اکر خر دار 
چار پ رکم لکر کے بدستور آگ دیں۔ تبری دفعہ بر بیماب صرف شی بدار سے ک نکر کے 


ٌ آگپ ریں۔ ازرییں لین۔ 
فوائد: خی و مد کے لئ اسیرے۔ مع د شام ایک رتی جاشہ کیا کریں۔ ڑا 
7 ھن ہو ایک ہف یں آرام ہو گا۔ (صسررے) 
: ح0 ری یساب دک رع نل ور رک ا ئن 
انی کے پالی سے سک من کر کے قرس جا لیں۔ اور شن فکریں۔ پل راک برتن گی غام مس 
ا قرو لک ایک چنا ک ری سفید باریک شدہ کا فرش ولا فکر کے زین میں اس طرح رف 
کرد ہک مار سا زشن سے جار ال چچ ہے ری ام پ با پراوٹاں 
71 مرش کریں۔ کو بر مالیں۔ اد گر یکو یدک کے ہیں لیں۔ حر کو پیک 
0ت 
فوائ : اقسام تپ اور خحصویااس وق مت : ٌ 
تر اام تپ اور خصوا تپ دق کے لے مفید۔ یتر تصف ری می العیائ اش 
کھاتے رہیں۔ جرب د سعول ہے۔ انوس سے انوس عات ھی مفیرے۔ رو. 


ے0 4 ریس رو تھا ہے 


پسپبے و 


یں کر رک 


گی۔ خون ہہ 
تی ال کے 


‌ حرارت جگر' 


ما 
00 تی کرک :کی بیاں الیک ح یر پا سے ا 
ٹوائد : سوزاک جدید کے لے وی ش سے چار باشہ تک راہ سی مع دشام دیں اسمال' 


بن دکرنے کے واص تصف خوراک ھراہ پائی پش اسرال خی رہ سس کن 
لے پودینخودراک مع د شام پان سے ساتھ ریں۔ کن وت 


کی کال 


د4 روخ ن ہپنگری :ککری سغیر کہ پ2 ہرایگ پا نول دوفو ںکو خو بکھ لکریں اور 
رک کے چچوں بی لی پکریں ۔ بی برشن میں چھوٹا ما سورا کر کے اس میں سے پے ھکر 
پل جن ز کے وریہ تل ثالیس اور یشی میں رھیں۔ 

فوائحر :کھاٹی* رہ اوز غیقی ال کے سے ایر ہے۔ اک دو جثہ ش کا 
کریں۔ جرب بے مے) 

(۲) رون بپنگری :ری سفید حوکوب کر کے اس کے بی اوہ عورقوں یہ رک“ 
معفا بال شیشی شی میس رک ھکر بطور تل جنز تل بالیں۔ 

فواکد : سوزاک؛ جریان سرعت انزال اور علابت مال کے ل کال موث ہے۔ پاپ بوند 
تک جاشہ می ںکھاتے رہیں۔ تبارق اور تی کے واسلے ایک دو تطرے لئ شکریں۔ درد زنران؛ 
کے لے دانتوں پر لایں۔ جرب ہے۔ (ر) 

(۳) روخ ن ری : ایک ق لیک یکوزوکراں سے مع مریوش کے جا رکراھیں۔ اس تی٠‏ 
کو خل کر کے خلا تا دشی۔ سواکہ کا من رایک ایک لف پرسہ اجزا کو جداگانہ یکا 
لی اور سادہ بای سے خو بک لکریں اور لی جع سرپش کے اندروقی حصہ می ناوک کے 
ٹاو ہکہماراں میں پاھیں۔ تی اور سروش روغن شدہ ٹھیں ہے۔ پپکری سفید جس قد جائیں- 
تھی میں بھ کر اور مرش دیں۔ ا کگُڑھاحو دکراس می ایک من دہ سرکین سپ ڈا یک 
ا اس کے تی رکھ ریں۔ ایک مین سرکین قھلی کے اوہ اکر اس کے او ایک پاشت می 
1ب می ھی مم 
سیرہوئی جچاہے۔ اس ہچ سے خارّی حرارت جانا متقصور ہے۔ بعد چا وم سب 
ھی سے ری ہی وی خی رت و کے مغ وکا 
نیت ہوگی۔ فطل ہچ میں ہکا۔ شیشی میں رک یی 
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نکری کے خل کی جاشہ مشش درک دگا 
٢‏ 280ب چو 
رج مم 0 ماک 
جا خاہ 
"2 آ3 
. مل ارم 
اور 


کا ایک درخ تکی ال کے اندر لور کے پیا جانا ہے۔ ا گا اک مم کر حم 
بی یکلاتا ے۔ جوکیاب ے۔ مصنوی طور بھی معمولی کافور عععم سم بنایا جانا ے- 
کاززذجہ سرد ہونے کے مرورازاج کے لئے مضرح اور مقوىی حواسن ہے اہرال ا کی 


دوق و جات حا زات ا نب“ سوزش الام پول اور وم عار شش مفیرے۔ تازہ ھت 


د تروع می نا ہے۔ تی کو کراے۔ 

کافور یرفن سی می نا نز اس کاجوہراڑلیا جا ے- یا وم نے ؤں-۔ یا ا ٣ا‏ تل 
نا سے۔ امش کے لئ اس کا جوہراور تل مستعمل ہے۔ پ دق ل' سوزاک اور شتََان 
عار وٹ ادجا] مہ تقبا سب اما میں مفیر ے- : 


3 جپرکاور 


ا۔ جو رکافور فو وانہ ور دد ول کو عرقی سیلہ ‏ دد لو مکھرل' 


ہوا رکریں۔ اود یہ کو دوش نکریں۔ اوھ والے پیالہ پر پارچہ پائی سے' 
کت تم ول پر جب سد سد ے چا فک کرو نے الہ 


فان : سوزاک سے لے 
220 اك 


: دیو مک لک گے کی نکر وو 
ول مھ ب ھکریں۔ پا سی رددشن گا چو میں ڈا لک عق موئی ڈا لک پالو ںکو چھو نے چچ بے 


ل4ہ 
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فوائد: خفان عار۔ ول کے پڑینے اور ضعف جرد اس کے لے ایک رتی سر میں 
لائیں۔ جرب ے۔ (ھدری) :1 

(۳) جو پ رکافود :کافر“شورہ ہم وزن ‏ قکر کے دد پالوں مس یدستور جوپراڑانیں۔ 

فوائد : پر کے واسیلہ می کو پرروڈ اک ماو کک ناک می نف غکریں۔ اور ہتزر 
ایک چاول پر روز ضصکہ مم کھلاتے رہیں ۔کوشت' از“ صسن' بانجان درو سے پیی زکریں۔ 
انثاء اللہ ال ی آرام ہو گا -ورح) 

(۴) جو پ رکافور : اصل السویں ختث باری ککو ٹک پارچہ ہن کریں اود ایک چالہ مل 
بپھاہیں۔ اس کے اوبہ اس کے ہم وزن کافور بچھاکر پیالہ کے مضہ پر لے کا پنۃ درھھیں۔ پال کو 
ایک ریت سے بری ہدک کزای ین رک کک ےپ ےو اکر ضر 
یں۔ یی آ جلاکھیں۔ جس وق تدکٹورے ک پان گرم ہو جائے۔ تو کا لک صردپانی ڈال دیں۔ 
اسی طرم ایک پ رہگ جلاک سر دکرہیں۔ اور جو پراتار لیں۔ 

اد :یہ ج پر٘پ دق کے لے بھت مفید ہے۔ خورأک ایک دکی جاشہ مم سوزا کک 
بھی فدہ مند ے۔ 

(۵) جو ہ رکافور : کافور دش یکو چالیس ددم شی بدار ہس تر رکھیں۔ بعد ازاں پرستور ا کا 
جزہراڑالیں- 

امھ : ہہ جوہربوامیرکے لئ اسر الاث ہیں۔ راک ایک یا دو ری گک۔ کن میں 
تھائیں۔ (مرے) 

)١(‏ جو پ رکافور :مکش ارک جو شورہ قٹمی کے سات کیاگیا ہو۔ لطاب کے ساتھ الہ ٹل 
لی پکریں۔ خلگ ہونے پر اس پالہ ہش کافور رک ہکر اس کے اوپ ددم پالہ د ےکر ظبراڈا 


فواک : ہہ جوہر بقامیت عرش زیائٹس کے لے جرب ہیں۔ خراک ند رػی۔ 


(صسے) 
۲۔ کاو رکا تل 


خن کافور :کا ایک حہ_ غالص می دو جہ۔ پان کے ساتھ خی رک کے لھا 
ا۔ رون کاثور :کافور ایک پل کے - 
گولاں بالیں۔ اور قرع انیق میں تک بطور عق مق رک لیں۔ عق کاور مہ دن مقلرہ گا 
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خر عق سے علد کر لی سے 
مت ہی اور حر خوصا وق دم و 
راف زوش ما ایک ون اود رق فور 
۰ تک زن روتویں وواؤو ں کو شش مض 
)روش کافور کا کور یرٹ برا رو یک 
لئیں۔- اگرم پانی میس خیش کو 
می 2 ٹن وا ے را آرام آ جانا ے-۔ ورد 
۵ ٠ھ‏ َ*×'" ھی میں 
کے لے پنیہ اس میں آلود ہکر کے رھ دیں۔ بھٹری ک 
2 انی و النولیا یش یف لانے کے گے۔ نیزامراضش شی نل وم ہ “کوک انی' رعش کے 
اعراضس داٹی و ایریا چا 
رای ےک وت ا تارے تک صب ضرورت۔ درد 
لی یں بج 
: ٹوٹ :اس روش نک وکا میں رکھنا جاچے۔ ورنہ فورأ اڑ جا. ہے۔ 
١‏ ین کائو کافور'ست اجوائی ہرایگ ایک قولہ' جو ہ پروی چھ پاش س بکو ما 
5 01 رر ۹ 
اد نبض لوگ اس تر یرش جن ماشہ جو شور ھی شا لک لیے یںں یض تیب می جن 
اش کارہالک ا لے بی راخل ے۔ 
ا ہیس اب رت 
یم' شی طبیب وقیرہاموں سے موسو مکر کے اس کے خواص میں یماں کک مال کیا جانا سے 
تس مکی برایک مرض کے لے امیر ہے۔ بجض ہشن کا خیال ہ ےک کافور جو اس خیب 
مھ نا ہے۔ چک مر رکیا جا ہے۔ اس کے علادد اسم میں اور بھی تتلف اجزاء ہیں۔ جو 
طلف طور پ> در سے جائے ہیں۔ سب سے زیاد جال ہے سے ف 
کور رر وو ھے“ ست اجوائی ایک“ جھ ہر پودینہ ایک حص> ان میوں روا ںکو شش 
ھا ڈال دیں۔ اس کے او کارولک ایل ار حص دا لکریں۔ پرشورہ گی ریر ایک نے > 
ف سے للا بدا ماب اد رکنرعک ممفا کی کی دد حہ۔ زقان کشمیری ایک حص جو ہر 
3 ا اف راخب بل کسر شی ا ا کے 
'دکھارے دیں۔ ایک تم کا خصورت ماب روش بن جا گا 
ہے یر :ری شدر: تھی * توشاور“ زاک مقید بزرایک ود ول کوٹ کر اتک 
ام ہو بعر تر ری کو بر جا بی می کر 


اسال عارہ ذویاتے اور خام اعراضلٴ از اش 
پت فو رکی خوراک ایک یا رواش مرا اے 


لے مقیرے۔ خورا 
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بون دی کت رکم ڈایں۔ اود خوبب زور سے پلاکھیں۔ پچ رآدھ پاو کاقود حر سی ہی باند کر 
ا میں صملی لثکاکتیں۔ اود بھوی لمگرم بب لبطور شی راوٹانے کے رکھ دیی۔ ام کے پالی جذب 
جاے۔ بھوٹل ہروقت اس قد رگرم رہ ےکہ اھ نہ رکھا چا کے اوہ م اس > میاں 
اہ ھیی۔ دومرے دن اذہ پا کنوکیں کا ای قرر ڈا لکر پرستور رھیں جب یہ بھی خلگ ہو 
جاتے۔ اور ڈالیں۔ ای رح انتالیس مرج ہکریں۔ کور رع رگ تائم بے وود ہو گاک 

بی رشورہ : شورہ ھی ایک چچٹاکک لے ک رکڑاسی میں ڈالیں۔ اور بیچ خیف لگ 
جلامیں۔ جس وقت: شوہ نہ گے فور باریک ہے ہوتے مک لاہور یکی گی پھر کے ڈال 
ریں۔ پکھلنا بعر ہو جائۓ گا۔ پچھرجس دقت نہ گے۔ بدستور ایک پچی ڈال دہیں۔ کہ پچھلتا 
بن ہو جائے۔ میس تار ے۔ 

چھ ہر اوباع : ای ککورےکوزہ گی مم جس میں آدھ سیر پائی سا کے۔ با قولہ ان 
کوڑ کو ٹک ڈال ریں۔ اؤہ سر کے ایک خول لیا کان کا جو موا ڈل دار ہو آنے سے اکر 
اس کے یچ رون مد میں قولہ ایک بے برارغ میں ڈا لکر موٹی خی جلائھیں ۔کوزے کے 
پنیرے سے کای ل کو بار جار اتارلیاکریں۔ بقل پچھوٹی انی کے ہو۔ جب تیل شم ہ ور مردبھ 
جائے۔ خو کو با می انار لییں۔ جوہرسغید درخشاں خی ہک رلییں۔ 

ترکی بی :ہارہ شرف سے لا ہوا ہم وز نگندعک مصغا کے ہعراہ اس قد رک کریں 
کہ سیاہ فوف ہ ھکر پازہ کے ذرات غاب ہو جانھیں۔ بی کی ہے۔ 

نرکددہ بالا تکیب سے تار شدہ خ لکو جن دن دہوپ میں رھھیں۔ اور ہلاتے رہیں۔ جن 
دن کے بعد اسے خخار لیں۔ شیشی مس یچ جو ددا بٹھی ہو گی دو بے کار ہے۔ می ہک یں 

(امرار اظیام) 
اح ذکدرہ الا حل ہرانک رون درد ادرگزیدگی حیدابات کے گے اس رالائڑ ے۔ جماںن 
جماں انگی سے لات جامیں ہے۔ ددد ددر ہوا جا گا کھانے کے طور بر امتعا لکرنے سے 
رک خون و مصنی“ عحلل موار مقوی برن اور مین طیعت ہے۔ مجدہ اور امعاء کے لے پااصہ 
مد ے۔ کامر ریاح۔* نشی ہام مرح ہے۔ ریز کو ڑا ہے۔ زنخوں کو اچھا کر ہے۔ 
ورمو ںکو دو رکر] ے۔ -(امرار الیام) 

اسام تپ' بیضہ و طاعون کے گے ہجرب غابت ہوا ہے۔ وبائی امراش کے اش مکو لاک 
کر ہے۔ یہ ق اس کے مل خواس ہیں۔ پر ایک مر کے لے ددائے مناسب کے سا مفید 


ازر ناج ے۔ 
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بس کے تفیلی فوائر مع بد رق تب زی ہیں 


: لج دو بو پیشائی پ مال کریں۔ گر آرام نہ ہق دس منث بع پھر 

ی ےت درو شید کے لے ددپوند خی بادام می ڈا یکر راہ دودھ شی رگرم 
۴ ۔ اور خاش بھرکی نوار ریں۔- 3 

7 ت٭0 کے سفوف می دو بوند ڈال کر پھراہ عمق گا 
زبان لی الصع یا وق تکھاسی۔ 

کرو یہو ا تی 

ہہ خیق اانض ریم سے لے من مضہ موف فش راز جس جن بوظ لوال کر عق 
گاؤ زان سے ریں۔ 

4 زات ابنب کے لے چار بوخ ہراہ ہرتی پاریان وو دو گنن بعد یز تل می ملا کر مقام 
ماؤف پہ ماش شکریں۔ 

۷ہ نہ سے خون جانا پیپ آنا رد بوند عق پووی کے هراہ۔ 

6 ٹزلہ و زکام۔ میٹ یکو ناک کے پا نے جاکر سوگھھیں' اور رر خشناٹی قسوار لیں- 

7 بشمی۔ درد عم فضسار شموت' تج ا مد دد سے چچار بوخ راہ عرق پاریان۔ 

۹ بیضہ۔ چار چار بوند عھری پہ ڈا لک عق بایان یا گاڈزیان کے ساتھ ایک ایک گند پیر 
ا 

- ۔ شیت نہ شون قلہ' عق ککاب پایغ وی پاچ وعدم کریں۔ 

٠‏ مب شر د تقر ددموند ہر عق بایان پاھیں۔ 

۷ اسسال دج دد بوخھ آپ انار دانہ می ملکر استوا لکریں۔ 

۳۔ تے و خخیان۔ جن بوند سخوف مض میں ملک ریں۔ 

صر ایک بون رق لاب مس مک ام چند روز کک ناک میں والیں۔ 

۵ ددہنداں۔ الگ کے مرے پل اکر دانوں پر ملیں۔ 

1 سے ا راو ما و کس رٹ 
مال مکریں۔ 

و وگ د تو کوئی۔ ایک بو ود و و رون بی ھی طا کر گرم کن میں 


۸ خاش کن۔ رشن مادام دس بوند کہ ین وی ایک پیر و اکن می یں 
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ڈ۔ بواسیرینی۔ اتک دو بون دوا دس بوجد سرکہ یں ملاکھ زغم یہ لگاھیں- 

جاک می بپچضیاں الیک بوعد دوا دس بونھ دوخ ن کل میں ملاک لائکریں۔ 

۱× جاک سے بد یرہ صندل سفید یں بوند میں ایک یوند ملاک نسوار یی 

ماشہ کے جوشماندہ می دو بوتد ملاک سلاگی سے ڑالییں۔ 

سب بخور اض واو“ بل دو قولہ تل سرسوں میں دس بونھ ملا کر ثگاھیں۔ اگر مواد انا 
ہو ق- ذراگر مک رلیں۔ 

پھوڑا؛ پچضیٴ خارش“ مان کا لن جھ اور کچھھ کا کانما زم وغیرو کے لے مقام لوف پر 
ال شکریں۔ یا تل جس سب برداشت طؿع لاک اس مقام بر لامیں۔ 

۲۵ سانپ کا کھا۔ اون کے کا کانا۔ عقام زم بر استرے سے شر لگاکر ددا مل دییں۔ 

۷۔ علق بند ہوتا۔ آلے کے پانی مم دو ار تطارے ملاک رجکثرت ال شسکریں۔ 

ے گے می ورد۔ چار بوند روشن کنند میں ما کر مالش کریں۔ اور ایک ایک ہونھ 
کھلاتھیں۔ 

۸۔ اقام تب۔ من اخ مت گو می دو بوند ملا کر عتی گاؤزبان سے ریں اور جوجب 

کریں۔ 

میں ڈا لک رکھاہیں۔ اوبہ سے دددھ کی ھی لسی پلیہ 

۔ بردن پر چوٹہ صرف روش کافور ما تل کے راہ ا کریں۔ 


٭۳۔ مھٹیاں۔ ددم 
اور پاندھ ریں۔- 

٣۳۔‏ تین بوند کہم سکلایں اور بواسیریر لگانھیں۔ 

۴ امراضس قلب۔ دو ین بوند مھری بر ڈا لک رکھلایی۔ اور اویر سے عریہ آہ ورقی نقرو 
می لپی ٹک رکھالیں۔ 

۳پ ۔کززدری دباغ۔ بوقت شنتن بالائی می دو بوند ملاک رکھا لیاکریں۔ 

۴" ۔ تذرج طبع کے لے ایک دو بوند بعد نل بائی پر لیے سے تام دن ہی خوش رہتا 


- 
۵۔ ماعون کے لے رو ھن بعد وو ین بوند محری پر ڈال کر آپ اورک یا تشائدہ 
ز نیل یا ددد گرم کے ساتھ ریں۔ او رگھٹی بر ما شکریں۔ ار سوتی چچ دک لکامیں۔ تق 
رے۔ 
اس کے علادہ پر ایک دہات کاکشنہ اس می ہوا ے۔ طریق یہ ےکہ جس وحات ککاکٹھ 
کرنا چاہیں۔ ا کو ایک پوت میں ڈال کر اس یل سے تر کر لیں۔ اور گل عم تک کے آگ 
دیں۔ ایک دو بار مس کشنہ جو گا اگ مکی عرض کی تشخیس مشکل ہو یاکسی موٹع پ ہکوگی بددقہ طہ 


7 بج چد تدرے ری بر ڈا لک رسطائیں۔ یا پالم ڈا لکر پائیں انشاء شر 
ت "ھ7 ۴ 
تقالی آرام ہو گا۔ 


لوٹ 


اس تل کے جھ فان ای یان ہوے۔ معن ہےکہ اس کے بی وید مالہ یا شع 
00 ین نی اٹھلہ زاتی طور یر ہے روا مقوی مددہ' وائخ ریا و اوجاع معدہپاشم و 
شی ہے۔ ود امتول اسام درد اور چھوٹے چھوٹے :ور اود خاش کو قائرہ را 
سی پچھرڑاد 0 1 
ہے۔ بس وقت اس می فوشاد کا جو ہر شال ہو۔ زیاد مقوی معدہ ام اود موی چچوں شش 
می ے۔ پیش کو و کر ے۔ کرلک اسڑ شا لک لے سے جوم کی کے لاک 
کرنے زخموں کو اچھاکرنے اور مخونات کے دفعیہ و طائون کے لے اس کا اث فوری ہوتا 
ہے۔ کافور کے بی رکرنے کا جو طریقہ امرار الاطباء سے نف لکیامگیا ہے۔ اس کے علاوہ اور 
بھی کی طرییق ہیں۔ جن کی فبت یہ دو کیا جانا ےکہ تقام نے کی موی کا وارددار 
کور کے خاس طریقہ میرپ خھھرہے چنانچہ خاس طریقہ ایا بھی ہے۔ ج کو مل میں 
لانے سے ہے تل باظامیت ام اض مسل دوق کے د کرنے کے لے اکیرین جانا ہے۔ 
(۴) روشن کور : کر بی ام٥‏ کو اد روز آب نب مس کل کریں۔ پا تھوڑا 
وڈ ڈایں۔ جب دہ فک ہو جائے۔ پلرار لی اور خن کر لیں۔ ایک بیضہ مرخ مور 
کر کے دہ اندرولٰ شا لک کور محوق بھدیں۔ گر اس کا چو قالی دہ خالی ریں۔ راپ 
مد رے انڑے کا رد ےکر سواہ کے ساتھ جو شی گان سے ک کیاگیا ہو بن ھکر دیں۔ اور 
توچ پرسے طلو فکر کے مصاع زیل سے می عم تکریں کیا علی 0) چونہ صد ۶ شی 
الیدی طکوف۔ نوشادر۔ خبٹ الریھ اور فوشاد کو نمایت باری ککر کے ددڈو ںکو کو دیں۔ د وگمنۓ 
کے بعد ا اجزاء ط کر دا یا شی رگد ےکو لکر کے لیس وارہاکرکل عو کر سے 
کر اود یرد دقن ما ای شی ڈا یکربین ہک رہ تارہون رو ضس مر 
ھ۔ ایڑگ دک دان بر ھکر خم موم لگ ام مط داجس جلایں۔ مگ ہو ےم 
ا ان ہاو ایک پر آگ دس سے رون ہو جائے ک۔ اور عیشہ رون رے گا 
مضہ لد لی ایض وی کے لے ای کٹر فان ے۔ وا بے 
سے۔ رق 2 
۵7 بن کور وورونی حب شور ییے کڑے ےکی ہیں ای 
نو 1 ا10 


ایا ا ا 


ثاء ار 
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رکان کے اندر برکھ ویاکریں۔ جب وہ پان ہو جائے۔ تو ای قد اور ڈال دیں ای رح صب 
وستور مات پار حمتہ کریں۔ بعد ازاں کافور کے کڑو ںکو صا فکر لیس اور ہم وژن زاب 
معنز نیک میں یگ ریں۔ جب تتذاب اصل سے چوتھا حصہ باقی رہے نز کافو رک جیزاگ میں کت 
کریں۔ خلک ہونے پہگولیاں با لیں۔ اور چال جنر کے ذربید خل ثولیس۔ ہے اک عم کا علول 
ہو گا۔ رون کافور اکسیری ہے۔ ہہ رون کافور آکسیری نصعف حصہ* فوشاور ماول نصمف حص۔ 
سے اجوائی ایک ص۔ ست وید ایک حص۔ تچ رکلوروفارم نعف حصہ لاک دھوپ پاگرم 
کہ میں رکھ یں۔ سب سرفی انل خیش رک ماول بن جا گا۔ اسے حفافت سے رکھیں۔ 

ترکیب شیرہ وگ بداد :یرگ مدار یس پنددہ سیرایک سیوچہ یش ڈا لکر مض بن کر کے 
روسماعت آگ ریں۔ جب سا گکی یح مم ٭ جائے۔ ق اس سے پائی مو ڑلیں۔- 

ترکیں نوشاور ول : لو ا کھار آدھ پا رد سی رآک آب نادیدہ کے درسیان خر ف کی 
نکااں میں رک کر یپ کی ہگ ریں۔ رد ہونے ‏ رکھا رکو صا فک کے پوشادر ہم دزان کے 
ما یہاں ک کک ل کری یکہ اس میں رطوعت پدا ہو جاے۔ پچ رکوزہ گی تل میں گل 
حم کر کے آھ سیراپاو ں کی آگ دیں۔- سرد ہونے سا نچھریمہاں ت کک یککرییی کہ ای ما 
رطیت چدا سن سا ای رشن را پر پان رک یس 
رکھیں۔ ود جن روز می محاول ہوا گا۔ اسے مرک رلیں۔ 

واکر:ے غن ام ام اض کے لے عطلف بررہچت کے مرا مفید ہے۔ جس کا لوک رق 
ری اما خر عراش سی ورک کے وو ہر تم کے یٹ م۶ امراض جلد" 
جاقوروں کے کے کے لے اکسیرے۔ پر بھی الاش رداکو سرع الاث جانا ہے۔ طاعون کے لے 
اں ے پی ھکر او رکال ددا میں کی با رک جرب اور تصدیق شدہ ضے۔ (0۳۸) 


باپ وم 


سی رزدی الاجسادکے مان ٹل 


زوی الصاد سے ماد وہ امام مع ہیں جنمیں عرف عم می رعات کت ہیں آگ پر 
پل جات یں اور پڑعانے سے بد سے ہوں ان اجسادکی ایور روا تل ہونے گیا وج کے 
کہ برایک جک تلق ازای خم سے کی :کی عصد سے مطروری ہے ڈاکر صاحان انا 
عق میس مرف اس تہ بر بے ہی ںکہ اضائی خون ہی فلاد کے ذرات موجود ہیں- لتا 
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غ ‏ انان تتزرست رتا ے۔ بب عرض وہ اپ مقرار ید 
کی ا ا ا مر کا ۵ 
ےکم وو جات یں وکا کرے کہ ھی تک دیکر اجسادی موجودیی جم ای مم 
لے و مرکبات فلا کا استعالی کرتے ڈ نؤاٹ : 
لے دہ مکی ت. اگرچہ ان کے بجض اثرات کے انل ہیں۔ لا سنا متوی داغ ہے۔ پانری ‌ 
ہر رم سو ہہ 
مت انی ا کا 
اتیل ای یی ےو ام ا ا 
ضس ھٹا رن رش کو رع ا ا و 
عو زاشہ غاب می پوری مقدار پر ہوتے ہیں۔ اس لے شاب مس فلزات کا کشیر 
کا مو ے۔ م نکموات اور شخوخت میں ققوات پرمی کم ہوتے ہوتے اک ل کم رہ جاۓ 
ہیں۔ اس لئے اس سن میں ان کا کش مغید اور برل ما قلل جم ہے۔ اس کے پرخلاف تری۔ 
تال اتی کشتے پراک من و عرش چول اتل ہیں۔ : 
چوکہ سے اد اپی مل سال شس بدن انم جب ودنے کے ویل میں ہیں۔ ا 
0 لے افرائے یٹال ان مس سے لین می نے ھاندی کے باریک درت بنا کر ادویے ض استمال 
7 کرتے ہیں۔ ا نک پالی مس بچھا بچھاکر جب پا اناکی کیقیت ے یٹ ہوا ۓے۔ لور روا 
ا لات ہیں۔ چنانچہ ان کے مقر اصول کے مطابق سونے کا پنی وانخ خفتانٴ اخاج قب روح 
ا 3 مو مل من ممدز جدری اقداءاوز یھ ا سنا ہے چانری ک بای ام فی پل کے پارجود کن 
۶ او وگ وہ متمل ہے۔ ھی اود سی کا پا وی اس وول ملق ےس 1 
ےک با موٹ مع و ارت“ فارق طورپ اق لد ات راتوے۔ لے جے 

۱ ال وی مع دک اعم مال د خشعان' کرک ا دا زم اما اسان ری 
.ا زثرت 
271 ار سے جا جانا ہے کے اصداپی کو پھو کرس بول ہا پاتیں 

1 کو سا وپ کر اور نا ا عضو کے جک کی یی ا 

أٍْ کے و یک خلدہ وی رای اع اہ ال ا ہیاک 3 

إ سس ماس میں ےئد جو رت ں او رھ ےت کا یک 

: و ار کا ہے 


تچ 


7ص ور کت رق سے کش ولا 


ا اٹک جھ فا یرت راز سے اسم سے پلچاتے ہیں۔ خاش بوٹوں خ سکشت شدہ بی رات 
چھ خر ھی ا سے ہکر وق ںاو ایک ی رات اما 
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ای مقدار سید ج ںکی خور اک اتک ماشہ تک ہے۔ اس کے مقالمہ مض ای دحمات کے دوسسر ےکش ھکی خورک 
کو پوداکرنے کے ایک چاول سے زیادہ جائز ضس اس سے تہ عیشہ ہل یارداشت سے کہ خاس تزکیوں ے 
جم افائی شض کش جات علادہ اپی ذاگی اھ کے تھی نشی رک ویادہ تھا رکرتے ہیں۔ بمہ ا نکی مگ ک۷ سار 
ا ہے۔ پچانری داردداز ترکی پک جودت اود تا رکرن ےکی ہمارت پر متحصرے۔ 
ا فذاید کے لے وحاں کے کش کرنے می چوکلہ اصلی مقصود ہہ ہو ہےکہ دحات باریک ذرات کی ل 
زای و ری ےہ مج خون می جذب ہونے کے عو بن جاتے۔ اس لے سونے اود ند یک ھکو ٹک باریک ورتی 
اک اویل بنا لیے ہیں اور ادویہ مم برتھے ہیں۔ باقی دھاقں جی بھی اکرچہ ایا ہونا کن ےک ان کے 
و کی باریک ورق بنا لئے جائیں۔ یا کو ٹک نمایت باریک حو فک لیا جاے۔ لین چوک سونے 
لات کا کشیر چانری کے علادہ بلس تئیہ“ قلی اور یہ یں پرایک تم کی سیت موجود ہے۔ اہ پکی تیر 
اکم رہ جاتے 1 اور املا جلانے س ےکی جاتی ہے۔ اسے عمل اعراق ککتے ہیں اراق شدہ دای اصلاب پا کر 
رخلاف ری۔ بدن یں جذب ہونے کے ول ین جاتی ہیں۔ عمل احراق جس طر ناف دحاو ں کی املاں 
کر ہے۔ اسی طرح سوا چانری اع دھاتو کو بن می زیادہ تر جذب ہوتے کے قابل با ے۔ 
یش ہیں۔ اں ناس رعاتوں شا جازہ' ولاو“ قلی* سی“ جست می تو عمل اعراق اف کسی اور وامطہ کے صرف 
فی استبال آگ کے ذدییہ سی موی سرانجام بانا ہے۔ اوریہ دعاتس چند بار آگ میں ڈالے سے خویفود مل 
0 جات یں۔ اور نے کے تال مین جاتی ہیں۔ من سونا اور چاندری کے جلانے کے لے آگ کے 
6ں علادہ اور اروہہ کی بھی ضرورت پڑکی سے جو اپنی پیر سے ائمیں جلاکر سطوف نے کے تا کر 
اھر گن گیں۔ اس فر کی وجہ بر ہےکہ نا تس دعاوں می ہوا کی ماس مس جھ اجسام کو جلانے کے 
8-021 لئے مخفصوص ہیں۔ بوجہ غل ساات بھت جلد غو زکر جاتی ہیں۔ اور اس لئے وہ دائش ظا 
ہے [٣‏ حضب ماب آسعای سے یا زرا مکل سے مرف آگ می کے زرلی ہشن ہو عحتی ہیں۔ اس کے 
ناری رد برخلاف سونا چاندی مم معموی موجود مس مرات میں کر عتیں ان کے لے تیزگی کی 
ضرورت ہوتی ہے جو حا ادویہ سے عاص لکی جاتی ہیں۔ ہم اس جہ داقول سےکشت ہوٹ ےکی 
ا کیب کا ام٥لی‏ را ہکتاب دھاق ود برکاشی سے نف لکرتے ہیں۔ عو پا 
کی ہشن کے .. 2 
7 .0 ددعائوں س ےککشمتدکرن کی ترالیب 
لاد اٹی زالی 
اگاددے داع رہ ےکہ دھاقوں کےکشت جات دو مم کے ہوتے ہیں۔ اوکسائیڑ اور کارلونیٹ اوایڑ 
سے کٹ فولاو ا نکشتو ں کو کت ہیں۔ ج کو اوسسی نیس ٹن بران دای کے ذرییہ کش کیا جائے ا تم کے 
سگا دمات کش جات زرا خت ہوتے ہیں اور رگگت ا ن کی صاف شفاف نیس وی سے گر مفید بھت ہوتے 
ل ایاے۔ ہیں۔ دو ری عم کے کاریوعیٹ ہوتے ہیں ہہ ا ن کش ں کو ککتے ہیں جن کے اندد کارین ا۔سڈ 


. - : اٹ ۱ 
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کی یی تزشی ہوا واخ لکر کےکشنۃکیا جا ہے یہ کشتے رگگت میں صاف شفاف اور می سفیر 
227 
و ےس نا ا ید 
وٹوں کے ار سے ہوا لکراس وعات کے ان بواکے ذرجہ دال ہو جالی ہے اور اس ے 
رگ د ریہ مم یکر ای کے از ءکوپھاڑ یچ ہے او ہی اتمادسے اس کی جھل او 
و سپ بل دق سے شس سے وھ بن کے اندد خون کے ماتھ ضے کے قایل ہو اتی سے 
ار انان کے اندد وا لکرتے سے وہ امظاہ جن کا اش رعات سے ای تلق ہوا ہے اس 
ےکو اپ اندد جلد جلد جذ بک کے بت ہیں اور بد نکو قوت اور ارت خر یکو تی کر ے 
ہیں۔ اس قوتدادر حرار تکی زی کے صاب سے نذا بھی زیادہکھائی جاتی ہے اور مقوی امڑے 
ا ددھ ھی صن ' بلاکی درو بدن کے اندد ھت لی جذب ہوک لات بدن گلا کر 
جاتے ہیں اور انسان موٹ تازہ گیا ما ہو جات ے۔ 

تس ماس مدنیات کے ساتھ لک رکش کی جای یں۔ ان کے سان کل کرنے سے بھی 
کا فو ول ےک اس طانے وی دھات کے ائد کان ' ہیں زی بدقی سے یا ا وی 
ناد ہوتی ہے۔ اس سے والی دحا ت کی اوسجین ا کارین ال کش ہوتے والی دعات کے انور 


داٹل ہو جاتی ہے پ یہ فی سے اوہ جھ ضیال ہ ےکہ حا یکشن اچھا ہو سے اس 
گا دج س ہوگی ےگ با انان بھی خورال ے لے ا تکی کین یا کین جس 


دات کے مات لےگی۔ وہ وحات خون کے اندر جلد جذب ب جا گی اور محریات 
سے بب دی مک وق یہ ا 
بس رای مقر ٢‏ سے سے ایک ى دفکشھ ہو جاتی ہیں اور لض رات ود جن 
گا ا رہ ے کل ںای ںی ا می 
9ھ٣78ڑٹَِم؟"‏ 
"٣١٣ 2۲‏ 
4 وطی ا ان رت 
مر کت 
خی کک ےا رر ا کت 
سے رو رر ا و و تا 
ای و ا ےت 
ہہ ہہ 2 
ا 


ا 


7و 


شازو نازر یی ملح ہیں۔ ”متخ کلا"'۔ 
یہاں ہہ جا دبا ضروری معلوم ہو ہ ےکہ عیدہ اور اکسیر یبض جات کے لے صرف می کان 
میں رے ۔کہ رات کو سفوف کی شحل می اوکسائیڈ یا کارمونیٹ بنا لیا جاے اگر عرف بی 
مطلب ہو تر وعاقں اور معدقی تزابوں کے ذریعد ایے کش بەت آسانی سے بائے جا کت اور 
کش ہرنۓ کے بر اگی مزال ی اور فی انوس قیت رو رک جا کق ے چاٹھہ ایا اک ڈاکڑی 
میں متدل ے۔ لن ای کشتں کا اث پالنل حیددد ہوا ہے اس کے بمرخلاف دہ 
ترکییوں سے خا بوٹیوں می جاۓ جات ہیں۔ دہ ضیت بت زیادہ مو و مفیر 
یں اسام کے فواگ اور حرگی گا انازہ ا بات ے یا جا کم کہ 
فولار ایک چیہ نی قولہ کے حاب سے عام طور پر رسقیاب ہو ہے اس 
لہ کے حاب سے بھی مکل سے مل سنا ہے۔ 
اجما کو جانے دو۔ تو بھی ایک بوٹی اور دوضری ال 
شدہ ددا یس زین آسان کا فربق ہے ۔کشت جانے سے مراد صرف بی میں ہوت یکم دہ 
ارکسائیڈ یا کاریومیٹں بن جائے۔ مہ اس کے علادہ ىہ بھی مقصد ہوا ہ ےک اس شش 
عام طور بر رستاب ہوتے والی بوٹیوں اور دوائیوں میں لض 
ہو یت ہیں لیکن جو لوگ جلل جلل پچ رک رکشت نے کے گے 
۔ ان کا طلب نہ صرف مہ ہوا ہےکہ ال دحا ت کو ایک ہی 
لیں۔ جمہ کہ اس کش می کسیری صفت پای جائے۔ ایک اي تچ کیا 
ایک ای ککش کو سو سو مک ہزار ہزاد آی کک بنا دی ہیں۔ صرف فولاد یکو 
جان' آب لیموں دقیرو رش چزوں ش نمایت آسائی سےکشت بن سکتا 


کے مقررہ مضہ کے بوجب کش ہو جانے پر سو سو آئچ سے ورے وم خین لیس اس کی وجہ 
صرف دی ہے جو ہم میا نکر گے ہیں۔ نی کہ وہ حن تکر کے ا سکشۃ میں مشمولہ دداکی تار 
کا خر بج کرت جاتے ہیں۔ فولاد دی ہے ۔ اس کی مقداد بی اسی قدد سے نین اب دہ ری 
کاریوناس یا فیری فاسغاس شی رہاکہ دقوں کے اتال کے پو رکہیں جاک ا رکرے۔ مہ رین 
کیاے۔ اوھ یقرر ایک چاول کلایا۔ ادھر انا ای راٹر نما ہرکریا۔ یہ اس محنت کال ہے۔ چھ 
مقررہ اصول برک یکئی۔ سعدی فریاتے ہیف 

نک شق می ام کہ گتد مل مل ۴د ہق 

صدیہ دوڑزے کت ور سے اشت جم سی ہے 

ہت طل بکشتوں کے بیانے میں اس کل یکو یٹ خط رر ھکر ما پران خن کے مقردہ اصولوں پ 
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ای نہ ہوک بف عم و ہار تی کش کو محنت سے بنانے کا ارادہکریں۔ 


عص ل کیا لاڑی ے۔ سے پچ مال ہف جا مر کے ا کے ای 


اور آخر میں سوائۓ رت 


5 دعائیں کےکشت کی شناضت 


دہاں کے کش کی شحاخت کے لے اہران فن نے جو اصول مقر ئے ہیں اور ججمی سے 

ملوم ہو مکنا کہ یہکشنت عدہ اور مغید ہے۔ سب ذبلی میں ث 
کشتھ للا : اسے آب لیوں مس علکریں۔ اگر مرخ رت مودار ہو کش کال ے 

ور غام۔ 0 
کش می : تر کے ہر نکریں۔ گر سیاہ ہو جائے و کائلی ہے۔ ورنہ غام 


۶ کش ابرک دک آب بروگ موددمزہ کے ساتھ ھپ یکر دیاھین۔ اگ اس میں پک 
0 معلوم و ئل ہے ورنہ غام۔ 
: ۰ کش تاشبہ ذک دی تٹ میں لاکر رکیں۔ گر سی خاہرہبو کال ہے ورقہ غام 
5 کش ماب :کو آب پیکیٹوکے سا اتپ لیں۔ گر ماب زندہ ہو جاے پا آگ پر 
چ۔ ڈالے سے دہواں دے لو غام ہے ورتہ کائل۔ 
ٌ کش سیسہ کک پ رھ سے اکر مرخ ہو جا کال سے ور غام کے 


کش ست ۂ ےکھانے سے اکر ا جات نہب کال ہے ورن قاہ 
کش برال وڈ تھے ہے خوان پ ڈلیں۔ اکر غون تلیل ہوک ای اتپ سیل 

بن جائے کال ہے ورنہ ما ۔ 
یی 70 اک ہد ۱ 


د ےکر ون لی دہ دعات زیدہ ہو جا ےگی۔ جس کا کے ٴا لیات ہہ سے بھ پچ 
مسر رورو یا ا ۲ کک ا 


کے سب کو یاریک ہیں یں شرر رو 
پا مر ا کرکولوں جا ارد مار ب ھکر ہہ یں۔امل 
بن لو مرف اہ 


۱ دن گا اوس بک ہکو با۶ ا لیات چا تہ _ ان 
ما بو و اخ ات چان تیں۔ ان ہیں کش کو کر 


- 7 نحص 
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کی مھ اکا دوسری شاشت جو عام طور پر مصمور ہے۔ ہہ ہےکہ اجس اشن پالی پ> ڈال 
ربا رہے۔ اکر اس پر چھ دا ہگیہوں وخرو ے زالیں ق ا نکو بھی اپے اوہ سا رگر پا 
وج ۔ مہ اگا خال سے کہ ج کش ویادہ دائو کو سمارے دہ ارہ حرہ ہے چانچہ 
پائیٰ کے کورے می ں کش کا آیہ ب لا ڈا لک اکر باقی بخدہ تا مکنور ہک وانوں سے بر 


1 بادہ اس ش مکی ککڑی سےکومل کی خانھر 

یی لی سا ىہ خاش تکشنۃ کاکوتی محجرمیار 
7 

ہاں سے ضرور کہ ج وھکشتہ اجساد پانی ش جزد بن ے کے ئل میں ہو]۔ 

ات [٠‏ جھ بای ہس حل بھ جائۓے خون مم 

۱ اک بن اجنازے ح فو رشن شیپ نبال 

1 ے۔ شا ایک تم کا کش انیم عل ہو کر اسے برگگ خن متا رتا ہے چتانہ لیب 


ڈاکڑی اور ط بکمیائی می الیے کشے اور مک مریج ہیں۔ اس سے ہے ضہ بجھ لیت جا کہ 
پانی پہ ترنے والا کش خون میں جذب نیش ہو سکتا۔ بلکہ عرہ ایر یکشتہ مددہ میں کے بی میدہ 
کی رس مم عل ہوک فور خون مم شال ہو جانا ہے۔ پالی بہ ٹیرتے رہنا انی اطاق ت کو ظاہ رکا 
ہے اس کا پای ہش مع ہو جانا بھی ای با تکی دیل ہے۔ عاصل مہ ہکہ لی پہ تھرنے یا اس شش 
تل ہو جانے سے کش کی لطات مابت ہوکی ہے شہم کہ دہمکشنۃ کنل اور ری بھی ہے۔ 

ذکورہ بالا جس قرر شحاخت کے طرییے کر سے سے ہیں۔ ان کا حوظط رکنا وص اس" 
عالت شس زیادہ ضردری ہے۔ج بک ہ کش ال دہات کا ہو۔ نس کاکیاکھاا جیب سمیت چائز 
ضری ےی ]ےت سس دہ 

سونے یا چانری کاکشنۃ خواہ خام بھی روگیا ہو۔ اتا امقال مع رنہیں۔ اکر ہے تو صرف ہی 
کہ وہ صب ول خواہ خائدہ نہ دے گا۔ ارچ تانب“ تی۶ یہ کاکپا کش بھی بہت بی تل 
مقدار میں نل اعراض کے لئے اکٹ جائز ھاگیا ہے۔ جیس اک ان کے بان یں علرہ گر ہو گا 
لن پ بھی بوجہ اشل سیت ان کااستتالی نہکرنا ہی ھتڑے- 


وعائو ںکا صا فکرنا 


ماہرین فن کا اصول ہ ےکہ جر ایک دحا ت کوکش ھکرتے سے لہ صا فک لا ضروری ہے۔ 
غمیرمصفا وحات کا کشن خی رمغیر ہوتا ہے پکنہ اس سے انواع و اقسام کے امراض پیرا ہو سے 


0 ا ِ_._ ےت 
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8 : ھا جو نقیں امراسش موجور ہیں۔ وہ برستور موجود رے 
ہیں کیوکہ صاف نکرنے سے و" رز ا اک ا 

او رکشن: کے ساس ان کا اثر بن ا با 
کا وی کے اتیل زی کے اعراض پا ہونے کا اشالی ہے ش 
خر ہما دہانؤں کے کشنۃ سے ہا شھسیل ذی اک ا و ا ا 
مرن کے سے زار“ جا نی امراض نشی ٴ بے ہوگی پھوڑا؟ نی اور مو 

شی و کا ںا را 
عارضس ہوتے ہیں۔ شی تی کا قرل ہےکہ جو فی خی رمعغا ساب 5 
کنا علیم کا مرکپ ے۔ 1 2ک 
ا کا ا را ہوتے ہیں۔ رنگ' طاقت اور 
مت خراب ہوکی ہے 5 :. 7 

خی رسفا سنا طاقت اور می کا نا کر اور جم میں ملف امراض پداک رآ ہے 

ٹی رسفا تی ککشع با گول ہ' بذام“ ےمان 'زیائٹس وخیہ اما پید اکر ہے 1 

خر معفا لے کاکشن عم ر مک ہے۔ نامودی' جذام'امراض ققلب' چھری' درد کم سی درو 
لا ے۔ 

چا کہ ان دھاتوں کو بلا تفہ کشت نہ ہگہیں۔ دعائ ںکو صا فکرنے کے ملف طریے 
ہیں عام طریطہ جس کے وریہ سب ھا صا فکی جا عق ہیں۔ سے ہےکہ آسائی سے پچھل 
جانے والی دعا ت کو پچھلا کر اور جو بات بشکل ھی ہیں۔۔ ان کے یاریف پترو کو آگ میس 
کر کے جن باد رون نفد ہش مر دکریں۔ بعد ازاں تن جار دعی ھیں۔ پچ رن پار بول نادہ 
کا ہس' چک رن بار کلوی' پھر جن جار تی کے جوشاندہ می بھاھیں۔ ہروقعہ بھاتے کے پیر 
اس دھات کو گلا کر آگ میں مرخ کر کے بھا ا کریںىہ مصفا ہو جا ۓےگی۔ لجض لوگ سات 
مات باد رانک ری مر وکرتے ہیں۔ اب اس مصفا دحا کو بلا خط رکش ہکریں.۔ او کام ح 
لائیں۔ 

جھ دحائ ہگ پہ آمانی سے پل تی ہیں۔ ا نکوپرکورہبالا پچزوں مس مر وکرتنے کے لے 
ہہ شودی ہج ےکہ جس چیم سر دکرنا مطلوب با کوکسی برن میں ڈا لکر موس کا منہ ھن 
سے بئ گر دیں اود ڈے مس صرف اتا سوداغامیں جس سے چکھی ہوئی حات برتی می جا 
ج۔ لہ طور پر مر دکرنے سے خصوسا جب ہکہ دہ راد تم پا ہو نال نہ ہو گی وو 
دعات پٹ جالی ہے اس کے ذدات او اوھ تخت ہو جاتے ہیں۔ جو علادہ اتی کے کہ وم 
دعات خائ بد عالی ہے بین پر کر نے جا وق 2آ ٠"‏ 


من رجہ پالا دھاتوں کے صا فکرتے کے عام عدہ کے علادہ ہرمیک وا ت کو صا کرتے کا 
مل مہ طرقہ گی م تاب معدن اک رسے نت لک یا سے 
سونا ھی معفا بدا ہے اس کے صا فکرتے کے لے مور 


لا خام) بعد ی زیاں 
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موزول ے۔- یی 7 
چانری پاٹ می کندنا کے شیرہ میس یا ا ت کے چوں کے جوشندہ یں ایس پار بھائیں_ 
یہ رون لی ٹی دعی۔ بول ماد گاو ٣‏ 


اب فک“ کاٹی ہرایگ می پاشرحیب سرات 
آب الی' آپ ھوں' آ پ کیکوار آب 
شمد* بول مادہ کا یس بارحیب جن جن بار سرد 


۲ ا اب تو پریا آگ کے دددھ ہی ات مات بار بھائیں۔ یا نگ' تہ را ود * ہل 
کا دددھ جو ںکو اکر ناخ کے پچوں پل پکریں۔ اور آگ می سخ کرکے جوشاں سار 
بھائیںن ے 

تن یکو پھلایں جب ابی لح پل جائے۔ ‏ لد برک شدہکی بی دہ ےکر ٹیڈ 
لگ کے جوشاندہ یا نزو کے شیرہ می بچھاہیں۔ ای طرح جن با رکریں۔ 

انا“ : عرقی سنجالوٴ شیرہ لیوں' آب پوشادر“ آب اٹی شش تزحیب وار دو جن بار بھائے 
سے شی ساف ہو جاتی ے۔ 

انا : ار پ تک بھلانوہ کے مل میں پیا کر شورہ* ہی ٹک لاہوری پرمہ کے زاب 
ں جن باد بھاہیں۔ ای رتھنیہ ہے۔ 

حیسہ : شی ور ٹیہ رگ الی ھی اکیس اکیس باربھاؤ دییے سے صاف ہو جانا ےت 

ایضا: جوشاندہ تر ہہ“ رس کھیکوار“ بول نیل مس ترحیب وار مات مات بھاؤ دیں۔- 

الیضا”: آک کے ددھ یں جن جار با ری سے اچھا صاف ہو جانا ے۔ 

مت : عق سکیل ما عق پاذ سید می اک می ایس بار یا صرف روشن کن 


میں بھاہیں۔ مصقا ہو گا۔ 
اییضا”: نگنڈی کے رس مش جن چار بجھاؤ دینے پل ہوبے پہ بلدی کی گی دسیے شی رگا2 
اکس بار بھائے سے صاف ہو ے۔ 


فولاد : لاٴ اس کا چز یکر کے علمی اس کے او لپییں او رگر مکریں۔ جب قلتی مہ عرق 
پاست بجاص اور آب تر بعد مع ترحیب دار جار جچار با با بچھا دیں۔ صاف ہو جاۓ گا۔ 


کشنۃ ام کے معفرات وو کنا 


اگ کی نے کشنۃ غا مکھا ا ہو جس سے بدن ہیں احزاق خون ہدک افوام و اقام کے 


0ڈٹپرتھشسے _ ہ ہی۴ک"۹یْ۔ ‏ ےئ 
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دار ہو 2 اس کی رت کے لے مذملہ زی تا فمایت بی می ہیں۔ 
لو رر ات پا پالم لاک پا کریں۔ مات عد 
آب اپ 


ہو جاےگی۔ اعخانکرنا ہو تے پیا کی برتن میں ج کرت جا 

ابو ھی نی ماء الات کے فدہ مغ در ےکر ون کر 
مج جیا ہوا میک یا لک شید سو و لھا ہی 7 پت 

دہ لا بے کا برا ول لی اکر بن پچوٹ بی پا ہو ک2 مم تپ چا ے یہ 


جرب ہے۔ (امراراام) 


یں روز یں گت 


قل ول 


طلا- (و)) 


اے ضس' رٹ ر* آقآب' زہب“'زرر طلا؟گُوں' خر" عتہاں سن دیو تاموں سے 
موس مکرتے ہیں۔ یہ رعات سب دعاقل سے افضل اور اشرف فلزات ہے۔ مقوی قلب و داغ 
اور رح ہے۔ وسواس' ایلیا خفتان مادی ا تستاء و طحال' رقان“ گربزہ*إوایر' پزام اور 
تام ام اض مفراد یکو شر پھولا یٹم جال .ری اور شحف بصار تکو کا کر ہے اگر 
خامس سونا چے کے کے مس اظاا جاے نوہ نید مس نیس ڈرا۔ اس کے رین سے بھی ول“ 
دا اور آکھوں کو رود عاصل ہو ہے۔ اکر حیما پکو سونے کے ساتھ عق کر کے مکل بنا لیا 
جاے۔ ق کحمہ تیشہ دودھ یں جوشی دس ےکر پنے سے دل د دارغ اود یا کی لات پوس ے۔ 
نہ می رکنے سے دلیری' قوت اوردفع خفتان لح ہو ے۔ 
خوا سلکشنت طلاء : سوتے کا کش“ درد سرکنہ' شیقہ“ خفتان' ما بٹولیا۔ وسوا وو رک۷ 
ہے۔ تو عواس نما ری د انی ہے۔ ول اور صار تک تو یکر ہے۔ آن ش قصاحت و 
ا چلا را ہے تھی ددم کا یکر ے۔ معن مل اظوا سے اقام میات 
سوک داش مر الاثھ ہے۔ مد نکو مو اکر اور مرکو بڑاا۔ مح تک تنم رک ے۔ 
اس کے اتال سے بدان ٭۔ پترو خواصورت بدن قوی' ارت تریدی زیادہ می پیا اور فلا 
ہدک ہے ام اعرا وزنہ اتزاقہ ای خررا اسال قدیائی قرع ریے؟ توا' بوامر' از“ 
خدد بم' صصق وق مفاصل' وج یہ اور اورام سودادیہ کے لے بے نظ رووا ہے۔ ا کی 
اوت رسے اسان مکی کک پا ےد الشرش جس رع انان اشرف افلووت ے- ے 
:اشرف النظ رک ہے۔ نام انی قویں تا ععاتط ہے 1 
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ا صلاب طلا 


ملاہے طلا :گل رح اوہ ایک لاکھ عددک ارز ہکرد عو ھچ2 ائیں.۔ تک قام 
ایک لکھ گلاب کا سوا رعرق عائل ہو۔ بست ہی تیزادد لد ہو گا۔ پھردرق طلاء رد ول ہکو ای 
عق کے سات سک سی کےکھرل میں ملای ہکرتے رؤں۔- اگ تام گلاپ پچڑپ ہ وکر طلامء 
ما فبار ہو جائۓے۔ شیشی میں محفوطد رکھیں۔ 

فان : تقیے امناۓے ریس د باہ اناد ارت غریدی اور حفط غاب کے لیے یر 
اعلم ہے۔ شحف پچلول سے ایک چاول کک زیادہ سے زیاد ایک رقی کک مراے سیب نا ا 
شیت ار دع قکیدڈہ د گاؤزبان کے مات لیس یم استعا لکریں۔ تی میتی اور ریف 
چیوں ادر ماخ سے ] استعال پریزلازم ے۔ ترن) 

۳۔ لام طلاء ذ ورق طلاء درق نت“ مروارید نا من ' جو ہ رادان ' بے شتراعالی مک 
خبر مت سلاجحیت' زعفران' ابریشم مقر سب اجزاء ہم وزن ایگ روز مگ عاقی ےکر می 
بن ط کر کے شمد کے بھراہ حب ایقر ذاش باشی بنا یں 

وا  :‏ ےگولیاں مقوی اعضاے ‏ رحیہ و باہ اور نک ہیں۔ تقام اعاض پاردہ نول ہکو وٹ 
کرکی ہیں۔ ان کے استعال سے پییع بھی خوشبورار آ] ے۔ اکر ان پ براوم تکی جاۓ 3 الو 
کو سیاہ اود کیا کل پکرتی ہیں۔ عی الع ای ک گول انی نددھ یا شراب کے ہراہ صب مزا عکھا 
اکریں۔ بنزل اگیریں۔ _ت) 

۳۔ لاہ طلاء : سونا خالیس الیک ٹہ سی دو ماشہ' دوقو کو گ لاک رکوٹ لیس اور نگ 
عق کےککعرل می یادہ پچ رع گاب سے ک نکر کے درکھیں۔ خوراک ایک رکی سے ود رآ 
عے 


فور : امراض سوداوی* نوا خفتان* تحیت اعضاۓ ریہ کے لے خواجہ علیم 
الین ماک ی کا معمول اور یارا کا رپ ے۔ _(ض) 


سے شس طلا 


0 لیس طلاء : اشرق سک ہکس جس کا سو خالس ہو ہے۔ سکان مفوط می سوات 
کریی۔ اور تک ساق کےسکورل می تدھ چاو عرق گلاب سآ کے راہ تھوڑا تھوڑا ڈا لک 
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جب ب عق جذب ہو جات ا کی کیہ اکر دد سکورویں یں خیف گل 


وت سراویاوں سے ورمیان مکان تفوظہ جس آگ دیں۔ ای طر کا چنددہ 
نچوں می ںکٹھ ہو جاۓ گا ٹی ںکر رکہ ریں۔ خوراک نصف رتی سے ایک رکی تشد 


فوئر : قوت بارٴو اشتا اور تحویت اعضاۓ رکیسہ کے لے نمایت مجرب ہے۔ تقیت 
میں کے لے طشیر ٥رت‏ گل وانہ الابنی اور مصعلگی کے ساتھہ ریں۔ نو بھت نأ ہیا شریت بی 
کے راو ریں۔ (شح رہاعیات) 

(۲) لیس طلاء : تخیغ سوالاکھ گل لاب ایل عدہ ل ےکر اس کا بطریؾق متمول عق 
ٹالیں۔ اس تکیب سےکہ پچ ری عرق ڈا لک کرد کر ڈالیں۔ ناک آخری دزن تی کا دو 
سیرپنے رہ جائے۔ اس می سے عق گلا بکی سی بو آےگی۔ پیس ایک قولہ درق طلاء نےکر 
کول میں نکرنا شروئکریں۔ اس طرلق س ےکہ پچلہ آدھ پا عق صرف ہو جا پہ کی ہنا 
کر می کے٠‏ ددآب خدیدہ پیالوں میں رھ کر اتچھی طرح بن کر کے گل حم تکرکے دس بیر 
الو ںکیکڑھ می ہگ دیں۔ مرد ہونے پر ا لک ای عرح دد آے دیں۔چ شی حرج ڈیٹھ 
چک موتی م سکم لکر کے پنددہ سرک آی۔ اسی عم جن کیچ دیں۔ ساقیں عرتبہ ایک 
پناک می صر فک ر کے دس سیرکی آگ دیں۔ ای طرح جن عرحبہ' دسریں وفعہ نصعف چھٹاکک 
عٴ قکھ کر کے پا سیراوپو ںکی آگ دیں۔ ای عل حگیارہ مت ہکریں۔ یہ ایک خی راور پنددہ 
لہ عرتی صرف ہگیا۔ ادر ہیں آئ پوری ہوھئیں۔ بچمردد قولہ ھی مھ سک لک کے ڈڑھائی سیر 
الو کی آ دیں۔ نیس کر ای رح دیں- کل باون آی می تام عق صرف بو جاۓ گا 
گا زان“ گل گاؤزان “گل نفک لکیوڑہ برادہ مندل سفید و صرغ۔ شی رگو۔ وق ہوں* 
جدواد خطائ یگ لمگڑعل' بتلہ پارہ اوویات ہر اتک میں قلہ ےکر بدستور بالا عمق جکالین کہ 
وا ہق رہ جائۓے۔ اس ڈھائی ولہ۔ ہہ عو کل کے ریہ جذ بکرا کے ڈڑھائی سیراوپول کا 
ٹک سیت جایں۔ جک ایک سو ایک پر پوری ہو جاے۔ یہ جوا بکشت ار ہوک 

وا مقوی جداس ماہری د بای ہے۔ برع اوصاف اع درجہ کے کال کش طلاء کے 
اھ معتود یں۔ خوراک ایک جاول اب بدرقہ کے سانقہ پرایک عرش پ بر چاو ۷ 
ا یں کے۔ دق اود ل کک کے لے امیر ایک وفہ ح تک کے لیں۔ مھ بر 
دے گا اس ماک مرج وی اود طلالیں۔ ز صرف اماض ول کے لے کا رآ اور لجوالی 
ہے اس وق اے امیر القلب کا یا نہ ہو گ۔ زمفران کہ مران' کش مرواری* الا 

یش تق رموخخا مق حالص عراش بکشۃ سک فرب کش وہ برای ا 


چ۔_ ےہ 


تیب بلا چھ ماشہ غوپ پائک یں لیں۔ خوراک الیک وی کا جو ۱ 
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ل (اسرار اظیام) 
5 اس یس طلاع ‏ برا" طدئے خالس اک لہ نےکر عق مرکب لی کہ ور 
کر لکریں۔ جب عق جب ہو جاے۔ دد الہ ٹیمس ڈا لک اب بر کر لیں اور 
ع کر کے فگ ہوٹنے پہ وھ گی جس مس رک درا بھی ہو۔ اس رح ری کہ کے 
یق ۱ ریت می چھپ جائیں۔ برای آون کپ سرچ ش رھک کل حم تک ر کے میں سیریایک رق 
یگ را تکو دیں۔ ادد می ا یکر ای رم عق ذکود ع کم لکریں۔ اود اسی طرح نے 
یں۔ ای رح چالیس یم عرتی ( سکم لکریں۔ اور را کو آگ دیں۔ پگراسی رح آٹھ روز 
عرق گاب اور تی عرکب نرکود ‏ لک لکریں۔ ادد آٹھ شب آگ دیں۔ بعد اواں باوری 
ٹیم میں طاطت سے چالیس یوم سرد د غم نک زشن میں رکھیں۔ پل رکام میں لاھیں۔ لہ عوقی 
رب یہ ے۔ 
یہ“ یل“ آملہ' اچم پوکرول انام“ اجوائی خراسانی کا نھل' چوک“ بایان ' لاس پاٹ“ 
رون نی فرہچور“ شب بھالی پرست درخت کنار جنگ ' پپست درخ تکککر' لوشہ کی بہرایک پا 
ول تر یاہ ٢‏ ع'ر آپ اورگ' آپ :ب' آپ ض2 آ پگیگوار' آپ ددیا پرایک ار یر 
آب لسن' آب پاز پر ایک خن سیراددہ خوکو بکر کے سبوچہ گی می ڈال دیں۔ اور ز سیاہ 
بھی اس میں ڈا لک مرکین اسپ می سمات روز کک دن رییں۔ بعدہ ثا لک ار شارت 
عو کے لیں۔ 
فواگد : پا اشتا ‏ تقویت اروائ و قوئی کے لے کشتۃ پالا ایک پادل سے پار چاول تک 
موافق شخل بعت الس شید یں ملاکریا دنر طیرد ہائۓ مناسب معائین میں ملاک یں 
(6) میس طلاء : خالس طددء کو آگ می مرخ کر کے شی کنائی سی ین پار 
پچھاہیں۔ پچ راس کا برا کر کے اس کے ہم وزن پارہ اکر عات یک یکر مم سکٹائی ناذہ کے شیرہ 
ے جو مق رک لیاگیا ہو۔ ایک پم با ہک لکری ٠اد‏ رکٹائی کے ایک پا پچ فدہ ں لی کر دد 
نالوں یا کوزوں می جن کے لب جوا رکر لے گے ہوں۔ بن دکریں اور خوب گل عم تک ر کے 
لی ود کیج الو ںکی بک ریں۔ ای طرح ایس مرج کم لکریں۔ ادد کی دیں۔ خامصی 
ری مال رنگ گل گ۷۔ اکر اس سے زیادہ آ یں دی جامیں۔ تر فائدہ زیادہ ہد گا رہارہ مرف 
اول جار لان جاتے۔ پر ضرورت یں 
فواح :تام امراضس کے لج مغیر گرم مزاج دالےکو طاشی رک ساتھ لود عرد مات 
دال ےک ہرگ پان ما معاسب بدرقہ کے سا ریں۔ خوراک نف ے ایک رآ تک لئرن) 
(۵) لیس طلام : را خلاء سجاب راک اک ول ہکم لکریں تاکہ بکرات مد 


ہچ خر کی ےم ہاو ہک و جا 


رع ہکا یٹ ہا 


____ ججچو وچ وو رو و تج حچرے۔ 
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4 ؾ کر کے تر بتا لیس اور دد سکوروں یں گل 
یت 
کا کے وش ای مل رہ ا سے 
لہ لعاپ کوار بولی 3 . شال اور رر ڑا رق گوار ے ٍِ 
مس کل ین سے رف اک وپ تھا چندرہ قلہ عری کوا ک 

ائر : تم اعضائۓ رئیع کو قوت چا ے۔ خوراک نصف رلی تک پادوبے متاپرے۔ 
(مررے) 5 

060 لیس طلاء : برا لام مدارید نا سن آبدار راک اک ول یہ 

مو می ک نکریں۔ تاکہ جذب ہو جائے۔ پھرچاد وہ پانی می ساہ۔ بج رچار قزلہپالی شرمندی 

لی کاپ جار زلم اتی موق چولائی ماروار ےک دہ یش بطد اود گل عم تکر کے پا سراوپاوں 

کیا آگ دیں۔ پھر لک یک ہف عق سےکرل مس رک نکھکے رھ دہیں۔ 

وا :پ وق' رز غیق اض ؛ ضض معدہ د قب ددارغ د گرا رقان اور ماف 
سعدادہ کے لے بقررخصعف رتی راہ ارد متا ہکلائیں۔ (رجی) 

7 ا ا بی رہ 
ددق طلا بدفعات اس میں مل کریں۔ اک کذات ۴ب کہ ددفوں مس تماق ع رہے۔ پھر 
ور ا مہ لک قلہ' رف روی چھ ماشہ ملاک رکٹ روز توق مق لیموں کانزی س ےکرل 
کک کیپ یی تا گکرھ۔ ا کو لی کے دد اوں شی ایت مشی زی سس 
کے کیک نگ ہی۔ رد ہے پ ول اود ہیں کر شی دم 
مال کے بعد استعا لکریں۔ 

ا کول پھچ ہے کت یں۔ جس سے سی کا و 
ارت خریڑ کو طات رن ہے۔ امضاۓے مھت اود ہہک مقوی ہے۔ امراضش مخصوصہ کے لے 
اس تھی ول ات 
ٹیں۔ قام اعراضش ال خعاصہ عل مکی عق لوہ عیات مہہ مم یع ے۔ خوراک پور ہو 
چاول نحمیت کے لے مہ میں اتکس کے لے لیگ یلد کے ہر گی می ور 
وی طس کے لے و سر کم کر کا و 
مض کے مل آب ادرک کے ہرم ریں۔ خذا مرخن ہس (احال) 
لوق طلاء :نرکک لہ مار“ ماب“ پڑال ور ہرک ای لہ درق طز 
ممک مودا دو پد مل مس قرو و ا 
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پچ رد کر یتیل حمت دہ می ڈال دیں۔ یش کو 
ہیں اس طرح یں کہ اس کا کا رہے پوربڈ یک گ پ 


مر ہیں 
برع کرت ریں۔ 


ل‌ 
ہے سے بھی ہو لگا 
کرای کے جیچ سی کی سی یچ جلایں۔ جب شیشی کے مضہ سے دعواں قلناموقوف 
ہیں آگ بک دی۔ سر ہونے بر _لیں۔ اس کا رنگ یاقوتک طع مغ و گ٠-‏ یکم 
ٹیشی میں رکھ ریں۔ 


اوڑے میق ماو روش کت ہیں۔ بر نکو چان کی رح مور 
کے لے آمیرے_ فوراک نصف پادل سے اگ چادل 


فواکر : اطراۓ بھد اے چدر 
انچ اعراض پارو- مز ' ای 
یی می ان می کلایں۔ _ (رت) 
(0) شس طاء: را یا رق طلا؛ تک نیب چ راک ایک و دفو کوک سال 
ےرہ یں شاو ے پر حا کر بے جال وو یک کا 
سیر اویلو ں کی آپٌ دیں۔ اکا طحکم ازکم سولد مرن ہک لکریں۔ او اہ ری 
سر غکشعد ہو گا۔خور پر ایک ج معن میں یا دی متاسیہ کے ماتھ- 
فواحر : مقوری اعضاے رس د با دائع کل رق اسمالات او رکھائی* یق انس ے۔ 
حزارت خرزدی بڑھانا۔ مت یکو گاڑھ اکر ادد دا ے۔ (سن) 
( )کشت ططام ذ طلاء خائ سِک برا کر کے ڈیڑھ بوقی شراب اگوری م سک کر 
جب مب شراب شتم ہو جاتے۔ پچ ر۷ 0 صے 22۲۷ و 
ای قد راکرد ا کہ ہیں۔ اور ہوا سے مفوط ہر مات سیراووں می لگ ی۔ 
ای رح ا یں ہیں ین کی لن سے بعد آپ اکا پا ارک سے قکریں کش 
بف 
وو 
بہیر (فق) 

00 کش لام زان ناس جن یش کو تا جس عا یپ کی نارگن 
رز فی ۷0ل کے 
شں ‏ ا رع 2 و اک 
رانک ما 

نس سر ۱9ج 
کا چو کو رق وت اور ول' واغیکر مگرد شاشہ گا ام یاربیں کر مد ے۔ اس ےکھیاے 


ار : تام اعضاۓ رح کو تقزیت رجا ے۔ خوراک نتر دہ ال ھراہ لوپ سج رثا 


سے کک لاہ ح2 (د) 

کک یں 0 ںا ا 
دہ ں یں بن اورک عم تکرنے کے بعد جن اد سیراووں یی 
2707 کت ا جس کش ہو جاےگا۔ ری یکر رکھ چھوڈڑیی۔ 

پچوگ دیں۔ کر 08۲0-020 خوراک ایک چادل سے چار چادل 


پرن کت ہیں خور 
( )کش طلاء : برادہ 


فوئر 
کٌ۔ ہت 0 مت یا ٹم ا 

(۳)) نمک لا : ورق یا بادہطلاء مرواری ناس ا ا 

تیشم لیموں ما ماریج کے سا عق یکر کے جیشی ہآ نی میس ڈالیس اور عمام تار یا 

کی کرل مس شی لیموں یا ار و کی را رنراک 
اکٹ رگرم پر ہخت عرو کک لو لکریں۔ ا لو لک نم لت ا ہت 
ا ا ا ہرک ساتھ درم یرس ۳ 
دارپینی' تحب الرییہ پر ایک پچار ورم“ااجورو مضول' قرننل' عود ہنربی' عندل مغ“ تن ع لی 
کا پرایک جن درمٴ ھن صرخ د سفید ہرانک دو ورم۔ سب ادوی یکو سہ چند شمد کے ساتھھ 
نون یائیں۔ اور رف نی یا نہ میں حفوط ریں۔ ورک ایک ماشہ سے ایک ددم تک 

فواحد : اسے وباق الذہب کے ہیں۔ مم تیاقات ہے جمع اعرا مزتہ اوہ 
حودادے شل نوا مراق۔ خفتان' صر' جذام' ا تستاء'مرقان' حول إواىرنوا می کو وٹ 
02۶ نہ“ مسک' مور می مخطظ' منشل حرارت خریزیہ مقوی اعضام رکھے* 
دا وم د امراض وہہ دخنازے ہے۔ جذا مکو پیاں روز یش کر ہے اوز مہ کے مات 
وط کریں لق صر کو د کر ہے۔ روشن بفشہ کے ساتھ صوطکرنے سے طائون وبائی ے 
وط رٗ ہے خفتان کے لے رق گاؤڈان کیدڈہ' ید لگ کے سالتھ لیں۔ اکر اسے ایک 
قوط وس ہکھاتے رہیں۔ اور شر امپ ماد کے سا ع کر کے روٹی کے ساتھ پور قرات 
میس موککریں۔ تو عفد عتم رع ہ ھکل رد جات ے۔ تخیت صات کے لے ا بکرف و 
خر ضک کے ساتھ ریں۔ < 

ھی قا سج نک کرک ہکویاں تال جا کول کی خوراک ور رق سے پر دق 
تک جوزے۔ ترں) 

(۴)کشع طلاءء : لے خالص تی 
تحزا بکندحک اس فقدد واخ لکریں ہک 
سوتاکش ہو جائۓ گا۔ 

بگرافان' مکک' ان اکور باتک تن مضہ ار کر ےک دا 


ماشہ مارک ورتق ناک مت محیشی میں ڈالیں اور 
اھر ات سے ری پا ا اک تن۔ 


تھراہ ملا کر یتزر 


اجار پ رکال 
راوہگوں شش 


> مار چادل 


وگ تق 
مام ارے یا 
ر اپسے نل 
٦‏ افیوں؛ 
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قف لکول نامیں۔ 
فواگر : قوت اہ اور اسأکگ کے لے 1ی وی علی الصیع کہ می ںکھعایں جرب ہے۔ 
(سدںی) 


0621یہ طلاء ‏ اشمی حالص خوش رن ککو رک منڈی دہ کے آوھ با وم کل 
تک سے زس سی راویاوں ین نہ دیں۔ انی طرح ین جا یکرت ات کہ نر ہو 
5 

ابر : ے کش تقزیت ائضاۓ ریہ کے لے جرب ہے۔ خوراک اک رت تک 
(صری) 

)٥۱(‏ جوپ رطلاء : برادہ طلاء' یجاب" فزشاور راک اک قزلہ' لے برادہ اور جا بکو 
بیراں ‏ کک یکری ںکہ حکذات ہو جا پھر نشار اکر سرکہ اگوری س ےکر لککریں۔ اود 
لک ہونے پر رد پالوق ش عبراڈا کہ اویر جا گے۔ ا یکو کی ودا ےکھد کرت 
اور جہراڑاتے رہیں۔ جب پارہ کا وو نکم ہو جا ا کڑے تو اددیادہ شا کر لیاکریں۔ اسی مر 
برابر مل جاری رھھیں۔ یہاں ت کککہ تام سونا ج نکر از جا گے۔ چوککہ ہکم زرا مشکل 
سے ہو ہے۔ ہمت نہ پاریی۔ لت وقت اک او سرذ اح 

فا : سے زوائی بجانگر رس کطاتی ے۔ لی اپنے مفات می سور کے ار ےی 
ایک رین زنڑے۔ جو ام اما کو جڑ سے اکھاڑ تا ے۔ ٹورک و اول بدرقہ کا 


ےکھائھیں۔ 
ض مم 


چانرکا 


اے تر م,'ت ے'عتیر' مم'سمار'' لوٌو'ریا' سا" کس * رکنی ٦ری“‏ درب قلف اول دو 
ناموں سے موسوم کرت ہیں۔ با لیا وسوا س*کھال' برووتے ریہن؟ عقوت علم/ دم مھ 
ففتان' ا تا مال اور ریز کے لے نچ ے۔ اس کے افال سے سے لے یں 
مقوی معدہ اور جاذب: لوت سے ا سکی سلائی آگھ می بچھرے ے اسارت قوی ہو ے۔ 

چاندی کاکائ لکش اخط کے جو کیٹا ے۔ او اختدال پر لا سے انم مم 
متری ائا کے رتھ۔۔ موی بدن و یا اکا دا اور گاڑھا کر]ا ہے۔ بد نک مو اکرنا اور 


اوح 9 8+ 


۳ ب۔ لیس نہ : راد چاندی خائص؛ تال ددقہ برای 
ظز : برادہ چاندی خالس' برا ت رلک اک ولس وو ںک یک پر 


2210 


ج فک تھا چا تن کا ا غفقان 


سی ری 
د صلاے ۶ 


ھلایہ نہ : چانری ایک وہ سی“ تھی پرایک وو اہ س بک گگاکھ س دکریں۔ 
کوٹ لیں۔ پھراس سلو فکومتک ماک یکھرل یس عق گلاب د بید ملک کے سان بادہ پر 
نکر کے لک ہونے کے بود شیشی میں رھیں۔ : 

فوئر : تویت انضاۓ یہ و یگ امراضس کے لے خواہ عظیم الین می رحتہ اللہ 
لہ سعمول ہے اود جار تی مض ؟ چا ہے۔ ایک وکی سے دد رتی عد چا دکی تک مو مکرا 
می گرم مزع آ یکو ایر وانہ الاگی خورد اور قدرے کافور کے ہراہ دیں۔موسم مرا نا 
موب مزا عکو قرنفل اور جوزوا کے سا ھکلاتیں۔ (خزن) 

(۲) صلایہ نقرہ : برادہ ما درقی مزو۔ سیماب پر ایک اتک قلہ دوٹوں کو ایک پیر ه یکر 
کے غبا رکی طرح بتاکیں۔ پچ رحم الفار سفیر“ مٹھا سلہٴ اون ہرایک چھ ماشہ جدوار' زہر مو 
خطائی ہر ایک جن اش۔۔ طباشیر دانہ الاہگی خورد ہر الیک ڈیڑھ ماشہ س بک وکوٹ اور مچھا نکر 
اریہ سابقہ کے ساتھ شیرہ دجتورہ سفیر موق اور شراپ براڑی غال نمفا نصف تھوڑا تھوڑا 
ڈا لک بٹھ پ رک لکریں۔ پچ ار پریکری کے دددہ ےک لکرس ےمولیان با لی یا لگ 
کر کے میٹ میں رک لیں۔ 

فور : مرطوب مزاجوں اور اماض مالوسہ کے لے مفید ہےہ۔ مقوبی باو؛ میں؟ منظ* 
دانع ہرعت انزال ہے۔ خوراک نف رتی تک-۔ مہ یا بالائی یا و فلت 
اید اس پ شی رگا فوش فرائیں۔ _ (خن) 

23 صلایہ و :رق شر کو ای خد دب موخال رای ا و" 
مق کاب دد کے ماق اپ کر کو کے جب لگ بمیشی می رک ہیں۔ 5 

ار شف رخ بحم ے ےیک بل رم ہے بھے 


سےکھلائیں۔ مربدے- _(مدرے) 


اور 
۰ 


۲۔ 
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آب لیموں سے اک کر کے تقر جتاہیں۔ بوتۃ می کل حم نکر کے جس ریا کک ۴ 
سا 
نک اف ری کے کا ات ٌ 
فوح ‏ قوت او اور اساک کے لے معمول ہے۔ خصوصا قول تح کا ایک ہزو ے ہو 
تحت باہ اور اساک کے لے خواج میم الین شب یکی نلیف ہہس تر کی اوویے ے ہی۔ 
۱ ارید جا تخل درازہ می مل حیلہ فی عاققرما بر ایک ایک ماشہ تم ایر“ مم 
و جزدا برالک دد ماشہ عو نی مھا دی حطرف' جددا رکشت فڑہذکور رای تر 
۱ باشہ' زعفران چار ماشہ افون بچھ ماشہ۔ سب اددیے کو پاری ککر کے عمق کاب کے سا قوام 
شدہ معری میں ملا کر ایس قر ہنا لی۔ ایک تقر جار سے د دنہ پ۱ کھ اکر شی رکال 
٦‏ -مں۔ جیب الاڑ ہے کی رل) 
(06 میں نرہ : رہ مھ شا یکوکو کر با کگول چو ہائیں۔ پھر تال ورقہ ایک 
قلہ کو ایک عدد یموں زی کے عرتیں کر کر کے دوفوں جانب پڑے پر ا کریں اور وو 
کورہ لی میں کل عم تکر کے آدھ سیرایلو کا آگ دیں۔ ای بح چود جار پر مہ ایک 
لہ ہتال کا ماد برستو رک کے پگ دس رہیں۔ پچ ہی ںکر رکھ دیں۔ : 
فواد : قوت داغ اور اہ کے لے بقرر نصف رتی مسکہ میں ٹملاھیں۔ جرب ہے خی 
نتر اکن يی ما فڑے۔ ھدرے) 
ای لیس نہ : ایک وہ چاندی خاا ص کیک الین۔ اس یں رف زی ایک 
1 لہ رھک رکڑای نی ہش جو ریت سے بھری ہوی ہو ری اود دکدان پہ رک ھکر برہم ڈیڈ 
کے آنھ تولہ پانی کا چوا رنے کر دو مہوت شراب کاچوا ریں۔ پچ رکٹھا یکو آہست سے ازا رکم 
حر ف کل کریں۔ اور آٹھ لہ ڈجڑا تہ رکا شیرو لٹ ےکر اس سے ح قکر کے کہ با لیں۔ 
مٹ یی ھا میں کل عم ت کر کے جن سیرپ یک دی کی کی دیں۔ سرد ہونے پر بالیس ا 
ا ورچہ کا کشت تار ہو گا۔۔ 
اکر قوت باہ می جیاب ای بجلوقوں کا رشیق؟ ابویسیوں کا در اور صن ے۔ 
2 خوراک ایک رکی ہے۔ گر دودھ او رگھی مساوی اکر بعد ٹس وش قرانیں۔ -.(اسرار الاطیام) 
۱ (م) ملس نہ : خرف ردی ٣‏ لہ میڈ راو یی جن گی کے رس مس ہی ںکر 
۱ روپ بے لی پکریں۔ پچ رکیدڑ قیا کی جڑ کا دک کے اس کے مین ددمیان روپیہ رک کر جن 
سیرپ پپڑے اس کے اویہ لپی کرک یکڑھے می رک ہک رگ ڈائیں۔ سرد ہونے پ ثال لیں۔ 
92-- و 


او تا 


ووًچکپے۔.ے_ےچٗٗ”سٛةہےہے۔۔ ہس 
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1 پر ہی ںکرشیشی می نار 3 7 
0 ا" سے کہ بن یں ہوتی اکر موک یف نہ ٠‏ 
و - ذو لات بڑھگی۔ خوراک زیادہ سے زیادہ شف ری تک 
(رماویا) ۱ 020 2 
۵ لیس نہ جس کسی ود تہ کہ ہی ںک ری مٹ کی کسام اک جج 2 
07 ا 
یحم تکریں۔ اد پا پا س رکے رد وو میں ہوا سے حفوط جگہ پ آگ دیں۔ پیک 
رکولییں۔ ۹ پک 
فوئر : تقویت اعصاب کے لے راہ شمید۔ ازدیاد می کے واسل یں توہت بل 
کے راسلے عراہ خی گا زن۔ تقویت کر کے لے ہرا ہشن فلار اتا لکریں۔ خوراگ یقذر دو 
عارل۔ (ص) 2 
2 کی - / 
() لیس نقہ : صن رہوپ اصلی' جس سے کندح ککی سی ہو آکی ہے۔ رنگ (ددی رک 
ئل ممنوی نہ ہو' رد قولہ میں ایک روپیہ رھک رکوزہ میں بت ہکر کے دو تع ایا لگا آئّ ے 
ریں۔ سالمالفرر فکشت ہو گا۔ 
وا : مقوی باہو اعضائۓ کیہ ہے۔ خوراک نصف ری تک۔ بجرب۔ _(عدن) 2 
() لیس مقر : قانی ہج تل ہک وکو ٹکر رد پالیاں بنا لیں۔ إزر چار تولہ مخز حب 7 
7 000 مہ یت ا نے تک 
بلافر ہکو کر جم مکی ان دد پالیوں بش روپیہ کے نچ اویہ رک ھکر دونول پپالیو کو آپیں میں ظا 
لیں۔ او وی چیہ کوئی نشا نکر کے ان یہ ایک سیریا ڑا پیٹ دیں اور ہوا سے ون مقام 2 


ہک یگڑھ میں اس خول ہکو اس طرح رکھی ںکہ اوپہ دای لی بدتور اوپہ رہے اور اس پر ایک 
او ہہ اف ہے بی کی ا 


۱ مرکھ ریں۔ اسی طرح بی کاکشت بھی ہو سکم ے۔ 
فوائد : قوت پا ت مہ م 
02 قوت باہ اود امرش باردہ کے لے بت مفیر ہے۔ خو راک ایک وت پاوونے مناے- 


۱ (۸) لیس فقہ :نشار سچنکری* شک ' سم الفار' ساگہ راک ای جرح 
0 0+ 
او می کے یں کش ہدک ور گرا ہگ لکریں۔ کت 


213 


فواّد : متوی اعضاۓ رکیسہ اور یاہ ہے۔ بر وکو سر غک رتا سے * 7 
راک ایک ری سکم میں۔ از ممولات عم خی الین تس کے پل 
(0) علییس نہ :سم الف اتک لہ ر حور دار کہ برایک اک اش" یکھار یو 
رز لو کھار سرغ'پنگری ہر ایک جن قالہ' شورہ ع٢می‏ رو نولہ- سب ارد ےکو پاری ککر کے وو 
پادوں میں گل عم تکریں۔ ادد چو مھ پر ھکر اس کے یچ تی نکھفشہ آگ جلامیں۔ سب 
اووبہ نعقد ہو جا میں 
اس میں سے بقدد اک ماشہ روپ کے نچ ایک اشہ اوہ برک کر بدتور آگ یں ۔کشت ہو 


۲۔ 
فواگد : موی ماود برن ہے۔ خوراک ایک ری تک- (سصے) 
() لیس نقزہ : نال درقہ و کھار پرایک اک قولت لیکو پا کر کے اک 
اورے آب تارسیدہ وے میں ڈا لک بای بھریں۔ لولے کا ہہ بت کر کے ایک بق نی جم 
رکھا رجے ریں۔ اونے کے اہر سید رک کا آلی جوہ ری شک پا شرو ہو گا۔ اسے میعد کہ 
کے قوط رھیں۔ 
بسی جو ہر قزر ایک ماشہ لحاب دن سے رو کے رونوں طرف لگائیں اور ایک ود ارلوں 
میں پگ ریں۔ روپ کن ہو گا۔ خاسی لوگ ای طرح ہن کی آن میں ری ہک کشتدکر لی 
ہیں۔ خوراک ایک رک ک۔ 
فواکر : مقری برن و اعضاۓ رگیدرے۔ ‏ (صدنی) 
0) لیس نی :سم انفار سفیر۔ سجاب 'گنعک آملہ عار ہرایگ و اش مار کر 
ےکی بر میں وی کے نیج ای رک کل حم تکرلیں اور رد تن سیرپاک میں گگ دیں۔ 
وامٴر : ىہ کش مقوی و می ے۔ وک خوب لان ے۔ خوزاک امف رآ 


(صرے) 
سس انت نو 


کات حقی ےم نی یک وہ ار کرک دجما حا ک وک 
سان وق وا .و 
ا مد ہہ 


فوائ : قیت باو سے لے یریب خوراک حف رق_ 0ر عررے) 
ات 
۲ 7 
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وا :اھناے ریہ اورپ کو طاقت وت ہے۔ فوداک اک رک تک اود متا کے 
ماتھ۔ (نرن) 

() شافت مق :ایک پایک مووں میں چھری سے گڑھ او دک راس مم پیا میل ٢قلہ'‏ 
رک ایک ول باریککر کے رکریں۔ اس بر موہ خالس کا روہ رکیں۔ پر جن قلہ دا 
زور ہک دی بی پایک ممنوی اوہ رکھ دیں۔ اس کے ہچاروں طرف دد چار الیک د ےکر 
مگ لیائیں۔ جب سرد ہو ا لکر برسقور عم ل کریں چودہ بار ایا کرنے سے روچ پھول چان 
ہے۔ ہں مکی دفعہ روپ پر ایک اشہ سیماب ابھی طرح مل لیں۔ پر ضرورت ممیںنہ 

فوائد : ىہ کش قوت بدن و باہ کے لے بت جرب ہے۔ خوراک أیک وقی تک 
(شح رہاخعیات) 

(۳۸) شفت نقزہ : رپا مر لگنشیا ایک قولہ سو فکر کے پارچہ بن رکریں ادد ایک پا بل 
می ما لیں۔ چاندری ایک قلہ کا زا پگ میں مغ کر کے سات یر بپلا مول کے پالی ٹس حرد 
کریں۔ بعد ازاں ین قلہ لودھ پھائی باری کک کے با مول کے پا کے ساتھ کی یک کے ہقدہ 
بناٗھیں۔ اور چزد تق کو اس می بن ھکر کے دو مصنوی اویگوں کے ودسیا ن کہ ہر ایگ ایک سی رکا 
دزن رکتا ہو۔ ھکر تاذ ہکوبر سے اگی ددزیں بن دکر کے ہوا سے مفوظا عقام ب یکس یکڑھھ میں ٠‏ 
مات سیراویلوں کے درمیان آگ دیں۔ پل رثا لکر از سرفو بل مول ایک تل کے پائی یں سات 
باد بھاکر ای قدر مددھا پچھالنی کے عفدہ میں بدختور دد پیک کے رمیا نگ دیں۔ ای طرئٗ 
تیبری بار شافت ہ وگا۔ 

فواحد : ب یکن اعلی درجج کا مقوی اعضائے رمیصہ اور باہ ےس غو راک ایک رقی جک 
(اعمرار سررے) 

(۳) شفت نقرہ: تی پٹ کھڑ ہم وزن سطوف بنا لیں۔ سے سلوف پانری کے پڑو کے 
اوہ قدر چوک چیا کے رک ھکر دداویلوں مض کک دیں۔ اسی طرح چالیس می ہکرنے 
سے جو پل جانا ے۔ بعد ازاں اس پڑی پہ جس ققدر ماب پا آمانی جب ہھ گے مل دیں۔ 
لد یرسود ودای کور کے دریان پگ دیں۔ ای مع ربا دہکرت رہیں۔ کہ اک و 


ماب اس می جذب ہو گے سیماب بھی ساتھ ہی کش ہھ جاۓ گا۔ اور وزن پدا رے گا- 


ہوا ہے 


سس ہیی 
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چیت قرو رو کے : 
(() عفت خر : قنط ما منڈشی برا ای چتاک مار کر کے ای سے سا 
پر ور ضباق 27۳ ھ00۶9 کے 
ہے ہیں تن 


ابر :ری برن ے- خوراک اک ر۔ صے) 
) ششکفت نفرہ : ق ا منڈی* رگ نا برک دکی ڈاڑی ہم وزن ملاک سخوف با لیں۔ 


سے یچ وہ نہ سخوف جس قد کے دک چھا د۔ ھکر دداوں میں گ دیں۔ بی 
پر ایاکرتنے سے رویسے پچول جانا سے 


فواس مکش اعلی درب کا مقوبی یا دانع جریان د مرمت انزال ے۔ _(صدرم) 

() شحفت نرہ : یگ دکی نازہ ڈاڑی بقرر اک ہے لے کر ابی طرح مل کے فدہ 
یں اور اس حضہ می پزہ فق کو ایک ایک قولہ سطوف برگ سای کے جج اوہ رس ےکر مک 
مج حم تکریں۔ اور یں سیراویلو کی آگ دیں۔ امید غاب ہ کہ ایک یگ یں پچول 
جاۓ گا۔ ورنہ دوسری جار ایی اکریں۔ خوراگ ایک رآ 

فور : قوت اہ میں ہے نظیرے۔ اساک ی لان ہے۔ جزیان و سرمت انا لک دن 
/اے۔ (سمی) 

(۸) شفت نقرہ :رکرو کااں بتزر آک پا کی باریک ہیں للیں۔ اور برار کے ددتھ 


سے تکر کے مہ بناھیں۔ چاندی کا چو ل ےک را یج اویہ اک اشہ حم الغا رکا سفوف 
ےکر اں میں رکھیں اور کل حم تک کے دس سی راو کی آک دیں۔ فت ب گان ۱ 
ور دوسری بار آگ دیں۔- 

ار : کش مقری با' ران جزران۔ بے (صدی) 

09) عیشت حقہ ایک و چانزی کا بت می ارک چک ک ار ای راگ 
پا رگ گا نت شی 0ک یآ ہیاھیں۔ اور کو اس میں رک کچ سی رانا 
کی آگ ریں_ گلقت ہوگا۔ 

بش تپ شف پا خعض مد ڈو رانک لی فیک 
کلل ق٣‏ :. 

جا تا ا ےت 


عرار میں میں یار بجچھیں۔ پچ راک پا 2ئ روج در 


2216 


: ےم یکر مہ باتیں۔ پچ کو اس فدہ بن کر کے اس پر اک ارچ 
و ما وی سا و 
رہ زلہ تک مجا بکو جذ بکر سا ہے۔ 


فوام : متری ہاو دمقوی وا ے۔ خوراک لعف ری۔ _ (ٹق) 1 

(۱) شفت نتر : رد قزلہ دی بارک ہی ںک پالی کے ساتھ ا بتائیں۔ ایک تزلہ پڑو 
نزو کو اس میں گل عم تکر کے ایک سیریاچ کک آگ ریں۔ ای رح چودہ عم کریں۔ پاڑہ 
پھول جاۓ گا۔ 

فوائکد : متوی باہ و اعصاب ہے۔ م طول مزاج کے لے مغید ہے۔ خوراک ایک رلی تک- 

(ھدری) 

(۴) شکفت نرہ : ری نز جھ ز ہو۔ چار ول کو نیک پا تو کے ددد میک یکر 
کے دو حص ہکریں۔ ایک حصہ کے فدہ یش چاندی ال کا روپیہ رک ھکر بات نصف ح کو مات 
کپڑے کے کگڑوں پا دکریں۔ اود پرایک کلڑا کے بی دیکرنے اس خدہ یر لپیییں۔ پچھرمات 
اد یکریں۔ او گرم بوش بی وف نکر دیں۔ جب اتی رح نگ ہو جائے۔ تیادہ یر 
اپاوں بش آگ ریں۔ قلفع ہو۴ 

فا دی نت ردادر فی مزا کے لے متوی یا ےت ا امس یکو کر ے۔ 
خوراک اک ری۔ (صرے) 

۰ (۷۳) عفت نہ :ودھ چھانی جن چا کک الڑی کے پا کے ما س کرس پہ 

گی بتائیں۔ ایک لہ چانری کا چو دد قرسوں کے درمیان ری ھکر ود تقایں می کہ پرایک 

الک سیرہو۔ آگ دیں۔ ای رح خن با کریں۔ چ ہک باتک جھکنی کے مذدو رھ رر 

مد مد انیو کے دزمان ابی طخ کر کے ہو سے مود یی ہیں کین پر 

٘ گے ال رح جک ابو یس رکھکران کی ورزو کو کن تو سے ب کروی اور ای 
ےکر مم کا دیں۔ جب نک ہوک کا یں۔ 

واسر:ے رکشت مقوبی ااعضاے رص اودبدن ے۔ خوراک ایک ر۔ _رھوری) 

۱ ۱ رتس رف ںہ تر رس رع ا بر 

مل کری۔ پلرٹیھ پا پوست ررخت جائ یک وکی ٹک ر خ تا ئیں۔ پت ہکو ا ھی رےکر ایس 

کے ا یھ سو پان پیٹ یں۔ ور دا سے متام پگ پائی۔ کی 

ہیں۔ ْ۲ 


گا فففۃ گا گل" 


سس 


سس سے 


کو سز نےکر بچھیں۔ ای کے حین بے می رر 
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ار : مقوی رل' داع ضعف تر اور عقوی معدہ ہہ خوراک تمف رق۔ پور 

ےب صے) 7 

(0ا) شکت نرہ : چانی کا نکی اع بارکک بیائیں۔ اسے مگ میں مر غ کر سے 
لیس بار پوست درشت جامین کے پانی ٹس مر دکمہیں۔ رای کے ایک پا مضہ لپی ٹکر رو 
ریا کک آگ ہیں۔ 

فواتد :میٹکشنۃ متوی باو د معدہ ہے۔ خوراک نحف سے ایک ری ک۔ جھت) 

(۲۷) شحکفت نرہ : چاندی کے کو بوست درخت جامس کے اک ناک ول 
کر اس بر ایک پا برا مپڑاپییں۔ اور ایک سیراویلوں ٹس ہگ ریں۔ جب آگ صردہو ا یکر 
دی ہذٹی روگی مم لپیٹ دیں۔ ددبارہ بوئی زشم حیات یجنی کڈ کے ایک چناک مد 
ایک پا کپڑا لپ کر بدستور آگ ریں۔ اىی طرح علیٰ کیل البدکیتہ ایک بار پرست درخت جا سن 
اور ایک بار جتوکڑ کے مفدہ میں آآگ برسور پارچہ لی کر ری رہیں۔ ہر با حرد ہونے پر چو 
کو روئی میں لپیٹ لا کریں۔ یٹس بار آگ می اش ہکی طرم ول جا گا۔ برک ہیں لیس 
پھر دانہ الاہکی خورو* طراشیر مت عو پر ایک ایک قولہ۔ ار کر کے ایک ماش کش ای مھا 
ملایں۔ 

فوئر : تام امضاے رکی ہک قرت وتا ہت ینک ف کر ے۔ خوراک دوالی موق 
بر ایک ری۔ (ارار دمی) 

(ا) شلفت نہ : ایک لہ چک اک ناک بوٹی ولک کے 
میرہاپک میں آگ ریں۔ اکا طح میں ار نگ رہے سے پڑو کول جانا سے لکن ات 
سے لت رت ری یں یٹ لیں۔ پا اک کک کے میں سام وی کی کت 
7یک َی ‏ * 1 
اس نی کے ردپ ہکا ھک سے مت میں خی یں برای گے پا 
کل حم ھکر سے ہیں سیراوپو ںآ دیں- شف 5 

فواک : مقوی ہاو و اعضاۓ رح د وم ۰ 

ہے پر ے ے اعشت ج 

(6۹) شلفت نز : جھاڑ سز جس کا 205 یں سے درا نگڑ 


ت سے ایک کے 
کا صن س6 2 6ک ہگ 


کی کی ہک ریں۔ شقن ہو گال 
دریان کھ 2 ۶ : 
از : مقری با و اعصاب۔ زیر ی۔ وا عف دلو گر ے- تقوراک یو چاول۔ 


(رعاۃ دیا) 

(۳۰) شفت نہ : درخت پت کڈ جلاکر ا کی خاکترپالی می ترک کے بدستور شک بنا 
لیں۔ یہ فک آوٴ سرن ےکر جن حص ہکریں۔ ایک حص پاعڈی مم بچاہیں۔ اس پر ایک لہ 
چاندی کا پزہ رک کر درا حصہ خمک کا مفر شی کریں۔ بانڑ یکو آگ پہ رگیں۔ جس جکہ نک 
میس اف معلوم ہو۔ باتی ماندہ تیر حصہ کا ڈالے رہیں۔ آی تجز ہو۔ گلا آ,ئی پتڑے پر رکھ 
کر اعقا نکرتے رہیں۔ جب گلا با آمانی پترے کے پار چلا جائے۔ آگ ثال لیں۔ مرد ہونے پ 
ژالیں۔ شلفد ہو گا 

فو اک ؛ مقوری اعضاۓ رکیے و رن ے۔ فورال نف رآی۔ (صدری) 

(۴) شت مقر : ترہنری بین الی نز جو سید رنگ ہوقی ہے۔ ایک ناک بئع مم 
کوٹ کر دہ بنائیں۔ اورپ کو اس می رکھ کر گل عم تکریں۔ اود دیں سی راوپلوں کا 
آگ دیں۔ شف ہو جاۓ گا۔ اکر لیک کی می لغ نہ ہو۔ قز ددسری ‏ پرستور قلق کر 
ہیں۔ خوراک ایک ری۔ 

وا متوی ول۔ معدہ و جکر ہے۔ بھوک بھت لات ہے (سدم) 

(۲) شلفنت نہ جوائی۔ وپوای' سای اجوائی کر ہر ایک الیک پا اکر پار 
جح کریں۔ چاندی کے کو ایک جج رک ھک رک عم تہکریں۔ اود وی سے راویو ںکی بل 
دیں۔ ای عم چاد متبہ مض کش ہو جا] ے۔ 

ٹوائکد ؟ اع درج کا مقوی محدد و یا ے۔ خوراک ایک رق۔ _رمررے) 

(۳۳) شافت کہ : ایک لہ نزو فلس کا چو بجر دد رو سے کے بنایں اور نشی کے 
ذدیجے نک اشہ سیاب اس پہ یں۔ اور پر چمار اجوائی کے مات قزلہ سیت کے ورمیان ور 
ھابوں ش جب ایک ایک سی روزن ہو اسے محفطہ کہ پر آک دیں ای طرع الالیں بار ہل 
دیں۔ ہرماد ایک ماظ ماب ل یکر سات قولہ حیقہ اجواحات کے درمیان آگ ری رژں۔ پٹ 
چو لوزن یس ددچند ہو جاے گا۔ شی ایک قلہ نو ایک لہ ساب کا کش ہو کا 

راع امس سے لئے عر رت تہ فا پور وت رڈ ا مان7 
لیم ے انگ فا ہکا ہو قد ایک چاول برروذ نے ھی اس روز ککلائے ریں۔ پھر 
وذ کر کے خودکھالیں۔ بی تاد سالہ ای کےکھانے سے جوان پدہ سال ین پا 
ے ام 


7 


سیت فیک 
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۷م عفت فقرہ ذ ایک بوفی ریتائی زحن یس پیا ہوقی ے۔ جس سے ہے ں ے 
.س سے مغابہ لین شکن وا ہوتے ہیں۔ ا کا کی 
وج جج موساک کے ہیں۔ اس کے چو کا شیرہ فا لک انی کے پ کو سر کر سے 
اس میں ہیں ود مو ہکریں۔ گرا کے اک پا عفد ھا کر مات یراو ں کی لگ 
رس قافن ہوگا۔ درد رونا من یہ ٠‏ 
ار : اعلیٰ درج ہکا مقوی باہ اور مھصفی خو نکشنہ ے۔ خوراک ایک رل۔ ‏ (صدری) 

(۵ء) شکفت قرو : ایک روپ کو رت جوت کے ایک پا مہ یں رھہکہ لد سی ایگ 

پل ریں۔ قفتہ ہو گا۔ وزرنہ ددبارہ سہ بارہکرنے سے روپے پل جانا ے۔ 

ٍ فو اسر : مکش مقوی اعضائۓے رمیہ اور مصفی خون ہے۔ خوراک اک ری 5 
8 7 -- 
۰ ۰ 
شی میں سو ہار بھائیں۔ پچ رایک پاؤ ہرگ انار شی کے مہ آگ قد یس سیردیں سن 
7 

زا کر : مقری اعضاۓ ری۔' ران جزیان ر مرعت انزال - (مدم) 

وہ گت 2901+ 
سے مہ ہیں۔ اور ایک لہ چندی کاپ اگنن یں رھ دیں۔ اتی سرک جم 
ات مرو ہونے بر خایں۔ اور روس تزلہ کھونگکچی میں جن با کی دا ھا ۸ 
یی ہر ورگ ریں۔ ای ط میری با ملف گن 
لٹ ا رر مد یں : 

اق ےک 
ىی ے ناد“ زار الافیاء) 
رد کے ای ای سرک سو اک مضہ عق ان مل ما 

سے تر ٤‏ 7 بایان مرا چنددہ 
کر کے ۶ .رخ رس کے پور عق جرد لیں۔ بعدہ بایان را 
سار مم ا ای ا جح او ا 
ہتھو ند ا ای12 درمیان میں روچہہ رک کر حات رنہ نا بت 
00 7ر عری از شی کر گر فو 
ری ول حا ما کک ار ا 
کب یت خی دسالا ہے وق ہی راخ سوا 
و جج وم مل ات 
و مگ میں می کے 
6شت نر 7 نو ریں۔ اور ردو"ٴ 
)۶٥(‏ شافت تق :لود مات مت چان بد وک مکحاک جک 
کی کے مر یای میں یں مرجہ بھائیں- رب : 


0ص لل .ہت 
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و برح ے۔ گر دہ نددھ بدان 4پ 
رت .اور ای بوٹی کے ایک پا مہ خی مل عم تک ر کے 
ام لے ایک کز چوڑےکڑھھےکو اون ماج 
ھی کے سب ایک فاری کی جس کے دس می پھر را ومک اک 
کہ ردان )ار فتا رے اور تبون گے_ لقن ہوگا۔ × : 
فوا حر : مقری باو و اخضائۓ کیہ مک٠‏ صن بدنٴ خوراک ایک ری۔ م لہ یا پلالی 

یں۔ تض) 8 

7 ۰1) شفت نقرو یکا خور کو فکر اس کا ایک مخت پانی الیں۔ پھراو رکاتی لے 
کر اس کا دہ بقزر ایک پاؤ ناھیں۔ اور خالش چچاندری کا روپ اس فدہ ہش رک ھکر ادیہ ایک 
کبل کا کڑالپی نکر ڈورہ سے باندھہ دیں۔ ایک برت گی ہں وہ خرہ رک ھکر اتک سی پل مائی ۷ 
اس می ڈال دیںب اور سروش بن دک کے کل عم تکریں۔ اورک ٹکی تک دیں۔ بعد مد 
ہونے کے یالیں۔ روپہ سالم الحروف شلفتہ ہو گا۔ ہہ وریہ ےکہ جس برتن شی پالی درو ڈالا 
گیاے۔ وہ نصف تک خالی رہے۔ ورنہ آگ کے جوش سے برتن پیٹ جا گا۔ 

وا :کش مقوی اعضاۓ رکیس د بدن ہے۔ خوراک ایک رتی۔ ‏ (ض) 

)۳٣(‏ شکفت ننرہ : چزو چاندی ایک تل ہک ت بعد کے پانی میں ایک سو میں عرحہ سرد 
کریں۔ پردددی خورد کا رھ پاؤ عفدہ بنا کر چز کو اس میں دو عگوروں کے ورمیان گل نت 
کریں۔ اور دو مین اوپاوں میں آگ ریں۔ شقت ہو گا۔ 

ٹواد؛ پر مرفس کے لے بادویہ مناسیہ مفیر ہے خوراک ایک رتی۔ (ٹ) 

(۳۷) شکفت نرہ : پانری کے پت دکو سرکہ جامن میں ایک سو ایک مرحبہ بھاہیں۔ پھر 
اٹاسٹ کے مہ میں کل حم تکر کے آگ ریں۔ ار پاچ آچ شش گلفنۃ ہوگا- 

واحد : مقوی بدن اور اعضاۓ رحیسہ ہے۔ خوراک ایک رتی۔ ‏ (تص) 1 

(۳۳) شکفت نقرہ :انی ا پزو آگ می مر غکر کے ایس مرحہ اوس عیل کے پان 
مھ مر وکریں۔ چک رم سور ج بھی دس قول ہکودس قولہ شی یداد می کک نکر کے خخدہ بتائیں بڑ کو 
اس مکل عم تک کے دس سیرایڈو ںکی آگ ریں- لف ہوگ۴_ 

لوا : موی قام اضاء ہے۔ سیما بک جذ بک ہے خوراک اک رق۔ ‏ (ض) 

7شت ند از و اکر پر ا کاو ا ور 
ےی ںی ںی سا یا 

وا : وی با اور متوی اعضاۓ ریہ ہے۔ خوراک ایک ری۔ _(ت) 
۳۱) انت نہ : پت مخز ار لکی چو میں پالاں ک ےک دد یں م کال ۷ 


ے٦‎ 


کت 
ہت 


ات کا وک اد پ٠‏ 


ٰ 
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بی بر ریں۔ ایک روہ خالئ چاندی کا ےکر اس کے یئ اوبہ ایک قول.۔ حم الفار سحوۃ 
سرت نے ا را 20 
عو کریں۔ اور چار سی راویلہ مزائی میں عالیضہ اود جنبہ کا سان بچاکھآگ ریں۔ اسی رح 
اق پالیوں مم برستو رک یارہ دفعہ ڈگ دیں۔ روپے وزن ں بد ھکر پچول جاۓ گا۔ 
فواحد : یمر سات خوراک مک یا علواۓ مرفن میں مع پرہیز شی دا عکھائے تو مرو 
بو جاے۔ ضف دارغ و معدہ کے لے ضسکہ میں کک لا کر وددھ پاہیں۔ اما شگردد و شاد۔ 
اساک“ تحویت ارواع اور ام‌اضس سودادوی کے گے ایر ے- خوراک نصف پاول ے اک 
چاول تک مس کہ می دی ۔کھی اور دودح جکخرت پلاہیں۔ (ری) 
(ے۳) شکفت نفرہ : ایک تلہ سا بک چار لہ روخن صرٹف میں رکھ دیں۔ ایک تل 
چاندی خامس ممداض کر کے اس برتی مم جس مج میماب دکھا ہے۔ ڈال دیں۔ سيکذات ہھ 
جائیں گے۔ پھر یدستور چانر یکو گلاکراسی طرح سیماب والے پرجن م ڈالیں۔ کل فو مرتبہ ایا 
کریں۔ اگرچہ ماب اڑ جاۓ گا۔ مگرابنی نا چھوڑ جا گا۔ پھر وسویں مب گ کرک سے 
مال لیں۔ جب تن بر آے۔ اس مس اک قولہ سجماب اور ڈال دیں۔ اور جلدق نشن پ ڈال 
کر اس پ رہکوئی بھاری صاف چے جھ ہموار اورگول ہو۔ چھیردیں۔ چوڑا چو بن جائۓ گا۔ اے 
تی سے کا ٹف کر ککڑے کو ےکر لیں۔ پچھرسنا سٹرادر اکان خیل اذہ ہرانک آرھ میگ ےکر 
فدہ بناکیں اور دو ککڑے ت یہ سے اس پر بچانھیں اور ایک ٹاٹ کےکپڑے میں لی ٹک جن جار 
سیر پفنہ اویپہ رای کی آ حفوط مقام یر سایہ بچاکر ریں۔ قافن ہو گا گراس کے بیانے ما 
کال اعقیاط درکار ے۔ ا کشن می طرشی لی سفیہ ہم ون لاک کل کرہیں۔ بہاں تک کہ 
بار ہو جاے۔ رکھ ہیں۔ خوراک بقد ایک رگی۔ 
فواکد : اروا خے وقڑے اور اعضاۓ ریہ کے لے اکسیرے۔ جریان شعف پا 
ضیف واغ_ ضعف جلر' مرعت انزال* فلا جنون؟ وسواس' ضف قلب اور وعشت کے 


کے ہد بس 

(۳۸) شکفت نقرہ : تازہ بھھ بچلی کے ایک پا کر 
یلو ںکی بج ککڑھ میں ریں۔ ای طرح سات آٹچوں میں روب کش ہو جانا ہے خوراک اک 
نت 


فو :مت یکو بنا ارح اکر ے۔ جزیا نکد کر ے۔ مقڑی معدد اد اش 
لے : 

)٥(‏ عکزت تی زار دای بر کے اک بوخ رب 
سیسات می ما لوف و فک الہ 


دروم رج 


وم ا سے رو کک پت 
ےر 1ک ندی کا دوٹی یسا موٹا چو ہناہیں اود دد دی خورد کے عرقی می ای 
رر نع و ےا مس ریف تح 
کت 2 اوةڈ ار لی تک ہو جاۓ گا دہ قزلہ یارہ لہ یما پکو پپ 
7 002 انا ہو 3 ددیارہ دددتی کے عرقی مم سک لکر 
کے ٹک آگ دیں۔ لت ہو گن خوزاک شف ری تن 
فوائر :مقر المضائۓ ریسہ۔ متوی بدن' راٹع خفتان۔ جیب الفوا جرب ے۔ 
3 
و کت 2 برا مقزو ایک قول ہک آڑھ پا آب انار شی اور آدھ پا آپ اىار 
تٹی س ےکم لک کے قر بتائیں اور پاچ لہ شکرفہ یامین ے مد می گل محلم ت کر کے جن 
یہاچ فک آگ ریں۔ ۳ 
وائر :یق ہي؛ خفتان' تی' جریان اود مپ دق کے لے جرب خوراک ایک رتی۔ 
ھدرم) 

)٣(‏ شلفت نو :ا اسم اف ہرک اک اہ۔ ایک پ بب لھوں ے ى 
کے حر" بتاہیں۔ اود خل گکر کے دد اوپاوں مض رھ کر مرکین مز سے بف ھکر ریں۔ خکل 
بوے کے بعد ڈیڑھ سیراپلوں مس آگ دیں۔ ای رع مات ید عم لکریں۔ ایت عہ کش 
تاد ہو گا۔ خوراک ایک رتی۔ 

وائر: جع اعراض ارد رطیہ۔ علفی * زیاح * اشن ہے طعام۔ قوت یاو و اممال سے 
لے جیب الواس ے۔ 

(۴۳) شالت لو رن تو رک ورک ار کر ور 
یھوں سے اکر کے ایک روز لع بکار وٹ س ےکر لکریں۔ پا 
کر لف می کے بر ھی کو ا مو و کی 
وا ا کس ا 
و کک میٹ می حفوط ربیں۔ خر/ ایک رت 


لو لکن روز کی 
یں مقر تخود ہی کر یل 
ند رے پر پٹم 


ہیں کش بب گا۔ اسے 
رک برواۓ متاہي۔ 


ا ھا کا ھا ا 
کول (اار سورے) ٌ 
(۲۴) ات 


تفروۂ اد نو ماب راک اتک ق ہکایک پاو مر 
ما کر کر سے قریں مل ھک م تی وت ےی لیے 


وھ ھت 


و فور نما ا 


ڑےے 


طر مات کاٹ راف اف وت سپ مک ا جک می کے 

یو کی یچ دیں۔ ای مکش ہو اج2 . 

"ام : متوی اعضاے رتیصہ وبا ہ۔ مک“ مولد می د خوان' انم شی خوراک تعف ری 
یی بردہ پلائی ریا شیرجس میں زددی مضہ مر ماگ کی ہو۔ مات روز کک کان ے۔ 
(ان اکا ۔ 

)٥(‏ شافت تہ : ارہ انی ایک تولہ؛ ریگ جلی کے مق چار لہ انیم سکھ یکر 
سے بس بای او رکوز لی میں مکل عکن تک ر کے دو سی تہ ویو گی آگ دیں ای مر پا 
رہ ربا آدھ یراو زیا اکر جائیں۔“ 

فواٴر : مقوی اعضاۓ ریہ و عزارت خردی' صسک' داع سوزاک ے۔ خوراک اک 
رت من یا بلال سکیہھیں. سوزاک کے لے ایک ریش مرا طاشیر دنہ الاکی خوردستھ 
سفی رکبابہ رائکایک ماشہ کے ات ئک رک یاں۔ ہیں ینس روز کک فائدہ دکھانا ہے۔ اس 
یں سے یی سے لئے یر ےک اچ اش فائ یکا راک ماش کل 
اگ اد2“ بر کی ڈاڑھی کے جوشانرہ مس ین روزکر کر کے رشن بلان کے سات ھگولیاں 
پر ساہ مرچ ایس اور ای گول لومیہ ذرات کے سات ھکھا کریں۔ (نعج) 

(۰م) کات نہ : ران انری اک ول ہک شی کاب میں ین پک لک کے فی کا 
کر ایک چنا ک گل گاب کے یں یس زک کر زخاگے یٹ للیں۔ اورگڑھے میں مکپ ٹکیا آگ 
ریں۔ غالما ایگ آیچ می ودنہ وسر“ تمیری وف کش ہوگا۔- 
ام شن و وک یقرت وی ا ا ونب 
خرراک اک رگی۔ (د) 

۵م( زت کی برا پاندی اک قلہ ہم زان ساب لاکر چلاگی خارار کے شی 
مم کریں۔ مہ یس ول شی حرف بد جاے چوڑاقرں نا نگ کرک ا 
رج پا ا میں ھن لپ کر رد ہکان می جو ون ین تار سی ہوںت کفظ 
کن رت رایت عد دش بد گا و کیک 
خبار ہو جاۓ۔ یش میں رکھھیں خوراک ایک را 

ا کو مک رت اڑل ؛ شف واغ* شحف پا شف گر 
00ت تر 
سا اور اض تک می راہ رز بی یا شیت انار میں تپ دق می راہ میا کے 
شریتے خفا مل میں راہ رت اچ رو سی مین ہر شیت حپ لا نا اہ ا 
مم ا ںی ری) 


224 


شفت تفر براد یا درق فہک تہ رکے پالی ج سک لکرییں۔ پھ رآپ ودرک 
: وو کے خولہمتاہیں۔ ایک بے اوہ بش ڈال 
نر ہوگا_۔ 
ک2 نت یت امضاۓ رگیہ کے لے امیرے_ شی 
حعد کے لے طشمر' لی دہ مصلل راک دد رق کت ایک رق طاکر یں قت بل 
ما مم کے لے کوست ال لی خردات سلاجیت عرواری جا سنے ہب محر و 
اک مد رگ خوداک ایک رکش لاک حر سے سا ا ققت باہ کے لئے کمن 
رک مسا سے شود اکرکے موق تک پچائیں۔ سال مج اش سے یں دم 
ٹاو دن اہ ا گرم لگ پڑوں ے پریز رھیں۔ (اکرار الاپ) 

۴۹ شکفت خرو: درق فو ایک یں لہ آپ اورک ہیں ا ترک کی 
کہ ترمی وف کے لاکن و جاے۔ رد کیم کل عم تکرکے فگ ہدنے پر ہی 
پاچ د کا لگ دیں۔ ای لح ین مرج بکریں۔ اد 

ٹوانتھ : متوی اروائ و تی راغ جمیان د امراضس رطلی' خورأک چار برک ہر خی 
یا ون م. نس 

(۵۹) شافت لٹ : راں رو یماب گند عک آللہ سار وشاور ہر اک ایک تولہ پل 
و کلک ہرک کرکے ال داصے ا اک پرار رک کر ے انی وی 
تد کیاکی عم کرس اکارا کہ رو ا ای تھا 
سک کو پر ےا ا ا حا اوت و کے او 
ملا رع رذ ہپ فان وگ رق دا وی ا بی ویک 
مھ کاکردن شش لو کی ہو اسے میں بھی 

بن 20 ا ر6 
تم بت ہے۔ ا ں274 ہے ۔کھانی !یر اتپ شف تپ دق اور س کو کر ہے۔ مقوی 
مفط تم ا انا ے۔ کوک اس ہکان پا کا کا 
2 ای اکا ان و ای 
گا ا پا یل رکاج را و ہے طُرں) 


:۳ ول گا باتک دعلت کے (رر ا ہوا کٹ مر یی 7 
27-٦‏ سک 


ہووت 


<> 
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رآپ ووو سک رب اور مت ہیں۔ لن ان مس سے مض طریق ایے ناڑک و کہ ا ان میں 


ے اوپلہ ش ڈال فدای می ما آ کک یکی جیٹی جا بک میں سا ا اج 
ٰ ۳ی ۹ ۶" 
یرے۔ شی صورت میں صاحب ق اس لی کاومہ واز لی یچ شور نان وان ےک کو 
ی۔ قآت بب ر کوکی صلی ھگی۔ نا ین نے ان قامکشۃ جات مس دہ لیا ہو کا کر لع سے 
07.-.ْ عحضل بش چیٰوں اور رشیوں مس نے ہیں مض ال لکھاری او رکھار رو می تار 
2 ہوتے ہیں۔ مین بوٹیاں ای ہیں جھ جافامیت پچاندی کا کش کر دیق ہیں۔ ان سب 
اہ نہ کھائیں۔ کش جات میں چدککہ مقصود اصلی چاند یکو قایل سد جذب بن نان ہے۔ اس بات 
١‏ کے خر روک رکش کو نال استعال نہ جھیں ۔کہ چانری جاش کی طرح میں 
ذ دکھ لکیں پچی۔ اکرچہ خامس بوٹوں اور ایک بی بوٹی حم پار بار بت رع آل رۓے ے ایا 
0 ہون کن سے اور ال امیر کے ٹزریک ایا کشن زیادہ مت رے۔ لین ندی اور 
ناوافف ٹن کے لے ات خیمت ہےکہ چچاندی ایل سکق بن جاے۔ ا کو ہی ںکر 
مر خی مفبار کی رع بنا لیس۔ پل راگر زیادہ امینان یا فائدہ کی ضرورت ہو آڑ ما مقیر اور 
ایی بویوں کے مفطرپانی ما عق کاب دو آ سے م سک لک کے تقر ب اکر لگ 
ک 3ز“ پا ری رہیں ۔کشنۃ صب دل خواہ تار ہو جاۓ گا۔ اس م سے اط شرری ےہ 
شی یی بچاند یکو بعد کین بوٹیوں کے پائی مھ سکعرل تن ہکریں ورضہ ان کا مک کشیۃ میں 
کت شال ہوبا جاۓ گا۔ اکر ایا ہو قے وھکر وہ نک عیعد کیا جا کنا ے گر بی سے 
ار کہ ان می ککق شکریں سب سے موہ عق گلاپ دد ٢ى‏ یا آ پگوار إوٹٰ یا آپ 
6 نی ہے اس کے پانی می جن ی مہ ک نک رک آگ دیں ای قزر اچھاے اس متمر 
کے ل کہ قرو عائل بق ہو جائے۔ اس قد بھی انی ہےکہ جاندی کے بیاریک پپڑہ 
ھ2 کو آگ می مو غ کر ےکی ترش بدٹی کے پانی لا مب جامن آب کھٹل۔ آب 
ےس مقوی ار قش وٹیو بر ار ھائیں۔ یئم یکھمارے پای خلا آب گی یا آپ اٹ سٹ 
شی می بت وفعہ غوطہ دیں۔ اس مجمل کے بار با رکرنے سے پاندی کا پزد چٹ جانا سے 
رھ اور آسانی سے ت کیا جا سکتا ہے پچ راسے جس بوٹی کے پالی می بای کر لکر قلفۃ ١‏ 
ھرں) 7ر گاوں۔ 
0 دوسا کت جھ تل یادداشت حے بے ہے کہ پچاند یکو آگ رہ وقت خحوما 
اریں ج بکہ برادہ چاند یکو آگ دی جا ری ہو آگ معتدل اور ہوا سے پچاکر دیں۔ اگر 
ئل آگ عد سے زیادہ د گی ہو یا ہوا کے گلنے سے آگ شلہ زن ہ وی ہو لو انی یا 
07 بچاندی کا برازہ جر کو اکر اکٹھا ہو جاتۓے گا۔ اور قمام نت خحصو ںآ ج بپکہ بھت کیا ” 


2-26 

زی ا ہی ہیں راو جا یش پان او اور ۶2ا ری ہگ 
7 ا یت حا ظا 

چانری می اس اط خایت ضروری ے۔ (اللل ا م) : ۱ 

۵۱) شفت نخزہ : ایک قولہ چاندی کے چز ہک آب بانزان حعرائی مس سات یار غوط 

چرچ قولہ فک چر پٹ کے وریان پوت میں کل ححم کر کے دس اولون ھن آگ ریٰ۔ 
27پ - 70ت 
اک رک لک سے دد ینایک کال دیں۔ پا ریئی یں و کر کے اکن دزن مس 
یں۔ گر پلک کید ے سخ پوی ے پا کر کرکے دد یراک کی لک یں۔ 
شر فک حطر مغ نگ کاکشت ہو گ۔ ہی ںکر رک لیں۔ خوراک شحف پچاول کا ے۔ می 
کھاہیں۔ 

وا ذقت موک لے ایت مر ے۔ نز تو اوعناۓے ری ے۔ هے) 

(۵) حافت نرہ :لیک ہہب یا اس چادی کے پت کوک صس مر اکر کے لی 
ال عق ول ام کریں۔ پھرھئن وی آدھ پاؤ۔ جنگ یو کی عیں ایک چنانک برا کر 
کال سے تفہ یائی۔ کو ا کے وران لان ش رھک ان سے اب مل ے 
و کا کے 0ع ات ا رر 
اوائی در ال ڈکود مم دد یا زیاہ ککاں اپلوں کی پل دمیں۔ ا یع گیادہ حرتہ پرستور 
کی ردپ اش ہکا پچول جاۓ کا 

سک ات ا ا سے 
تھی یی 

(ھ) شاقت و : لس ا کا وہ رک یں مر کے سیر پاڑے 
لق مل ایس ول خوطہ دیں۔ پھرک چھنی کی اور ول تق یراک لے نک پزایک بر 
سروک کا مک کرک مد تاہ۔ چ شس وہ رک رک ری حا 
اھ می کٹ کک ی۔ ال ناس درد می ا 


وص یر ےہ ھتہ 
)نت 

ا اس ا یر 
اکر رپ ا کل 
و یی وی کت ا 


میں آگ یں ۔کشنت ہو جاۓ گا۔ 

فواگ : ىہ کش مقی باہ مک جازب سیماب ہے۔ خوراک نعف رتی۔ مہ می دیںد 

اٹ 

(۵۵) شفت نقزہ : چاندی کا چزہ اکر آگ مس مر غکریں۔ ایک پار زقوم اردار کے 
دودح میں اور ایک پار حٗل سن رکے پائی میں خوطہ ریں۔ ای طرح سات مات باد ہرایگ میس سرد 
کریں۔ پچ رحل متس قولہ۔ اتوائی خراسای پاچ ول ہکھو ٹکر عفد ہاھیں۔ پچ کو اس یں رکا 
ک گل مت کریں۔ اور خک ہونے کے بعد آر یراویایں مم آگ ریں۔ ای طج دبادہ 
اس نازہ ہہ برستور ہک ریں۔ فیدر رک کاکشنذ ہوگا۔ اسے عق گاب میں چار پر سن 
کر کے تر بناکر امہ میں خک کر لیں۔ اور بی جس گل حم تکر کے چار میراوپو ں کا 
ہگ دیں۔ بنگ گگالی ہو جائۓ گا۔ ہی کر رک دیں- 

فواح : قوف ہاو کے لے یوقت مج ایک تی کن می ںکھائیں۔ ایک ہفتۃ مس مسلوبہ 
طاقت عو دک رآلی ے۔ (ھے) 

(۵۱ )کش ٹر : ایک یدد روپ کو دو لہ زعخران ال کے درمیان بو میں گل مت 
کے ایک من اوپلو ں کی آگ دیں۔- سرد ہونے یر ثالیں۔ قافت ہو گا۔ 

فوائد : قوت با و اعضاۓ ریہ کے لے مفید ہے۔ خوراک ایک وگ 

(ک ۵ کش نرہ : چاندری کا خالص رن با چو نےکر ا کو ایک چھٹان ک کھٹی انی کے 
دہ میں لفو فکریں۔ پھر دو چٹاکک بل یکو م لکر عفدہبنامیں۔ چس عفد ہکو اس میں لھیٹ 
یں۔ پوراجوائی جن چنانک کا فدہ اکر اس میں رھک کل عم تکریں او رچھ یراو مم 
چوک ریں۔ ای رع چار با مرعہ آے دسیے سے شف ہو جائ ےگ خوراک اک ری۔- 

فوئر : تقیت اعضائۓ رمیسہ کے لے نمایت مجر اور مفیرے۔ _(صدری) 

(۵۸) شفت تہ : فزہ خالص کے پو یا روپ کو پگ می مرخ کر کے سو مت رم 
سے ےر ا اک و می گل ححم تک رکے پا سیراویلوں 
کی پگ ریں۔ ین مرحبہ اس طرح تک دینے سے ع ہشن ہو جانا ہے 

فو وت دل اور مد کے لے سرع الدث ے۔ خوراک اک رت (سرے) 

(۹ن) شائفت کہ روی گر مک ر کے شی وک چھنی۔ شر دددھی خوددادد جج مر 
میں سات مات ار بھنھیں۔ شم پاے نگ مکی او جم پاک تچھلنی نر کے غفدہ میں یٹ کر 
خلولہ بنایں او ر گل حم تکر کے دو پایک رشتی بواں وزنی رس سر بن ھک کے دونوں لپ للا 
یں۔ او رمحفظ لاح می کک ریں کہ ہے شس سال اروف گلے گا 

واگر : ول رقت* سرعت؟ ضف باہ وغیرو کے لے مقید سے خوراک اک رآا- 


0٣ 


228 


و کت نر : زاس چاندری کا چزو لےکرکیارہ دفحد بوٹی جمل دا یا کوا رگندل کے 
پان م بپھائیں۔ پھراس بوٹی کے خدہ مس رک ھکر آگ دیں لف ہو گا۔ 
فوئر : حقیت وا حافقہ اود وڈ زکام دای اود یس وا کے لئے ہے کش یہ یی 
ذنل اعتعا ل کریں- 
2 7 اش مفز وام مق مخ رہ مککدر مفز جم یز مخز بایان خٹلاٹ سفیر پر 
ایک با لہ دنہ الا کی خوزد لوہ مھری کو ۲۵( لہ سلوف بن لیں۔ خوراک ایک و ہے 
شب کھائیں۔ جرب ے۔ _(زموں) 
0 لات لف اد وک ایک پہ شی دای کو لکر کک کی نز مو ے 
ایک پناک نفد ش ہی کر جار اسراو کی آگ دیں۔ ایک دد نو می کش بی 
ور اور کہ ات بت ہہ موی شں پہ پیا ے۔۔ خرا تن پل 
0)0 
جو گن دم رےر پور ےم ا ےا 
لھا کے ایک چتاک دش کرکے مار وی کن دیپ مات یہی 
اش ہو گا 
ر7 
ان ہوا ے۔ 
فا رمک رس راسسے کی ود سا ا یں 
وا وم سدوکود نے مم ایل ہہ طداک خصف رق ے ای ہک 
(-) 


یڈ ں0 ا 
الاک خھو اھ ار خولہ دیں۔ جس *اووای کور ے۱ "تا 


با لسن کے یک وھ 

برای با ول ہکو ہل خیرزقوم خاردار ےگھو ٹر وی او انی کے پ کرای 

مت یں یت 
وا :یہ اع 


۲ اک ہچ بات مار سے لہ ای کے لے کیا 
0و فا ا متا راس پی زکریں۔ مض یں" از برا مر 
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. چوہ رنقر برادہ چانری *ا ماش ٴ وشادر ھ ماشہ“ دوفو نکو ایک پ رکم لکر کے دد چانری 
کے پپالوں میں یا می کے رشن دار پالیں مشش بدحتور ج ہر اڈاھیں۔ مرج ہراور حد نتی یکو 
کی ں نکر کے ووبارہ قرم آگ پر تفع دکریں۔ ای طبح سات با دکرتے سے تقام جہراڑ جااۓ 
.نشین چھ می نت ےر 
امو : نزول امام کے لے ہے لس خواجہ یم الین انی نی کا معمول سے نزول 
امام ایک سالہ کے لے ایک سلاگی ادر دو سالہ کے لے سلاگی روزانہ عگھوں میں ا اکریں۔ 
بطور خوراک بھی مقوی باہ و پاٴحم ہے۔ خوراک ایک چاول سے ایک رقی ک۔ یارپا کا جرب 
ے۔ رتیںن) 


مھ مق 

'۔ عرتی نقرہ د برادہ چان یکو شیشی مم ڈا لکر سفید عق فاروقی (تزاب فاررق) داخل 
کری کہ چاندی عل ہو جاۓے۔ پچھراء) مم تھوڑا سا عق گلاب لا لیں۔ اور چند روز یی میں 

فوائک :یہ عق بالوں بر ابطور خغاب سی ےکی ھی یا مسواک سے ڈاکیں۔ سقید یال ساہ 
ہو سے۔ ڈیر م) 

(۲) عرقی نقرہ : براد: چانری ۳ ماش کو دد قلہ مجزاب فاروقی کے ہھراہ شیشی میں ڈا لکزر 
دموپ می انکامیں۔ جب پپاندی عل ہو جاۓے ایک چھٹنک حر کلاب شا لکریں۔ 

اک : برمتور الا سقید بالوں پر لگامیں بات چرد اود بد نکی اعاط رگیں۔ (صدىی) 

(۳) عرتق نقر: : چاندری خال دو قولہ یا اڑھائی قولہ ریزہ رین کر کے ایک چٹاک زاب 
شورہ میں ڈا لکر دھوپ میں رکھیں۔ جب مل ہو جاۓ نو گلاب دو آ کہ یا سآ پتزر نف 
وٹ ملاھیں۔ پچ ریماب او رگندعک ہم وز نک یکر کے عق جال می ہہ صخوف ملائیں لے پالیں 
کو صابون سے دعوکر خنک ہوتے کے بعد ہہ عق سوف مض بش سے لنانھیں۔ بای عف تک 
ا رے سے پال ساہ ہو جاتتیں گے۔ (انرار الاظیا) ۰ 

(۴) عرقی نر : چانری ۷ ماشہ کاچ دکرلیں۔ تزاب کا ی شورہ دد قلہ پالہ گنی ن ڈال؛ 
کر تھوڑا سا پانی لا لیں۔ اس می چزد چاندی ڈا ل کر آگ پر رھھیں۔ جب خنگ ہو جائے اب 
الہ یش دس قولہ عق گاب ڈالیں۔ پچ رانا رکر شیشی مج ڈال لیں۔ اس می مما بکندعک 
آملہ سار ہرایگ جن ماشہ غوب رگ کر ڈال ریں۔ اور ایک :لہ مت لموں سپ کے بعد ڈال 
ہی مر بوزروی اتکی سے ہیں اکر زارد عوہ بنا ہو 2 اش چانری اود الک 
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می روح گلاب ایزادکنا چا (د) 
فلوم 


2 


خایں۔ زہر۔ راس و عرام۔ شرام۔ مر ساےر ۴ 
یا وت پروی ور یر امراض جلد دج وٹیو 
وم کرتے ہیں۔ طب یلیم آنیہ یردٹی مد پ 

وق خور یر اس ک اتیل زبر ھا جا ےڈاس کے مرکا کوبت بی کیل 

یھ ں۔ اب اسال* مقوی اعصاب اور تے آدر ہے پرانے اسالت 

رق جیا یلان رم اور یٹ میں تل ہے۔ ال ہن بھی ا کو کھوں کے اعراض مس 

امتعا لکرنے کے پاوجود بیض امراض میں ابلور خوروتی جائز کھت ہیں زیل جس اس کے چند فوانر 
دح ژؤں۔- 

١۔‏ اگر نے کا چیہ سوا غکر کے گل میں ڈائے رکھییں۔ و اس کا عائل طاعونع سے 
کفوظ رہتا ے۔ 

٢۔‏ نے کے ڈیل پیےکو سورا کر کے ایک دہاگے کے وریہ گے میں آویزا ںکریں۔ 
ار نی تا ضحم کے جس مقام پر ہو۔ بوقت غاررش ای چیہ سے ا يک وکھپلاتے رہیں۔ چتھ ہی 
روز میں میست و تابود ہو جاۓ گا۔ جرب ہے۔ 

۳۔ ار بای عدد پیے۔ قثرامماں۔ بال سک یگرہ پائی می جوش د ےکر اس عورت کو 
پلاکیں جس کا عل خام* ساقط ہ ھکر مشیعہ اندر روگیا ہو۔<“ چتد بار کے پلانے سے ا کی میت 
ددد ہو جائی ہے۔ مارکا جرب ے۔ _ (خزںن) 

۴ ۔ جس ہنس نے بمت انیو نکھاپی ہھ اود ہ کی حلامات نایاں ہوں۔ ا کو نائے کے 
چد یی دددھ اور روشن می جوش د ےکر وع دددھ بلانھیں۔ زہردحع ہو جائے گا۔ تانب تیاق 
لو بے رتی) 

۱ کشت تئیہ کے ار 

اس کے فوائد بے مار ہں۔ بشرشی ہش ول اوز جھہ ہو۔ الیک خیاسی تے اس کے پارے میں 
یں نگ مال ہکیا اور جوش میں ۴ک کت اک مج دکرے قصر ہکرے پر میعر' نین الر اس 
کاکشت خام یخس ہو اس کے نقصاعا تک بھ کو ان یں مخت سے مخت امراض او 


مس جلاک دا ہے چکہیض ال یکا قرل کہ ہر( رکے لئے تیاق ےم رکشۃ جا کی 


۶۶۶۷۷*۳۳۲‪ صصاس-سصس-- ۰, 


آ رگ 


ای سے دق کی۔ ددسری شاخت ہے س کہ اس ےکر 
لی بر آئے تد کش ناس ہے کال یں۔ پالھلہ جب حوکش بی 


سے اکلہ قی حتلاے یا مہ میں 


74 بتہ وت جوزادا دارگٹی' علک' واشہ الا خورر* نار علک' زعقان* 
2ال سساسہ ۹م دنن و پاریک ی کرای کے ایک جزو کے برا رکشت پئ ما ھن ریمس 
تا کھائیں۔ جن کے خودیک وس مے ہیں۔ ت جھد ترک۔ شیلرج۔ باگ۔ ملک ہی ںکریام 
اش می 9 
۶۰ :می سض سر رٹ 
قرغ وق مفاصل' مل ابول' جرمیان و سیلان رطوبتگو و کر ے۔ متوی پا و اعصاب' 
رت ممنک' منعظہ ہے“ مٹ یکو گاڑھاکرنا ہے۔ تقام اماض موس میں مفید ہے بد یہ عرتے ہے 
آر یک طاق تگال تاے۔ -(سرن) : : 
تہ وٹ ة تا کاکشۃ بجی ناکہ آکے جیان ہوگا۔ یا جس عطر کنب نی وکار ۱ 
7 سے ملف دھاؤں اود بوٹوں کے زر ہکا جانا ے۔ سب سے زی نل تریف اور ۱ 
مال ا اصناع تکشت دی مھا جانا ہے۔ جو صرف بوٹی یش سفید رنگ کا پھول جائے۔ 
تک آگ می ڈانے سے ساہ نہ ہو۔ ایا کت جائ جع عفات ے۔ لکن ہم دک رہے 
کات کے ہی کہ ایا کش بانے کی بھت بی تھوڈی تریہیں ہیں۔ ا کی زیاو وجہ بن کہ 
ے جن بوٹیوں میں اس مم کان ار ہوا ہے وہ لئ لکیاب ہیں۔ :انے کے ار 2 
رو کب فن مم اییے پرکور ہیں۔ جوھرکش کی معار شناخت پر پورے ٹمیں انڑتے۔ لج 
نا 9 -ے-ے- ,۰ 
جا ے۔ بی برا تھی واے ےک یں ۱ 
1 ریم صرف بے کا علانا ہے بے ۷ اک ہیں۔ ا ےکتوں 
بارے میں : رت پا یہ وی ے۔ کی اکر سزید یا بد لن لگ مم پا 
ن گرا و کر و و رر ارس ہا 
لی جات ہیں۔ و مم سے اما می یی شال لاحات 
00ہچ ہا 
ا کی ممیں چاے جات۔ وہ ج رط ناق کش ط 


ای کی ان س کے ما نم دی یں اور اکٹ او می جب ان کا انل اھ 


تن سے کے 
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سے کیا جاۓ نے یض اعراض م مغید عبت ہوتے ہیں۔ اس سے ایی فائر ۓ 
نی ۔کری اور شی جو نے کا اسلی فئدہ سے وہ رود ہو جانا ہے۔ اس لئ 
جارے شال میں ھی رح موزیں خ کہ نے کا ماس کش زمہ ود نال 
امقال ترار یا جاے۔ عالاکمہ دی ائل غن جھ اسے استعا لکرتے سے مع قراتے 
ہیں اپ یں ش دییے کش وک رکرتے اور ان کے فوا کی ترفیب دس ہیں۔ ان 
تم ظا کو ٹیہ کے سعار پہپرکتے ے یہ برآھد ہو ہ کہ ا ےکا کال ل کشیب 
دای ای رے۔ اگر اییا کش مر٢‏ پا اس ش تام مفات مجود ہولی ؤں۔ 
ا کے برکس نات کش جھ معیار شاخت ش پررا میں 1٢71‏ ازشم زہرے 
کن ایا ٹم کہ ا کو پل امتمال ھی نکیا جائے آنھ زہریں بھی دو 
شال ہیں۔ ڈال لوگ باوحد اط ای نان کے عبات جو سمیت می نات کٹ 
سے تی مع مم ین۔اددی' خوردل ہس اسقعا لکرتے ہیں۔ چتانچہ خلا تا کو ڈاکزی 
جس بوں جن کے لے بی امتا کیا جاا ےب ں کیا وجہ ےک بڑنال نام 
دو سے رو ھا ج روھال خلا تا سے سیت کم اسوای کک 
جاک بات مرف بے برک کہ ڈاکڑوں کی رح ا کو ھت قیل مقار شس او 
اط متا کرا ا 1س پ امت نے کا چان ےا اکر ےک تل 
تھا مخ و رثن ال بن اپی کو ش ان کو رکر کے ان پر جرب ارس 
شر کے خاش نپا ےا سے واں طا مک پت و 
یکل نکی بب کشع جات کے ارہ ہم اپنےقا سے ول و 
لا گیہ ضہ تراش یں ۔ کیک من ہ کہ فا تایدہ خیب ھی سمیت زیاں ہہ 
ا ےت 
رام ود انت بر یں کم نے موچ میں اش 
کے تھے مج یہکرائے دای امراض خی و مرطسے یهت جیب ار ھا یں ۔ 
لو کا سے جرد سٹون یھ اووت اتی مخ عبت میں ہو پر 
وق مد کر یا ڈرال کے دہ جا ہو جن کا و کے 
جب ال فن سے ات اور مارے مات ایا سے مز ہنی شس کے 
میا لو بی نک ول و مس ہا کہ وو ا 
ایب 


یا رت ما 
0 مم اکا رفک 


ایر تھوڑی سی گند 
پالہ اوندھا دےکر 
جاے ا لکر وست 
ا کیا ہے مہ جو جا 
ا موک ۷ا زرور۶/ 
جائۓ۔ اسے ہی ں۶ 

ہ شتت 
أآ بای جا کو نل" 
ٍْ فلز تیل؟ مم 
امراض پاردہ نزی۔' 

کرن) 

() ادان 

2 ف 
ماف ھ رکھیں. جا 
مرد ہونے پر ہتھو 
موض دک رلیں۔ اور 
فوار ٣‏ ۱م 

و ڑاہے۔ موی پا 
اہ کے لے کھلانمیں 
شد کے مسا ولا 
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اوخھا گر ان گا چاروں طرف مق ہے 1 

2 نا لکروست ف رت 7 دعوال ضہ مھ جپ سر 
میا ماود ہو جائے اسے مو سک شا پٹ ای ماکہ جس قزر بل 
دک ۷ ذمد کر کے پالہ کے یچ رکیں 
و و 
لوان :کش آکھ می لانے سے اکٹ امراخ یتم ہی مق ار 
ال جا کو نگ کر ہے کھانے کے لے بی کرش 22 
' ہیں رر ںاو ا اک ا 
امراض باردہ ٹزلیہٴ داغہ و صے۔ چان بای اود دم ھی کے لئے بجرب ول سی 

ظرن) 

(1) اق یں ماب ڑا درقیۃ ہم دزن اس قرد کن کریں کہ بکزات ۂ 
امہ ایک بی ہکو گ ھی مرخ کر کے تھوڈا سا دائی لا کا سٹوف اس کے جچ اود 
یف ریسا وہ اس علی کا پل چا ےک رط ا پا ری ۱ 
نے پ جھوڈے کے ریہ ابجزاحے سوشق دا کر لیں۔ ای عم ار با کرنے سے تام 
وف دک ری اود و یکر رک لیں۔ اس کے بے می بت مبال فکریں۔ 

فواح : اماض بادہکھاٹی اور خیق ال س کو دخ کر ہے۔ بھوک ا از راک 

ے وڈان مقوی باہ اورر خت سک ہے۔ فوط انا ہے۔ خوراک بقد ایک چاول و می قڑت 
لاکے لے لاہیں۔ بائی امراض باردہ کے لے اس کے ساتقہ ہم وزن حیتہ سے شال لک سے : 
ٹم کے مات ھکویاں یقرر لیک ری کے بای اود ای ک گول سے در گلیوں تک امقملکرتے 
یی۔ نترب و 

"۴ +ھ برادہ مس یا نے کا پچزہ ری کک کے دو قزلہ گند عک آلہ 
برای درقہبایک شدہ اس کے یٹ اوہ ود بے او بش رک ھکر ماڑھ مات یر 
کا گ دیں۔ پھردد ول ہکندشک بل سار ا ڑل وریہ کے برولعابکوار دق ھک 
ری ای اون شی یع کرک ساوت ا رلک رای 
“کت ہرت ہکریں۔ اور پرفعہ دو ول گنر ھک یا نال ملاتے جائیں۔ یہ نک دا ب نکیا 
کت خیب سپ کل رع بب ریم کے وا : 
ات ا کو ا تج 
گا اک اود اترم کنا ری طرح صرخ ہو ےگ مکش کا بن گی 1 تِ 
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امت پور بین کے لے ایر ائظم ے۔ خودراک ایقد جماول۔ چاندی پ ڈالۓ ے 


ٗے۔ زائ ااگای) چ 
تارق سض درو سر ور ضرع سار 
اع شا ی کو ہتھوڑے سے پچ ڑا کر کے اس پر لیپ بکودہ گا ہما دکر دیں اود پا بجھرول 


عار 


کو ٹکر فدہ نائیں۔ بی ہک اس ہف رک لیں۔ اس پہ ایک سی رغام جیجھڑے پارچہ ے یں ا 


رکڑھے م گز پٹ کا آگ دیں۔ ای عح دہ باد اود آ دیں۔ مرد ہوتنے ب رکش ری 
ننگوں پرآمد ہو گا۔ ٹیا لیں۔ 

فک : ول تنم خاو چک کا بی ہو۔ سونے سے پل پوت ٹپ رد سلائی ہر روڈ کر 
ٹس ڈالاکریں۔ ایب ہق ہی بچولا اپ ہو گا۔ جرب ہے۔ (اسرار اطبام) 

یز یہ کش ابلور خوراک امراش باردہ تل کھانی و ادر وع مفاصل میں می ے۔ 
راک ایک چارل۔ ‏ رمرلف) 

(۵)اتای یص نیہ اک ول ہکو آگ میں چمرغ ریں۔ اور سرمہ ایک الہ کا مو کر 
کے چیاں واسے جا یں راک چیم بیقر اک اشہ کے مسر۔ ڈال جاے۔ جس قرر و 
کش ہوا جاۓے گا۔ دہ چھلا بی نکر اوہ آ جائۓ گا۔ یلال کی رح اوہ سے انرم اکریں۔ جب 
تمام تا اکشتۃ ہو جاے۔ ا کو یاریک ہی کر رہ لیں۔ 

ام :ملق بی ای کے لے یہ کی رک ے۔ و کی مطح سای سے پا کیں۔ 
(ض) 

ای مس ذبصہ ماک شائ ما نے کال و قرف اش الیں۔ اق :جیب 
راک اک قلہ عق دکرلھی۔ اور برک بیں۔ رحب الڑک ود وہ کا لزا سر ” 
اور بر کی میں لصف مخرحب ا مل ککوفت رکرکر اس نحف قآق ر یرب ۷ یق ڈال ریں 
ھرپیہ ما نے کا رو رک ھکر اس پر پکلے نعف یت الد سیماب پھر بای مائرہ نمض 'حب 
یی 070 و 
گ۔ ا نک کوٹ کر بفولی کاو دک یں وا کا ا رڈ وو ری مع 
2 َ0ت" 

انی جران کت الام ریا الا یز لے ۰ 
کا کر اک ا کک کے 
5ٗ0"0ھ*ھ8 7 ۔ھم) . 

4 جاہو رب من قول۔۔ بیو میں گلا ک کو 
ا رم اا۴ 


٦ 
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کے ایک ہے 
مار 
کے ہیں 
رکٹ برک 


پرروڑ آکھ 
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ا ما 

ٹواٗر :اقام < لے مغید ے۔ اسیک فو لکش کو مم 
وہ ےت سی رہ ہوئی معری سے راج 

"ھ7 ا ول کو گر دق ما اور ایک آے کے کپ 
پییں۔ ا سکو دد نولہ فوشادر وق کے درمیان بوت ٹس بن ھکر کے دی میراویلو ںکی سر" 
کت ان پوت یس بن کر کے دس میراوپو کی آگ ریں۔ 
.ٹوا : خخف گر مرن اور جران کے لے مفید ہے۔ خوراک ایک رری مک مض میں 
کھائیں۔ (مررے) 

(9) اتراقی مس ة برادہ می ایک قول کو الیک پہ کیک کی نازہ شر مکنیلوں کے موق شر 
سک لک کے قریش بناہیں۔ پچھراوع مین مج دد سب راوپگوں کی پگ ریں۔ اس رح اٹھاکیں 
مرح کو لکریں اور آل ریں۔ 

ٹوائد : قوت باہ کے ل ےکوز صدری سے ے۔ اسے تیاقی پا هکھتا موزوں ہے۔ ٹورک 
ایک چماول سے رتی تگ پاردے جاب۔۔ ‏ رئزن) 

(۸) اتراثی مس ة برادہ مس“ برادہ جن ہم دزن جامن کے نازہ بل کے پالی کے ساتھ 
ایک روز قکر کے قری یت لیں او رکوزہ مین مج بھتا کی آگ دیں ای طرح مات با اکم 
ےکم چچار با رکریں ۔کشت ہو گا۔ 

ٹواکد : اعراض باردہ اور وج مفاصل کے لے الیک رتی کہ می ںکھلاکھیں اور پال کے 
لے پلوں کو اکھا کر سلائی سے ککھ مم دگانھیں۔ تین بار سے زیادہ لگان ےکی ضروزت مہ ہوگ۔- 


اعرار یہ سے بے (ض) 
می می 
ے. لیس ھن ماب قلی پ راک جن ماشہ عق ھکر کے ذرکرا کی پچی ہش دد یل 
مد تاھیں۔ ایک عدد چیہ کے یچ اوہ دوفویں قرل رک کر دددعک جار دائی سن کے ہھراہ ایک 


< کر روم لی کر خل گکرلیں۔ پھراس پر ایک سیرپ پارچہ پرانا لی ٹکرک پڑے برتن ما 


ہوا سے محفوط مقام بر نگ لگائھیں کش ہو گا۔ ۱ 

210 
مس بے نظیرے۔ :کشر ے آصف وژن اروے نل چوزوا“ .ساس وار یتم دعاورہ سفید" 
اتوائن خراسائی ہم وزن ملا کر الیک روز شیرہ نیہ داضہ کے ات یکر کے و فک رلیں۔ 
خوراک دو رتی سے ایک ماشہ تک“ ض ' بلائی یا دہ اور معری کے سا ھکھااکریں۔ موی او 
مک اور ضرے۔ .جتزن) 


ٌ1 
7 ذ ماب گی رلک فو اشہ عق کرکے یں لی۔ لو ہے کے 

ےا خمہ مس رھک رکوزہ بی میں" 
کی نک برنے کے بعد وو سے بھرے ہوئےکڑھے کے ددمان جو یں اگ 
0ت : ١‏ 

: یی مھ بن ہک کے چلیس نوم خناک زین یں لن کریں۔ پھر ال کر استول مم 
ایں۔ : 

نَ ٹوا : نام دک مد جانا ہے۔ تڑیت پٴ وط“ اساک' فبی بدن' کرتی رو اور امراشل 
اد کے لے بنزلہ قیاق ما امیر اعم ہے صدہا لوگ ا سے تع یا بدتے وی 
ٹورک چاول سے نیف وتی تک مسکہ یا اددیے تمہ میں کھائیں۔ ڑا عمرنغ و جس قرر پا 
بد اتا ی زا میرے۔ _(ت) 

)2 02 ایک موا بی ےکر آگ می م کر کے شی دارم آالیس ار 
و یہ کرس اع زان سے کرک ہے ہونے سال ہی لا دب ناک ا 
کے چادوں طف چپاں ہد جاے ریہ ے لف وزژن گا دق اس پ پیٹ یں اور آرم 
بے دا کون کی می کی ور پر ا کی 
نے بپ ٹا لک ہیں لیں۔ 

وا قت و دن کے ےد رب مارت ہوا چب توراک قمف رق اٹ پا 
میک ار مررے) : 

7 میس سس ےگ ےپ ا کے ہم وزن وق تق یں کرس پر ور 
ددشت میں کے اندرولی کیگے ے تہ کے درالنا بد کی یں بل حوت کے مب ٹ کی مک 
یں ۔کش ہ وگال 
فا رد کو وا را ہے ھوک پیا ے۔ خوراک ا رق (شیت ار 

یس مس ملف کا یں اس وع ای ںکہ ایک روم ے 
شی ےت ہہ 
کو اس ا ا سا ان ےک ا 
یکر ہوا سے مکفوی ہچ 4 وا پل اہ اور یئ دا یک بے روک رک ہیں 
تی و رح پا مر مت کر ما ا اہی کو 
ا رک کر مویہ 

رۃ قت یا تو اور ا گے کے لے اس راز ممولات سے بے پت ین 
کم کم ا سد ود وی پور ا مھ 5 


۲ 
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3 تس یآ وف تو ا تا ںا ا 
٦‏ .0" 
وو کو بر کر کے حفہ تائی۔ اس کے دروان ددپے کہ کی د پیوں مس ہو 
کریں۔ اس پر ود انا پڑا یٹک برسور آگ ریں۔ 

ٹواکد :وت باہ کے لے بجرب ہے۔ خوراک نصف رتی ک۔ ت 

(ھ) سس مس : بھلاوہ ایک چھنانک۔ ا ل کوٹ ایک چجٹاک پار ککر کے بش 
باھیں۔ اس کے درمیان ایک چیہ رکھ ک کول بتاہیں۔ ا گول ہ کو آڑھ ہاو فی کی ود ای 
پالیوں یں جن میں ہ گولہ ما کے بن دک دیں۔ اوپ۰ والی یا یکو نثانکریں۔ لا اس میں ایک 
سو یکھڈ یکر دیں۔ یراس پر ڈیہ سی رکڑا لی کر سوتی والی جاب اوہ رکیں۔ اور مقام فو 
ا و و تا 

ٹوا : قوت باہ کے علادہ تمام امراض باردہ خمو.] بوامیر کے لے ایر ہے۔ ارویہ مناسپ 
ے استما لکریں- نراک نف زگ۔ )زھررے) 

(۸) لیس مس : مہاب مکندحک' سم الفار پرایک بے ماشہ مق ط کر کے ایک پہر 
پاب کے ساج ھکر لکریں۔ اور چیہ کے دوٹوں جانب ہخا دکریں۔ پھر الیک مٹی کے پوت مم 
اس چیہ کے نچ اوپہ چچھ ماشہ برادہ ججست ڈا لک گل عم تکریں۔ اور دی اوپلوں من ٢آ‏ 
ریں۔ سیابی مان لکش ہو گا۔ : 

ٹوا : مقوی باہ ہے۔ نحوظط لا ہے“ مولد و مغلظ مضیٴ راٹح مرمت اثزال و الام ے۔ 
جارق اور اعد کے لے اکسیر اعم خوراک نصف رتی سے ایک وق تک ملکہ یا زی کے زی 
کے سادق ہکھاکیں۔ تر یھ“ تک شمطرع' بابینگ' ملک ہم دزن باری کگکر کے اس کے ایک جو 
کے برابھکشیز مص ما کر یتر ایک رت یکھالیں۔ اکر بیس روز متوات اتعا لکریں نت نامرد مد 
کائل ہو جا ے۔ (ترں) 7 

(و) لیس یجس :وین می سات عدد صا فکر کے شور ملی سقید او کر ہک میں 
کےگھ ری می سے مو فکر کے خل فک لیںب اور ایک وس کیا می کے ہوعد ہس تد ہج لدکھ 
کر دس قلہ جحس ت داضت اس پر ڈال دیں۔ بوت کا منہ بن ھکر نے کے بعد گل عم تکریں۔ 
پنددہ سیرپاچک میں "آگ ریں۔ سرد ہونے کے بعد جس قرر وس کا حصہ سفید ہوا ہو عیعد ہک 
لیں۔ اسے ہم وزن سیماب کے ساتھ عرقیلیموں می کر کر کے دکھ دیں- : 

فواکد ضیف بع رکے لے اعلی رجہ کا می کشنۃ ہے۔ اور مریہ آکھ می ائیی۔ 
بصارت عورٴ آتی ے۔ (اعرار سسرےيے) و 
(') فیس مس ۰ سنرر جاک معری پ راک دہ دام ماب ایک دام چں ندال 
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ه٦‏ و رو وو 0ر 
2 مب جائے. راک یہک ارک چو اکر دا اپ فا دکری۰ او ای ول کے خر 
رن ماق اوہ کھ اکا شک 
گل ریں۔ اگ رکشت ہو نے بھترورتہ دوبارہ گن یکریں۔ 
4 ۰ھ0۳+ھ0ھ0ھ7 سرع الا ہے۔ خوراگ ایک چاول ے 
ایک ری جک۔ ''رژن) 
یں فو سے وو ور 
جزا بکرائیں۔ پربوٹی زس کے جامن کے مامفد پت ہوتے ہیں۔ لوگ اسے اطور ماگ پا 
رکھاتے ہیں۔ ذاککقہ رش ہوا ے) کے آودھ پا خذدہ ش رک ھکر دد جن میرپاپک کی آلگ 
ریں۔ برنگ سفی رکشت ہوگا۔ 
فان قوت ماو می سرع الاڈ ے۔ خوراک ایک ری ک۔۔(مدرے) 
 )")‏ مس ذ افون عدہ چچھ اشہ عورت کے دددھ میں عل کر کے ڈیل پ یے پہ 
ووزیں طرف خادکریں۔ ناک تمام دوا عخاد ہو جائے۔ ایک ہناد کے خنک ہوتے پر دو مرا خمار 
کریں۔ دموپ میں خل کر کے مٹی کے لکل پکہ بوتۃ می کل حم ت کریں۔ اور انگاروں کی 
آگ می ایک گھفنہ پھونک لاہیں۔ برنگ مغ کش ہو گا۔ 
لوت اہ اور اساک کے لے بمت مغیر ے۔ خوراک نصف رتی۔ ‏ (رثق) 
رو نیس مس ددشت بھا یھ کک جاک پدستور ان کا خی کیاکی بای می 
کو اس کے ایک پا مک کے درمیان طرف بی می کل عم تک کے دس سیزاویلیں کا آگ 
ی۔ رایت تی قش کی کچ بل کے ایا پا خفہ میں بدستو کک دیں۔ بنگ سر 
لشت ہو گا 
فان :قوت بادو بین کے گے فمایت مفد ہے خوراک ایک رآ مت 
0" سس مس لہ مل ماک ای ہک پر مک میک کے 
يہ بنا یں۔.اور ری جوت کے ایک پا عضہ کے ورمیان 
ا 1 پا دہ کے درمیان جار سیراوپلوں ‏ آلگ 
وا متوی بدن' مصفی خون ہے“ خوراک نصف ری۔ ر(دیٹ اورک 
صا ہے تیر سس کا۲ 
مھ پ کی می پک رکچھی کے جوشائہ ھی۔ برایک جس مات بار۔ پک راہ عق 
و میں ڈا لک چا موم دعوپ یں رکییں۔ ناک ہکف کن ہیں گاعا یع تہ 
مق یں می کھ لک ر کے یز یہ عادکریں۔ تک رس اش وس و 
ا ا 


ار آ2 رکم وج 
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ایر زمر و بالا پڑے کے د ےک ھکل حم تکریں۔ اور ایڈوں میں نگ دیں۔ آگ اتی ہوئی 
کہ ایک پر می رد ہو جائے۔ پھر ا لکر بدستود ددا کا لیپ اس پ ہکریں۔ اور دس نول 
بی میں مل عم ت کر کے ای کک زکڑھاکھو دکر بو ہکو درسیان رتھیں۔گڑھا اویلوں سے پھ رکر 
پل ریں ۔کشن ہو گا۔ 

فوئر : امراض پاردہ وا ومہ* جذام* بوایر تپ جفی' اسسال' لاخری کے لے خاٹع ہے۔ 
غیق الخ کے لے ایک تی یں مپزام کے لے ایک رتی جراہقفل سیا ڈعائی عددیا رہ عق 
میکزار' بواسر کے لئے ایک رتی راہ ایک تلہ شرد۔ بفار خی و لرزہ کے واسلے بعراہ اشی رت 
مو الا ہی خورد ہم وزنٴ اسمال کے لے ایک رکی مراہ میا ہیلہ یا سارف پلیلہ۔ اورام و درد 
جم میں راہ عق گ۔ لخری مم و ضف پا میں راہن ماش ہکنول کھ۔ درد پا وگول جس ہر 
اگوزہ و بایان؟ صرع کے گے ہراہ ایک ماشہ بویٹ“ دم 'کھالمی کے لے ہھراہ ین ماشہ ٹک 
لاہوری جامرز کے لے ہر برک جلی مفید ے۔ خوراک ایک رتی۔ (ا سار الااء) 

(م) لیس مس :ایک کل ساپ جس کا ہیں بی سا ہو۔ لاک راس کے منہ یں الیک 
یہ ا لکرس ریں۔ ساب کے قز کے باب ای کی مڑھا کو دکر اس میں ای ککوڈہ گی دک دیں۔- 
سان کا مرا کوزہ میں رھییں ۔کوزہ بر سرپہش سوراغ دار ہو جس سے ساپ للا رے۔ 
حا پک و مکو او ھک اکر کے چاریں طرف اوپے چن ریں۔ اور آگ لگایں۔ سرد ہونے پھ 
ڈلیں کش ہوگا۔ ا رکش نہ بھی ہو۔ پھ بھی کارآید ہے 

فواک : ےکشنہ بطرر ایک چاو لکھانے سے اع درجہ کا مقوی اہ ہے۔ نی آنھ یس لگانے 
سے امراض تشم اور ضعف بھ رک کر ہے۔ ا رکشت نہ جو ق سی یکو انی سے چرس 
کر آکھ میں لایں۔ ‏ (صدری) 

)لیس مس : بل ورقہ ایک لہ شیرو ند سا با سید می یک لکر کے لک 
پیل چیہ بر فا کریں۔ اور خن گکرلیں۔ پ رم سر چاز ول ہک یٹی نوہ کے پا می عق کر 
کے مندہبناھں۔ خلو کو اس میں رھک رکڑھے می میں سرچ یلو ں کی آگ دیں۔ ہم رک 
کش ہوگا۔ 

فان : ختازیر (کنٹ بو) کے لے ایر ے۔ خوراک دو چاول سے ایک تی گک۔ طریق 
اتل ہہ ےکہ می لک ایک رقی یا ود گی دا ضب من و عمق میں لا کروی پواتی جس 
کا دددھ زرد ہو ے۔ اس کا بای آدھ با پا ہیں۔ تھوڑے عم بد طید ھی کا من بی رما 
نیو وی مامھی ہلاتیں- یا زوا صن می کملاک رپ بوٹی نے کے بط ایک ود پا کے 
ھلامیں۔ اس سے تے واسال ہوں گے۔ بعد راغ دال مونگ مرن دیں۔ اسی رشن روز 
وا گ لکریں۔ بردز چرم ایک چاول دا جار روز تک کلامیں۔ انثء ال لج بھی ا 
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مک زی ہو وقع مناصل اور جزام میں بھی مفی ے۔ او رگنٹیا' ناصور خیۓ 
یا ا ا ا مر یھ مر 
ےکی تا 

0۸ 2 مس : پی کو دو چند بڑنال ورقیہ محوقہ کے درمیان مہ کون لکرئے می 
ا 

ڈوم :ا متام کے لے بقدر ایک چاول جن یوم تک گال ے۔ ‏ (صدری) 

(8) لیس مس : جب ال شورہ گی ہر اک ایک قلہ۔ پائی ج کول دیں۔ بے 
اک شا یکو آگ می مر غکر کے دو چار وفعہ اس تول جم مر کرییں۔ پمردد لہ بڑنال ورتیہ 
پاری کر کے دو فولہ شی مرار اور دو لہ شی بد کے ات کھ لک کے :مضدہ ہنامیں۔ یی کو ایس 
مہ مس طو فکر کے ایک پا دودھی کے نخدہ میں رک ھکر گل حم تکریں اور رد پڑے اویاوں 
جس جو گا بیاوں کے شش نکی مجکہ ےکھو کر ثلانے ہوں۔ بن کک کے میں سی راویٹوں یش آلگ 
دیں۔ برنگ سفی رکش بج و گا 

فو اح قام امراض باردہ اور ضف ہاو کے لئے اس الاث ہے۔ خوراک ایک رتی تک 

(سریکےے 

(۱) میس مس :سم اھر جچاوں ایک کہ الک اٹ کے پا و کن کر 
کے دو قر بتامیں۔ ان کے درمیان ایک بی اتک شائی رک ری برتن میں کل عم تکریں۔ 
رت بہ می کے دو خن لی پک دیں۔ پھر ہوا سے مفوظ عجمہ پ پنددہ سیبراوپو ں کی آگ ریں۔ 
کش ہ وگال 

ٹوامد ؛ قرت باہ مم ا لی درجہ کا مغید ے۔ خوراک بقدر ایک چاول ضکہ یا تاشہ میں 
کھاہیں۔ (افرار صدرے) 

(۴) تی ساس ؟ مس کک شاب کا پت ہا لیں۔ دو ناک بچنگر یکو آڑھ سی گر ھے 
کے شاب میں حل کر کے چو کو آگ میں مر غکرنے کے بعدگیارہ یا سی معلول ھی سرد 
کریں۔ پیل رم رکی نوہ چھلیاں آدھ یرکوٹ کر خذہ بتاھیں۔ پت ےکو اس می گل عو ےکر کے 
ات یپزاویلو کی آگ رہیں۔ برنگ عفی کش ہوگا۔ 

:. انح : قوت باہ' اساک اور بواکی رکے لئے بے نظرہے۔ خوراک تحعف رتی کہ 
کا 
٣‏ میس مس : وس ڈو شا یکو ہرگ طرفا شی اہ کے آدھ پا مز 
عم تک کے دس می راوٹو ں کی آگ ریں۔ ای ےن 
حفوظط کہ بر دی جاچتے۔ باوز نکش ہگا۔ خو راک بر ختخاشی کہ مج ںکھائیں۔ 


یو 
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فواکد : قوت باہ کے لے پالیں 
تی بادٹی سے۔ جرب ہے۔ 

۴ حا می ا اک کے ا 
رکھیں ج بکمیں کال ہانپ لٹ اس کے منہ می دہ چیہ دک ھک ہکوزہ میں بن رک کے اس تل 
دی کہ ما پک راہ سفید ہو جائۓ۔ پلیہ بھی مفید ہو گ۔ یہ کو ہی ںکر یرہ رکیں۔ اور 
ما پکی راک عیرہ ثثاہ ریں- 

ٹون : چیہ کاکش نول الماء کے لے جن روز سونے کی سلئی سے کے می ای لا 
قح نزول الماء وٹح ہو گا_ 

اعد یا جاں با بکو ایک ال ککلانے سے فور صحت عاعل ہوتی ہے۔ پر ایک مر کا 
تماق ے۔ 

ماپ کی خاکتر جذامٴ خنازو ہر تم اتماغ خدود اور قوت باہ کے گے ازیر مغیر ے 
خوراک نف وکی سے ایک ری تک۔ نیز قام اما کے لے بدرقہ ماسیہ سے اسقوا لکریں۔ 
بل کے لئ یل چ رک ایر ندرے رھ چھٹرک ریں۔ فورآ آرام ہو گا۔ بارہا کا تریہ شدہ ے۔ 


0خف) 
7 شافت ص 

اس شلفت مس : نے کے مارک چڑوں کو گ میں مرخ کر کے شی وبائی یں سرد 
ککریں اور باد ار بی عم لہکریں کہ ہے کے پنرے کڑسے کڑے ہو انھیں۔ ان رکلڑو کو پان 
سے دعوکر ان کا دسواں حصہ سای شال لکھ کے شی ہکٹائی جم نکد کرت یں اوز ق بناکر 
پوت گی مس کل عم تکریں اور چنددہ سی پیک میں ہگ ریں۔ اس رح ایس عریب ہکرل اور 
آگ دیں۔ شلفت برنگ سفیر ہوگا۔ 5 

ٹواکد : متقوی ہاو سک دانع اعراض پاردہ ہے۔ خوراک یقرر دہ چاول۔ (غژن) 

() شانت ‏ ضص نان کا ارک چو اکر آگ می مرخ کریں او اکس مرجہ عرق 
کپائی یں بچھاکئیں۔ بعدہ بوٹی ھی سز ڈیڑھ پاؤ خو بکوف کر کے غفدہ بناھیں۔ اود اس مم بھاڈ 
شدہ مس رک ھکر بطو رگولہ گل حم تکریں۔ اور خنگ ہونے کے بعد لیک من اوپوں کی آگ 


روز متوائکھھائے سے بے عد لات ار 


پیڑز 


ہیں کش ہو گال : ۱ 
فو : لا ول اور وعند ٹم کے لے کسی رہ کی مرح تی وو چکاے۔ ۳ا راد 
الاطپاع) 


۳) شفت مس : خی مس یکو گ میں مر غکرکے نال بار بی کے تیزمقلرں 
80۰00 پھنی کے آدہ پا نہ می گل عحن کر کے پندرہ سیراوپں ری 
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مگ 0 
ذا مرو پر سے لے مقوص ے۔ خوراک شف رآ۔_ (صری) 


نت مس قثربیف بردہ اندروی سے صاف شدہ اتک پا ل ےک فلوی مس یکو 
7 رر کی بجی عم تکریں۔ اور حات با دکوز مگرول کا بٹی مم اگ ریں۔ 
تٹریز اور نویس رونوں گلفت ہوں گے۔ 
فواکر : قوت باو۔ جزیان اور مل الیول کے لے ایر ے۔ خوراک بقرر ایگ چاول۔ 
(انرار سررے) 

(۵) شکفت مس : بورہ مس ایک پا کو ایک پا لعا بکوار ہس ت کہ سے کوزہ مس 
مین کریں اود پای سیر اوپاوں مج آگ دی ای طح سو عرتبہ سن اور تنٹوی ہہکرنے سے روگ 
سفی دکٹت ہو جانا ے۔ 

فوئر : مقوی باہ و اخصاب و اخضاۓ ریہ مک ے۔ راک شف رد 

(صررے) 

)١(‏ شنت ص ذ ایک مٹی کے بر نکو اند کی طرف سے بمعہ سرپوش عات پار* 
اعاب گھیگوار سے تر اور نکر لیں۔ پھر پدجھیڈو ج کہ ایک بارانی ردئیدگی ہے۔ جھاڑیوں میں 
پدا ہوقی ے۔ زاکقہ نشی ہوم ہے۔ بیقر صف بر خوب کوٹ کر وس می کو اس کے 
درمیان ا یکوزہ مم گل حم تکر کے آدھ می نکی "ات دیں۔ لفت ہو گا۔ 

فواح: متری اعضاۓ رکیعہ اور اشم ہے خوراک اک رق۔ _((ضدزی) 

(ھ) شکفت مس : بوتا رکلم سے یک کت ہیں۔ لی با پل فک رکے اس کاچڑا ہد 
ہو کے عیعد ہکریف راس س ےکوشت کا مہ بیائی نا ون کو دا ای لح کوٹ یں ایی 
فوس خالک شا یکو چیہ بڈڑییں کے ضدہ می پیٹ کر این پر تج ہگوشت مو فکریں۔ پھر ڑا 
ہوں کے یں اور عم کر کے ایک کڑھ می صف ورن او کی آگ دیں۔ 

ُفت ہوگاے 

فوئر قوت اہ کے بڑھانے می عیب الاث ہے خوراک پتر شف رق۔ رجرت 

۸) شفت سی ایک عدد و ںکو لعاب دین سے ت کر کے شم سمندد سوک ایس کے 
و طف جا ںکریں۔ پ اک یلاہ کی سن سے دی گل عم تک کے ہیں سیراوپلوں 

ریں۔ 

ٹوائ: قوت ہاو و اعصاب کے لئے مفید ہے خوراک ایک رتی 

( لت مس :ایک قوس مس یکو یں جن کم مر 0 ا 
کے دی سیراوو کی آگ میں۔ ایک می ادا مد ری یا تی مرج کا اَل 


رھت 
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ائر : مقوی محدہ* ہام اور مقوی اہ دانع جران ہے۔ خوراک نف رتی۔ (ت: 

() شانت ”س : را 7 0×" 
یذ بناہیں۔ ایک عدد فو یکو اس میں رک ھک کل عم تکرہیں۔ اود ایک مین اوپوں یں سک 
نے 1ت 

فواکد : اعلی درجہ کا مقوئی ے۔ خوراگ دہ چادل۔ (ثق) 

(0۷) شفت مس : مخ زم ارم آدھ پا را تکو رود تر رکھیں۔ مک وگھو ٹکر 
مذد ناہیں۔ مغزجھا یگوہ چنگری پرایک دو فول ہکو ٹکر دو حصہکریں۔ اور فگوس کے زی و پالا 
مہ میں رک رگل عم تکریں۔ خنک ہونے پر آدھ من اویلو ںکی آگ ریں۔ قلفت ہو گا۔ 

ثواک موی باہو اخصاب' ران جریان مک ے- وراک شف رگ ھررے) 

(۳) شکفت مس : سید بپنگری وس مس کے براب وزن می پاری ککر کے نمف یچ 
ضف اوپہ مٹی کے برتی میں رھ کر گل عم تکریں۔ اور بای یر اویلوں مس آگ ریں۔ ای 
رح چالیس با رکرنے سے بگگ سید شلفند ہہ جائے گا۔ خوراک ایک چادل ہرگ پان نا رگ 
ریعان کے ساتھ۔ 

اکا سے نے رپ ےک تر اک ا 06ے تی 
لاس روز ترٹی بادی سے پہیز- (امیری) 

(۴) شفت مس : زیل چی کو اک مارد جیگن میں مل حم تکر کے دس میرپ پیک 
کی ہک ریں۔ پر ہار نز مس گل عم تک کے ای قد پگ دیں۔ پھر شر داد میں ک نکر 
کے قر بنائمیں او رکوزہ گی بن ھکر کے دد سیراویلو ںکی آگ دیں۔ ای رح ین با رکرنے 
سے برک سفیر لفن ہو جات ے۔ 

ٹواکر : تام کو ایک چاول صن یا بلائی مٹش سات روز دیں۔ دیع مغاصل کے لئے ایک 
چاول پان مس۔ روٹ تھی کے سان ھکھائیں۔ باقی اما کے لئے راہ بررقہ تیب الو ککو ایک 
چاو ل کھلاھیں۔ بات سکرے گا۔ (جائ الاکایر) 

(۵ا) شکفت مس : شر درخت ائیراور شیربگد پر ایک آدھ چجٹالک ما لیں۔ ایک پیر 
اتک شا یکو آگ میں مر کر کے اس دددھ میں ایس ہار س دکریں۔ پچ رگل می سید بقزر 
ایک چخٹالک ل ےکر عخدہ بھی اور چی کو اس میں فو کر کے لائی پیک کے آوں پا خخدہ 
میں رک ھک گل عم تکریں۔ خلگ ہونے کے بعد پندرہ سی راویوں می ہوا سے پچاکر آگ دیں- 
نگ سفید شف ہو گا۔ خوراک نصف رگی۔- 

فو اک : قوت اہ و اعضاے رکی کے لے ایر ہے۔ تاے کاکائل ا صاع ت کش ہے۔ 

(ابار رے) 
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یت مس : سی کن ےکی ز مکونچلوں کا دہ آدھ پا کر کے درمیان ٹس ایل 
2 کت ۶ ."2.0 
سفی رکشت ہو گا۔ 
وا کش کل لک تام عفات اس می موجود ژں۔ خوراگ دہ چاول- ۸کدی) 

ا) شگفت می : میں ماشہ نے کا کی کے ابر مبا چوڑا باریک وہنا لیں۔ پھر 
کڑای میں رہ کر چو یے پر سوا رکریی۔ پل کی ککڑی کی آگ ریں۔ ادر پوست نی سفید 
کے شیر: سے ایک ایک قطرہ چویہ ریںت جب کک پسلا طہ پالل سوضتہ نہ ہو جاے اس وقت 
تک وو مرا تطرہ نہ ڈالا جاے۔ اىی طرئ یادہ پر می تام شر صر فکریں۔ چتزہ عللہ کی 
رنگک سفیر شف ہو جاۓ گا۔ 

فواند ؛ قام ماوس امراض کے لے ایر ہے۔ خوراک ایک پاول تگ۔ دددھ کی با 
مم ہو۔ اسقعا لکریں۔ _ (معدن) 

(۸) شفت مس : شمرکرمھ ج سکو بنری می ڈیہ سکتے ہیں۔ اور انار ناک رکھاتے ہیں۔- 
بقرد چار بیرپچن ل ےک رکی قد حوکو بکر کے ایک بتڑیا گی نخام لے کر تصف دوا اس می 
بھریں۔ اور اس پہ پا یا ین ظھوس ڈیل شانی تھوڑے تھوڑے فاصلہ سے رکھ دہیں۔ پل راو بالی 
صعف ا لکر بریوش غام سے اس کے من کو ین ھکر دیں۔ اور خوب مضبوط مٹی گلا لال سے 
کریں اور پڑادہ روف مس رکھ دیں۔ مات برتوں کے وہ بھی پقت ہو جاۓ گا۔ اور سب کش 
لی نگ نل گ۔ اک اعا کک پچ دیارہ می لکریں۔ ئل سید چاندی کی رح 

ہو گا 

ٹواند : نام دکو مد ہنا ہے۔ وقع مفاصل* فا یع لوہ“ صرئ سک کو ٹج کر ہے اعراضل 
رٹول میں ایر اعم ہے۔ تاشی الاگی خورد وقیر ملا کر تپ دق' طیقی الن س کہ برسام* 
ادھرنک؛ سکسل البول' زیائیٹس کے لے مفید ہے۔ بڑھوں کو صاحب اولاد بت اکر جوالی کے مڑزے 
دکھاا ے۔ خوراک ایک چاول۔ ‏ (رج٘ی) 

(8) شکفت مس : خلص بے کا رانا یہ نےکر آگ میں سر غکریں۔ اود یت تر 
مں مات بار بھائیں۔ پل رککری کے چیشاب مس سات یار۔ پھر عق درخ تکرنل یس پچھرجوشائرہ 
ت بعلہ ٹس پائرتیب سات با بچھاھیں۔ پھر کریل کی ککڑی مس جو پونے دو پالشت گی ہ وگڑھا 
کھو دک کری لیک آدھ پا نز ہکوپلوں ۷ دہ ہت اکر اس میں لپیٹ ریں۔ اور بورا جو اس کگڑی سے 


لا ہد اس سے مضہ یت رک کے تی کی کیددٹ یکریں۔ 
وہکڑھے مم راسے پک دی اویل ں کی آگ دیں۔ تھے رد اتا سے خالیں۔ وگ 
سقیر گلقت ہوگا_۔ 


فو رر سک وت 
یہ و ریس دہ ت ا تہ 

یں ا ا رر ا ا 

رسود ان کیج تی یں بر کے چد دو سرک اک رید سور ری و ور 

اڑا ےس سر وا 7 

00) شاقت مس ٠‏ رای یں الس بیرلاک رٹ رکریں۔ ان اد ڈو کر 
ایک سو ایک دفعہ اس می بچھاہیں۔ چلرا نگندلوں کے پھوک کا ہتاکراس میں پی رک 
مس میرک دو اوپٹلے ھا پکر ان کے اند رممڑھ ا تھو وکر وہ فدہ رھک رگوبر سے لی پکریں۔ اور 
ھاکر بہت سے اویلوں میس آگ ریں۔ شف ہو گال پا 

فو : ای کے دانہ کے برابر دیں۔ قو ت کو ہڑجاۓ گا۔ آو یکو فک نے 
ماق نہ میں لی چا رگڑی با کر گ۔ یدام خ ود کر ہے وت ان مر 
ے۔ک ہکھائے والا جات ے۔ _(عاۃ ویا) 

(۲۷) شکفت مس : نے کا وگ میں مرخ کر کے ایک سو لیک با کال گا٘ے سے 
پاب می مسر دکریں۔ پھر ایک کپڑڑ ےک تھی میس میک مرکو لہ درخت جام نکی گلڑی کا پھ رکر 
پز کو اس کے درمیان رکھیں۔ اور ہیں سیردرشت جام نکی ککڑی کے چھونے چھونے ککڑوں 
کے درمیا نگڑھے میس آگ ریں۔ برگگ سفید شلفتہ ہو گ۔ ودنہ دوسری بار پل رگا کے یناب 
مس مرد س٤‏ بغیر صر فکوکلوں اور کلڑی میں آگ دیں۔ پھول جاۓ گا۔ 

وا : ہر ش مکی بیاری کے لے بدرقہ متاسب سے اسی رکا عم رکھتا ہے۔ خوراک ایک 
عال۔ رہب) 

(۲۳) ششکفت مس ٠‏ نے کا زہ ایک نول ہکو جیڑیں بار جامن کے بل کے ریس میں 
م دک کے دس میر درخت جامن کی ککڑیوں میں ہگ دیں۔ پھربرستور جھڑیں ار امن کے 
ریس میں مر دکر کے دس سی رککڑیوں میں آگ ریں۔ اسی طرح دو ین جار می برنگ سفی رکش ہو 
جا گا۔ 

فواکد : بقرر دو چاول لونگ کے مراہ شر طا کر وین سے تام امراض حشی فا وق 
مفاصل اور نامرد یکو دو رکر ہے۔ دنر امراض کے لے بھی بدوقہ مناہب کے مات مفید ہے 

(ض) 

(۲۴) شکفت مص د برا مس دد قزلہٴسحم الفار“ سواگہ پر اک کے ماشہ اشادد ڈیڑھ 

ات 
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: : اشن ہو گا 
کل اتل وس سو 
ا ا ا ال 
کی 1 ً یت 
رہ آگ ریں۔ ذمایت عہ کشع ہو گا۔ 
مت پھر ا وا ظا رر 
(صرع) : 
2( :از ضس سا ےکا ر حا مرو ا 5 
01 و کو ا ا ا و ا 
کو آب لیموں سے کوڑہ میں اس قد رگڑی کہ زمایت باریک ہو جائے۔ اس غلولہ پر سب کا 
سب لی پکر ریں۔ اور مات ہار کپدوئ یکر کے سواگز لیے چو ڑے او رمگرےمگڑھھ مس جن مین 
جٹگی الو ںکی آگ دیں۔ ادر عرد ہونے پ مالیں۔ برنگ سفید شف ہو گ۔ 
فواد : قوت بے ید پا کر ہے۔ بادہ می رگگ بھوک بدھانا ے۔ خوراک ایک چاول 
کک مرگ پان کے ساتھ جرب ے۔ (سرن) 
لوٹ کش مس می کندعک ہڑنال کے ذرییہ یا فی کا ور پپی کر 
کی جانا ہے۔ اسے احراق کت ہیں۔ لض خاس بویا ابی ذاتی .اش کے باعث اے 
شف کرتی ہیں۔ اس کے علادہ اس کے اک رکشت جات اس مم کے ہیں۔ جو مرف 
کھاری ما قش مکی بویوں ‏ کے جات ہیں۔ مجع اوقات ترشل وئی کے پیر 
کماری میں یا کھاری یع مرش میں شلف کیا جانا ے۔ جس کا املی راز ہم کش 
اا کی تید میں میا نک گے ہیں۔ ان تمام نظائ کو دی ھکر ىاغبہ کے تلفنت کرنے کا 
آمان تین طریقہ ہہ ہو سکم ہے۔ کہ باسٹھاتے ان اس بوٹیوں کے جو اے 
امم تکشت مکی ہیں۔ جیہ یا نافے کے پتزےکو نشی بوٹوں کے لی خلا جامس* 
ٹھوں' کش وفرو ہش یہاں تک م دکریںکہ بے گے۔ برا ںک وکھاری ٹوش 
کے شک کے درسان ری ھکر بھت آگ دیں۔ لی دو جن بر می لف ہو جاۓ گا 
ا اس کے بلس پل ہکھماری پوٹوں کے بای مس خوطہ د ےکر رش بویوں میں کش 
کریں ما میں مکی ہوٹوں می مل یل البدیہ لگ دیں۔ جاک شفت رہ 
میا نک یایا۔ والشر اعم پااصواب۔ 
۳۷) لت مس ذ ایک ولہ راہ می سک تو ہرگ بی کے بل کے پان ےت 
مک کے فی حائیں۔ پک رسخی دک کت رد ول ش رتو یریک پھی کے ا فا 
یکا مل دک بیع ھکر کے یی سراویا کی لگ ہیں۔ دی حر 


-4 
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رس بل کے ام کر لکر کے گ کہ کے ض م ہگ دیں۔ منک سی رکش ہگ 

ا : قت ار کے لئے وب ے۔ بقدر ود جال ضصکہ می سکھاہیں ۔ ھی کا امتول 
سر پر ھی ہو رورہ می رشن ملک ہیں۔ نشی اود گی سے پرہی زکریں۔ اتک بخھ 
میں جم موی بااے۔ (گت) 

20-2 :گند مک آطہ سار ایک اک بای باند کر ایک میرچونہ آب 
دہ کے ذرمیان رک ہکاوہ بی کے پائی کا ڑا دیں۔ جب چون بچو لکرحرارت دن ہو جاے 
صن کک بی ا کرای طرح اور آازہ چون میں شی ےکریں۔ بارہ وفع بجی عم لکرنے سے 
گنک سید ہو جال ےگی۔ اب میہگندکک بقر چچھ اشہ ہہ کے لئے ادد چو اش اوہ اگ بٹھھ 
میں رک ہکر ہا سی راویلو کی آگ ریں۔ شف ہو گا۔ 

فا : قوت بہ و اعصاب کے گے جرب مرع الاث ے۔ خوراک بیقر ایک چاول- 
(صرے) 

(۲۸) شکفت مس : مرغ کے مگ وانہ سے چو مرخ رنگ کے پچ رک کڑے رستیاب 
ہوں۔ انی مرغ کے پت کے پا سے کو لکر کے چیہ بر لیپ آور ہگ دیں گلفت :٦و‏ گ۔ 
خوراک ایک چاول۔ 

فوا کر : قوت ہاو اور تقویت اعناغۓ رتیہ کے لے بے نظیرے۔_(صدرم) 

)۲٥(‏ شکفت مس : نے کا ایک ا ےکر اسے آگ می عر کر کے چتد بار دن 
کید اور دی میں مر ہکریں۔ پچ رکر کی نازہ ککڑی جو طول میں ایک پاشت نار انل اور خوثالّ 
میں چہ اٹ ہو نےکر اس میں طولائی سور غکھھ دیں۔ اور ما ای کے وس میس رک کر اکا 
ککڑی سے سوراغ بن دہکر دیں۔ بچھراس پہ با یی پان ےکپڑڑ ےکی دمجمیاں لپی کر ہوا سے لوط 
لہ بر مگ ریں۔ شافع ہوگا۔ 

فوائٴر : کشنۃ قوت باہو کے لے اکر ہے۔ یقرد ایک پاول کطاکہ روشن زرد پلائیں- 
اس سے بس بت گی ے۔ لکن جار پ رتک انی پا نو ہے۔ اکر یا کی 'تکیف زیادہ ہو 
روشن زرد اور وودھ ملاکر ہھیں۔ ایگ می خوراک مقوی باہ اور سک عودہ ہے۔ تجرب ےد 


ل ارم 
وی 


اس ارز“ رصاص* ائی* خی دی“ ج رمیا جمرافور* دباد ائیش' تج رائیل* جک 


(اءار سرریے) 


: 


کیٹ رائیل' راگا* جاموں سے موسو مکرتے ہیں۔ اندردثی لور پہ طب بونالی اور ڈاکڑی 
میں میں یں ے۔ ادا رف اعراض لوم اود زخوں کے لے سفیدہ یکو ات لکرس 


3 
نکی کن 

ایل صنعت چوکہ اس کا تل مشانہ سے بات ہیں جیساکمہ پل عیان ہو گا۔ اس لئے اس کا 
کن اما شانہ کے لے زیادہ کا رآھ ہے۔ اعراض آلات نول وگردہ و اضر کے لے جیپ 
الا ے۔ عورقوں اور مردوں کے سیلان و جریان کے لے مفیر ہے۔ سوڑا ککو دو رک/]ا ے۔ 
زیائیٹ س کو بافع ہے۔ صکمہ یض خاس ترکیوں میں چاندی کے کش کے برایر فائدہکرا ے۔ 
ضعف پگ ر' حرارت برن اور مت پکس کو د کرنا ہے۔ ال پند ا سک وشن نگ سکت ہیں۔ ىے شل 
زان زد عوام ہی فکہ مر وگو تنگ او رکھوڑ ےکو ہگ۔ لی جس ط حگھوڑےکو تک تار 
چلاک رکتا ہے۔ ای طرح مرد بھ یکشنۃ تلتی کے اسقدال ے زان و مقبوط رہتا ے_۔ 

ضس لوگوں کا خیال ےکک کش فی کی ام سرد ہے۔ لین نی التققت کش قلیی کا عزان 
ا ہوٹ ا دا کے مزا پر مھ رہے۔ جس یں مہ کش یا رکیا جانا ہے۔ اىی لے لی سے لحض 
نا ہگرم اور طاقور ہیں جک ہکرئی اود دی پر ىیکیا موقوف ہے۔ ہین ایل تق 
کے نزدیک ذدی الارواج کے کش کی باعل جس نز میں کاکشع مایا جائے۔ اس میں اسی چز 
گا اھ جای ہے۔ چتا نچ صاحب من آکسیرنے قلت کا ایک ایا کش ککھا ہے جس میں ظل کر 
ورک ہل کے عق مھ مر دکرنا پا ہے اود دش د لکوقوت وتا اور اعت پ اکر ے۔ 
ای رع شورد می میس کشت و لی بوربول ازر کو بھلی میس کش شدہ مخلط می ہے۔ ‏ لی 
ب نائ الازیات 

قی ئا ہر اتک دوا اور بوٹی مس کش ہو تی ہے۔ اگ بوئی نہ بھی ہو قے ہگ می رق رق 
لک خامت ہو جاتی ہے۔ اس کے کش انے می بی اقاط متردری ہے کہ ایس کے پاریک 
درق نا چھوٹے چھوئے گگڑ ےکن کر پرا پر١‏ رگے جائیں۔ اود آ کک حمارت کیہاں پا 
جا مگووں کے آپیں ھر لی جانے یا گ کے زیا کم ہو جانے سے تھی چھ کرک پا 
ہنا جالی ہے۔ اور صرف اوہ سے تھوڈکی کی پچو لک باقی غام رہ لی ہے۔ ج کو با دی رکش 
کرنا پا ہے۔ ایی بویا کم ہیں جھ مق کی سام یکو خفت کر ریں۔ عام طور پر ورق نا کر 
نے نے ےک ےا ا ا رک ت > چرا 
دا رک ھک رکشت ا جا ے۔ جس میں سابقہ ا کریالازی ے۔ 

سض ہم رو کا را ےر 
مق ہک ما اہ نل لوگ ای عق کو سام ود ول وھک رکش ہکرت یں جس ہے 

٭ھ۔ 
بےستِ بحوشہ 


سسے؛۲ 


یں ا اش 


چ ماشہ بای روگی اور سب ج لکر فاک سیا ہوگی۔ اود 
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لی ا پلالی ص یپ تل پل جا ہے او کی بزا 
نے ا وا ات 
بن مم کہ چے ہیں۔ اس لے ریہ ےکم اس عق کو برک مر 
لُ و 
ا 23 تام پچمل جاکی ہے۔ اور غام ویر ہکھ بای خیں سے 
دس رہ بت و چھٹکتٹتھٹ 0 1 
ہو جتھیں۔ اود ان کو سان ترار. ۱ پر 
جیا پکی کی مقدار زیادہ ہوکی ہے۔ کش اتا ی زیادہ مہ اوہ بو کی ىاش کو ای قد ان 
مقدار یر اپ مم جذ بکر لٹا ے۔ 
اں کے علاوہ یک وکڑای مس کسی ود گی چچی رے سیا ددخ تک شا پچیرے ے 
بل کر لیا جن ہے۔ اسے عمل اعواق کت ہیں۔ پھر کو خاسص دوائیوں یا و کے پا سے 
ى نکر کے یلد باد آگ دی جاتی ہے کہ ہکھانے کے تال ہو جائۓ امے کے بھی اگرچہ 
اراس کے لے مفی ہیں۔ لین وو شکفت شدہ تی کے مابقہکشتوں کی بامد لیف نہیں یں 
اور ائی لے دہ اکٹ پائی پر میں جرتے۔ بجمہ ‏ نشین ہو جاتے ہیں۔ مر پچ ربھی فاکرہ رے جاتے 
ہیں اور ضس اعراض میں خمایت موث ہیں۔ 
بض لوگ مع کوکش رکرنے سے پیل اس کے صا فکرنے می بھت ملف ہکرت ہیں۔ 
ما فکرن اکر حد مناسب تک و ےکوئی مضاکقہ خی جس اکہ دی الاجساد کے جیان مھا چا 
ا ے۔ نین حد سے و کر نقتصان کے سوا پھھ عال مہیں۔ صا فکرنے سے نہ تو تی 
انی بن جاتی سے اور ضہ سوا۔ دی تی ىی ربتی ے۔ 
وی مو ری ود 6 وٹ 
یں لا پ رخ جک کا مت 
۶ ا رعات کا آیزڑ 
جو قی ازار میں علق سے وہ خر مصفا ہوتی ہے۔ اس ںی ود رگا دع ظ 
آ۔ اں صا فکرنے سے یہ فائزہ طرور ہو کہ قلئ یکو پچھلاکر جن ای مس مدکی ٠‏ 
ا ا سے حنے بے کے بن دی ادن انا 
ار تو ا کاو اک کت 
ےی سی ا کا کات 
کہ ا کوک ہکرنے سے کل سا لف اد کت ا 
مرے ایک دوس تکو اس مہ کے بجانے کم مر ہے کہ رہ با ری میں سے عرف 
حی ددا می گلا کر سر دکرنے گے۔ ایی ای تک فیت کہاگ 3 


ابقاق وت سے بی ددا کا پٹ 


سے رک.۔-۔ 


تےککچچچہے جج چچ ھت 
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الم نہ ہوی۔ ای عات مس دا سی ری ہوتی یں جار قولہ د ول رہق 

میرے خال می یہ تقامم سر دردی اور تج ے۔ مجوجب عام تاعدہ چد اروے کے ترغائرم 
میں مات سات پار سر ہکر لیا عی ای ہے۔ اود اگ کو مچلا یہ قام صردددی تل بھ یکرے ‏ 
رن تا کہ بل ی تھی ا داز یی خر او اک رت یا 
خال رىےکہ تام فی زم نگ پہ ایک ہی وت می چھ۔ ایا ضہ ہوکہ ایک حہ کے مل 
کک دومرا حم جو لے پکمل چکا ہے۔ ج لکر خاکتر ہو جاے اور اگر ایا نموقع بھی ہو توخا کو 
خائع نہ کریں۔ ت کرت جاہیں۔ آخ یہ شا بھی نوع ی کی زار ہے۔ بقول محض یں 
تی ا میل میں ے۔ اسے اگر قتی کا میل مان لیا جاۓ تر قام قلی میل می میل 1ڑ ے۔ 
معفا ہو جانے کے بعد بھی تر قلنی جنے سے حفوظط نہیں ربق۔ لہ اتی کا آگ پ بل جاا ایک 
بی امرے۔ قل ازاں تسنیہ ہو نا بعد ازاں۔ ہاں اکر علتی کی باہیت بد لک ہکوگی اور پڑ بن 
جائۓ تو لکن ہےکہ اس وت قمی جے سے مفوظ دی لین اس وت اس کو ظ یکنا بھی 
موزوں نہ ہو گا۔ ہاں ق3 اس مامت شدہ فظ" یکو ج کر کے برستور طریقہ اتزاق قلتی بس کابیان' 
گشھ جات ں ]٢‏ ہے۔ ماسب ادویہ کے پانی م صکمل کر کے یار باد آگ ےکر مقید بنا 
لیس دہ بھی امراض میں کا رآ ے۔ 


د ملے لی 

ا۔ ملائے یم یس ا رت 
رھ دیں۔ م کو اس غرم شدہ وا رش مک بن ولہ قلی کے ہرد ہے کے بھزڑے ے ای 
تر کو کہ فی کے باریک ذدات ب نکر ریم کے سان لک ایک سفوف بن جات ا کو 
باری کرک یھی می رھ دیں۔ 

اح اق مکرم عم کے لے تلق موق کو رک بر چھ ماشہ پائی یں لک کے پا 
جائیں۔ ای رح جن روز لی الصباع ھیں۔ پ رم کےکرم ٹاہ ہیٹں شش ہول یا امام یں 
عو ھکر غارج ہو جاٗیں گے۔ اور ان کاقع تع ہو جا گا۔ تہ ےکہ ودا کے امل کے 
سم ا جا تو منہ ہس ایک ش مکی بداو سو ہو ے۔ 
ا کے سا وروی خوو درد نی ہے۔ یق کوفت وو اٹ کے کم لے 

آرن) 

)) ماے حم تی ا کے تہ 
ات بیماں ک کت کریں کہ ای میں براقیت اود چک یق نہ رہے۔ اسے شیشی میں رکے 
دیں۔ 
۶۹۹٦‏ 0" 


عو 


تحت --ے ےژخجوسا 


۴0م 


.>۹ پچ ژٹست 
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ہرم ال بلاک ہو جاکھیں گے۔ ت" 
تا 1 


فیں۔ پھر نوشادر ایک ٹاک اکم باون وس آبتی : 
رف رس سا کت یا 


ے عاج آ کر وو بقع تک موق دوا فودولی کے بادعد اود ہکرم کش کے جھےکرتے ہیں شی 
کی جاک ہکر) دخ ہوتے ہیں۔ لن اس ددا سے بی تلیف جن کے مرف دواکھانے یر 
سےکرم دخ ہو جاتے ہیں ۔کیوکہ عق خلاف ویک اددہ معدہ دامع میس ملیل نہیں پک 
پاخانہ کے جھراہ ا ہونے کے با ٹکرم مقعد > براب ا کرتی ہے۔ (ھدرے) 

لس و رٹ ات 
مرح سیاہ سحوقہ ایک قالہ ملاک ار پ رکر لکر کے خیشی میں ڈای لییں۔ 

ٹوا : مخ می" داع جریان د ران ہے۔ حرارت جک کو کر ے۔ خورال نمف 
اشہ مرا اروے منانے۔ (ضررے) 

(۵) صلابیہ شی : اوراق قلمی پاچ لہ“ موی: مق رہ قولہ دوفو ںکو عو کر کے اس قزر 
کو شک مہم ىی بین جائے۔ا سے رکھ دیی۔ 

و و شر رگ کٹ 
دددھ می ملا کر مھری سے شیری کر کے پا جائیں۔ نو روز تک عم لکریں۔ پ رم س ےکرم ددد 


ہوں ۓگ (ررز) 
اق تلق 

احراق تی :یی ہم وزن کیم کر مھ پا 
ب۔ درخت مدارکی ا زوجڑ ا می پھر رہں۔ ئ لگ خ وہ اک 2 . 
خامترہو جائے۔ پھر اس امت کو ایک کوزہ گی مب ھکر کے اویوں کی خت آگ دیں۔ 
شعفر کی طبر زرد رٹک کاکشن ہو جاے گا 

اسنہ لیمکت لوق کر ہے۔ ای اود ال ھا مل 
ہس اکر لو زکھا کر نہ کش کھا لیا جائے۔ ایک بار سے زیادہ چشاب شں 6 7 
ال ہے خوراک ایک ری سے ود رق کک مضسکہ یا چاشہ مس کلائیں۔ جرب ہے۔ سر 
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کن گیا با کاے۔ ‏ رڈزن) 
کے اٹ ا ار 
() ادا کک کر لق 3 جک 
ریں۔ یچ یی کی ککڑی کی آگ جلاہیں۔ جب گل جائیں۔ قنھل جاک شدہ باج چھٹائک 
تھے قوڑے و ای اود چب تم کے سا لے ریں۔ کہ قام وا توب یکر 
خاکت بن جائے۔ اسے شیشی ہس ڈال کر ایک ہفتۃ تم ناک زین می وف نکر رہیں۔ پچ ر کیا کر 
امت لکریں۔ خوراک ایک دکی وگ پان ما وگ ریحان کے سات- 5 

فا :کش متقوی باو نک ہے۔ چم کو سر ادد روش نکر پت بین موٹا انا ے۔ 
عورت اگر مہ میں کھاتی رہے نز انرام کو تگ اور خوشبودار بنانا ہے۔ اس کے کھائے سے 
عورت کے پیٹ می سوکھا ہوا پچ نے کرنگ کت ہیں۔ پھر تروتازہ ہو کر نشوونما پانے آگ جاتا 
ہے۔ بیشہ سے بجرب اور معمول ے۔ _(ض) 

(۳) احراقی فلتی :لی رھ پا گاگہ کہ وٹین مکنز ول ان 46 راک آدھ پاؤ 

جدا چدا مر دک دیں۔ :کہ سب اروے لگ ہو جائیں۔ پھرایک سیربسو پل یکو کر پاریک 
وف بائیں۔ ادرف یکو مٹی کے نے بر گلاکر نہ سطوف ڈاللے چائیں اور بر دک ککڑی ے 
یرت ہیں جب ام جز جاے۔ اس خامشرکو دی کے پالی سے ایک پ رع یکر کے تی 
اتی ادد دیس بیراوپلوں مس گگ دیں۔ ای طرح چھ پر کناکری اود آگ دیں ناکہ سید 
رگ کاکشت بن جائے۔ 
و دد جن رت کش مکمن اور مھری کے ماق کھانے سے انی مقر 
باو اور مخلط می ے۔ اگر قرنفل٭ عاقر قرع با مول کش ذرکود ہم وزن ملا کر شید کے اج 
حب یق نود تائیں اور ھمزکے وت ایک کو بھاہیں۔ نک اس روز کھائیں۔ لئے 
اسال پر /اے۔ 

() ای قتی :لق ایک ند پنگ' دی کنا برک چا وف تی کر کی 
ھی پھلامیں اور دو سرے از کو“ کو ٹکیا ری چکی چچی ڈالے جائیں اور او ےکی بے 
دلاتت یں آ اوس در کی ہے پآرک فی مدع ہو جاک سب اخیار ے م۶ 
کے لف دا ہد جا ےگی۔ اس داکھگوشی یہار یں ایک چ کر لکرس با وا 
کان ک پا یراو کا تک دیں۔ رد کے پان ھکر لکرسے بدستو ہے ہیں 


بھف کتری زدوکشت ہو گا 
لوان ۂ جریان می اور تحقیت اعضائے ریہ کے لے مفیر ےن خر اپ رق کن نے 
رت تک مک یا جا ہیں می 


ھ)اراق قی تی معفا ال ہکڑای گا کہ بر کی ری کا موڈ تن ویزا 


راہ سد 
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پچیرتے رہیں۔ ‏ کہ خاک ہو جاے۔ ز ر و 
بے تو ہو چا ا لک رکعرل میں ڈالیں۔ اور پاؤ پ یرہ پھر 
و 


ین 


: را رک ل کر کے قدلجہ حجذ پکراھیںت اور بدستور دس سیرکی آگ ریں۔ ١‏ 
7 رگ لک یکونپلوں سے عاص ل کیا ہوا پائی۔ ما ریہ کت ک 
ہو ي پھر شر ہکوار بوئی مسقا۔ رگ پک ا2 ۳ 
ر7 شی جوز مال او بھرشیرہ دو دی خورر* یا 


0 ہے۔ پ موم می چروقت اس کا استعال مفید اور بے ضرر ہے۔ خوراک صرف ایک رتی۔ لین 
اساک کے لے چار رکی یہ داوس تکریں۔ قذرقی اصاف پر اکر ے۔ -(اعرار الاظاء) 
ً () اعزاقی فی : فل یکو ماک رو بش بداربول پچ گال رایک مس سض بر 
: سر دکریں۔ پچ رکڑچی میں ڈا یکر لگ پر دھیں۔ جب مل جا تھوڈی تھوڑی بڑرال ورقیہ 
: موق ڈالج جانھیں اور لوہ کے بج سے ہلاتے جاھیں۔ تمام خاترہو جا ےگی۔ پچھراس خ اھر 
کولعا بکوار بوٹی میں قکر کے دو سیراوپلوں میس آگ ریں۔ ای رح سو موہ ک نکریں اور ۱ 
۱ آگ ری ںکشت آیری جار ہو گا۔ 
وائر: جریان اور سرعت ازال کے لے ایر ہے۔ خوراک ایک رتی۔ حرپ ۱ 
ا ے۔ (صے) 
(ے) اتراق قلتی بتک طلائی ؛ قلق ساب پرایک دد لہ عق دکرلیں۔ او رکرٹی مھ 
پاریک ہیں اور پچ مگندحکِ آللہ سار فوشادر راک دہ قولہ داخ کر کے عق غکرییں۔ اور 
شی خیشی میں وا لک اسے کل عم تک لیں۔ خنگ ہونے کے بعد یش یکو اگارو ںکی آگ پہ 
رھیں۔ من ہکھلا رے۔ اور اس مس آبنی لا بھبرتے رہیں۔ جب سیاہ عواں لفن موقوف ہو۔- 
ٗ اور زرد وعواں تھوڈی مقدار مس ٹن گے۔ آگ سے اٹھالیں۔ مرد ہوئے کے بعد ای اور 
- ہی کر کہ رییں۔ خیش یک یگردن یر جو دو لبلور جو ہرچاں ہو ا سکو ععدہ رھیں۔ 
فو اد : اس کف کو ممکانک کت ہیں۔ خبری شل کا ہوا ے۔ لینش لوگ اسے سوتے کا 
کش قرار ر ےکر یچ ہیں۔ امراض عیاری پول' جریان ”لان الرتم/ میق الس را کال 
سس اور وقی کے گے پارہ کا مجرپ ہے۔ اگر قزر دو تال یا تیادہ سے زیادہ آدھہ رقی کش ھکھا 
کر اس کے او بچھ باشہ خوب کلاں۔ ست پپالہ چٹی میں ڈا لکر الہ کے منہ پر مل کا باریک 
کپڑا باندھ دیں ۔کپڑے کے او دو تلہ معر یکو کر ڈال دیی اور اس پیر ایک پا نت شی رگا 


چچیمج یس عی ووحجلساو وچ ہہ نے 
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نز و ہک رکش کوانے کے بعد لی لیاکریں۔ اور چالیس روز تک ای طم کرت رہؤں۔ تق بن 
موا ہو جانا ہے۔ اور می پیرا اور لیا ہوقی سے۔ جس سے انسان از سرتو جوا کا للف عائل 
کر ہے۔ اہین فی اس تیب کو دی لٹ کت ہیں۔ یی اس سے اائی طیعت بچھ او ری 
اور ہو جاتی ے۔ مہ تکیب رسائی سے۔ 

درد ونراں کے لے اگر ى کش تھوڑا سا خالف جنب ناک میں مفو غکریں ت3 فور آرام ٢آ‏ 
جانا ہے۔ جو جو ہر یش یک یرون سے ععدہ کیا گیا ہے۔ وہ آکھہ میں لانے سے بپچولا چلا ناخنہ 
اور یکر امراضس ٹچ مکو مفیر ے۔ 

یض لوگ اس خکیب می بڑال وریہ اور شرف بوزن ادوبے اضافہ کرت ہیں جس سے 
اس کا قوت او کا اث زیادہ ہو جا ہے۔ لن جس تکیب مں بڑزنال و خرف شال ہوں اس کا 
جہ رآکھ میں نہ لان چاہنے۔ اکر اس کشن کو شیٹی میں ڈا لکر ایک سال لہ گندم می رف یکر 
ریں۔ بل ڈیا لکر استعالکریں تو قوت باہ' اصاک' اشتیاۓ طعام اور تقزیت اخضاۓ رئیسہ کے 
لے بدرج کال مفیرے۔ (رن) 

(۸) احراقی فی : قی مسغا آڑھ سیر خر ف کی می آگ پر رھیں۔ اود پیا نی ے 
بلاتے رہیں۔ کہ سب یل جائے۔ پھراس خات کو نی کے برت میں سرکہ حم مقظ کے ہراو 
ڈا لکر چو سے پر دھیں۔ آھ پہراس کے نیچ جراغ جا رہے۔ پھر مرک ہ کو آہستہ سے عق رکز 
کے اور سرکہ ڈال دیں اور بدستور راغ کی لوپ آٹھ پر رکھا ربنے کے بعد عق رک کے خر 
وفع مرکہ ڈا لکر بدستور مقط رکریں۔ توں بار کا مرکہ طرف جچتی مس آگ پر دریں۔ ناک 
عق ہو جائے۔ پل راس معق کو آٹھ قلہ شراب قدی بی بچار روز ت کر کے صا فکریں اور پھر 
مضورکرلیں۔ ےک تق ے- 

ٹواکد : عورنوں کے رعم کے اعراضس کے لئے امیر الائر ہے۔ اسے تریاق اختناق کۓ 
ہیں۔ بتدر شف رتی م کہ گا یا تق یا عمق گا زان 'کیوڑہ اور بد لک کے ساد کھالیاکریں- 
اختتلق الرحم کے لے اک رے_۔ 

اور شست نعفا نف کا بارہا نایا گیا ہے۔ نمایت مفید عابت ہوا سے اس کا مھ[ 
اض چم /شل پھلا بل اور ماخ کے لے جب ے۔ وی کس 

(۹) ار ق طی :شی رکا وی تم کر کے رکچ یں ڈا لکر اس کے ہن پر مریوشی د ےکر 
کل عم تکریں اور غرم اگ پر کائیں ناک ہکوشت سے پای ید ہو جا پچ رو لک مج ڑلیں۔ 
ا رظ یکو چھلکر اس پان می پھاتے رہیں کہ دہ بای نگ ہو جا پھر مرگ گا زیان' رک 
ئل سا می نگ شدہ* بدرہ مندل سفیہ برانک مظتی سے دچند وزن سفو فک لیں۔ قل یکو 
گ اراس سٹو فکی گی دی یں اد صند کی ککڑی سے بلاتے جائیں کہ سب لی رای 


درا آرام ٢‏ 
چالا ناخ 


اہ ے 
وں اں کا 
ن دش نکر 
کا 


آپنی سے 
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ے اس را ہوجاب بد مک اود شراب اگوری ہم وزن 
0 ××" ا يہ امھ دو کے لک رک باؤ یر 
ٹواکر : یتر دد رکی داشہ الاگی' جا راور ساتھ ملاک استعا لکرنے سے خذ 
رر ضف قلب رع ہونا ہے۔ عرارت قل پکو رو رکر ۷٢ھ٭"ٗ‏ ض٣×‏ 
لے سیب الا ڈ٢‏ کا استعال بیشہ کے نے شجاعت پاکراے۔ _(سن) 2 
(') اعراق می : بست بیضہ مر ایک چھٹاک ل ےکر اس کے اند رکی باریک لی 
رکر کے اسے خک کے پئی سے ابی طرح دعوکر صا فک لیں۔ اود خنگ ہونے پ بارک 
بر لیں۔ پ ری ایک چا کفکڑائی میں ڈا لک ہگ پر رھیں۔ اس میں برک دک یکلڑی مجر 
بد انچ موٹی ہو پھیرت رہیں۔ اک قظتی خاک ہو جا اور قشرییطہ موق کی ایک اک اہ 
سی پیل وا لت رہیں او رککڑی رات رہوں کہ ھی ناک ہو جائے ھم ہد دائی سای بک بھ 
سی ا کو ور گاوی می سک لک کے تریس بنکرددسگوروں می بر سیرپ ھک آگ دیں۔ بجر 
رگ یں چپ رک لکر کے قر اکر ودسی رپ کی یچ یں کش ارچ 
قوا : تکشۃ جرا نکی بھی وا ے۔ پور اک اشہ پلگی ام کک لاکر اوہ سے شر 
یس انشاء ال تعائ یس ہوم می الیل آرام ہوگا۔ (ست) 
کر نت شی دض سے ےت ا میم 
شی ہو دا ک رجگ سر رس او چب پا کی لگ دی جب کیل جان وک 
جب اجائن ای اک اکٹ جیا نکر اس پر چی وین جایں اودچے کال سے ماش 
ہیں ا کی ا کا 


خوراگ جن رگ سا 
فوامر :مز بان کے لے مکش جن رک 


'کاور ڈیڑھ رتی ایک ہف ککھایں۔ پرمیز 


2 یں یں سے لے مر کی اھداے دق ھا مل مک کے 

ا و اے کر 5 2 
وو ا شی رز ا کے لے مو دم مرو ا 2 
وس بز نوز تیں؟ جوف م کے ہرلہ ہیں روا اسیک کے لے مرو جن د امم" 
راہ بول بت نوز تچوتہ 


یو سے لے ایک رکشت مرن ددع شم تب 
گنت 


سص نت 

ار رت 2ح تس تہ 

میں یپ خی مل می ما 
002 پک رس ہیں یا مات ساوک وی 
بچائیں۔ انی رس ر کر ضف الو د ےکرک دی مھ 
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دز و نے اور دہداں نہ گے ول لیں۔ گنت گا 3 
٣‏ اح : جران* اعظام*کزدی بدن او مگری کے لے ایک وکی کش ایک قولہ من سے 

حر ححزد بور من ماشہ نال کھا شہ ایک پا دودھ سے دیں۔ سات روز ٹس متی گاڑھی ہو 
میں بش و تھی نے اص فا ا 
پر ری لک رسبت' ایک بش مندعک آللہ ساد ہی کہ لیک پا دددھ گے سے م لویل 
کریں۔ ایک ہف می آرام ہو گا۔ اکر برا فائرہ شہ ہو۔ نز چھھ وان او رک میں 
گی سے اگر شف اور بفار ہو پر ایک رقی کشنۃ ایک لہ معری ملاک رکھالیں۔ اوپ سے 
شیت خفشہ ہچیں۔ عخار رع ہو گا۔ عاممکزوری اور افصا کور ی کے لے مکشنتز صرف من 
م سکھنکریں۔ ضعف بجگر کے لے ہم وزن کشنۃ لاد ملا کر دو رکی کن می ںکمائے سے ضیف 
کر رفخ ہ کر اصاک طبی ہوا ے۔ 

وزاک کے لے خوا کی ددجہ کا بو۔ ایک وکی کشہ پچ ماش کاب جیئی کے ساقھ دیںہ 
یزمتوی د مک ہے۔ رع کا ل) 

(۳۱) شفت مکی : ق یکو ول مد گا نازاد۔ روخن ج' دو تزش' نوع تر ہہ ٹس 
ٹن خن بار سر کر کے پتزہ با لیں۔ پھر بوست درخت شحم و چپپل و تم ہندکی و لیموں ہم وژن“ 
میگ ینگ !مب کے ار نک ےک عق ہیں ای ےک کت ام 
تل مس ب ھکر کے "آک دیں۔ اگ پھھ غام رہے فز ددیارہ بی ع لکریں۔ 

ٹوا : سوزاک کے لح بست مغید ہے خوراک ایک رقی لہ میں۔ ایر 

(6) شفت فلتی ذ فی آدھ او اکر رشن مرشف* جرات' جوشائرہ پیک 
قرع آب مرگ تم می مات مات جار مر ہک کے پہ بنا کر چھونے چھوئے کلڑمے کاٹ 
ںا نکو آ با نگ زم با کر ایک می امت پل سے سطوف کے درا نگکزی ٹک 
آگ ریں۔ شف وگی۔ الک ہیں لیں۔ اور شیشی مس ڈا کر مہ کے بعد استوا لکریں۔ 
خوراک ایک رلی سے چار ک- 

ٹوا : جبان کے لے چھ ماشہ نال کھاشہ کے ھراہ“ سوزاک کے لئ ایک لہ باب 
بی کے مات قوت باہ کے لئے ین ماشہ شحلب کے راو فیق النفس کے لے پچ باشہ ادرک 
کے ساتھ' ح کن سے لے ھن ماشہ شی پان کے ساتھ دیں۔ 
ٰ بک رت ےر تم 
مھ ہو پ ےس ا را را رگیں- اور 
اک ا یو 

وا جیان و شف پچ کے سے سک م بھائیں۔ نپ گرم کے لے اط ن٠‏ رگ 


سب 
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امراض کے لے مناسب بدرقہ کے سا استعال کریں_۔ رب ے۔ خوراک ایک ری۔ 

(صررے) 

00) نعقت علتی :ہی ایک پناک * جولے اک سز داب بھوار ایی ہی 
و کو گی می پیں لی کہ ان کا مخز لص ہد ےراس کو کل کی 
کے تہ اون کی تر ف کی میں رس ھکر لعا بکنواد ڈال دیں۔ پھر برتن کا نہ بن کر کے گل 
عم تکریں۔ اور چھ سیب راویلوں می آگ دیں۔ برگگک خوشہ ظلفتۃ ہوگی۔ 

فواحد ذمقوی باغ د بد دا جران د سرعت انزال۔ خوراک اک رق۔ ‏ زمدری) 

(دا) شانت قی قب یکو اکر رون کنند آب کلم“ آب مگ اسولہ میں ات 
جار مر دکریں۔ پچ رکو ٹکر کڑے ککڑ ےکر یں اود ایک کپڑے پر پکہ اجوا نیکوغۃ بھاہیں۔ 
بد یکوفت کا فرش کریں۔ اس پر قھتی کے کھڑے جا دا رک ھکر بدستود لد کوفت پھ راجوائی 
کوفۃ بطور لاف دیں ۔کپڑ ےک لپیٹک ہی سیراولو ںکیا آ ککوشہ می ریں۔ قلفتہ ہوگی۔ 

وا ذ قوت باو دا کرگی ہے۔ مع یکو خلیظ اور جمیان کو بن ہکرت ہے۔ خوداک ایک ری 
با وھ ض۔- _ صررے) 

(۸۸) شفت کی : قلی ایک ناک گ اکر روشن کند' ددھ* دتی* آب کل میں 
حات مات ار سر دکریں۔ پھر چزہ ہنا کر ریزو رین ھکر لی پل رایک سی رجگ کی ڈاڑع کی مرخ 
رنگ نر مکوپلو ںکو جھ ابلور بڑوں کے ہوقی ہیں ۔کوفت کر کے اس کے درمیان قلتی کے ریڑے 
جدا جد رک ہک بدحتور آگ ریں۔ ظلفت ہوگی۔ 

فواحد ؛ متقوی باو“ مخظط مت ی؛ دانع جریان و سلسل البول بافاہ ہے۔ خوراک ایک رٌی۔ 

(صررے) 

(0۹) شفت تلتی :تلق کوکو ٹک بارک پزہ بائیں۔ اور چھوئے چھوئے کڑ ےکر 
لیں۔ پھر اجوائی بر چمار تم ہم دزن پوست بل سب کے باب اچی رح کو ٹکر دو قرٰ 
بائیں۔ فی کے کو ںکو ان دد قرسوں کے درمیان رکھکر ھت ساکپڑا یں اود ا پر اتی 
مو لی سکہ پارچہ نظرنہ آتئے۔ پجریان سیراویٹیں ہش آگ ریں۔ قلفتۃ ہوگی۔- با 

ود : ملظ می' داع جریانٴ متوی سحدہ و اعضاے رگیہ ہے۔ خوراک ایک ر۔ 

(مررے) 

۲۰۰) گن قی : ققن یکو پیل اس رح صا فکریں۔ چونہ نی آب تادیدہ دد پر 
پچ لام باری ککریں۔ ایک سی رزن بہ تر بالشت بچاکر اس پر تھوڈا سا فوشاور فر شکریں اور 
وشاور بر می مگ اکر ڈالیں۔ عم پر تھوڑا سا وشادر اور اسب ایک سی چونہ آب تایدہ رھکر 


اسے پالی کا چیا ریں۔ جب چوتہ روہ شال لیں۔ اسی طرح سات مر ہکرنے سے قلق معفا 
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چاندری کے ہو جاتی ہے۔ پچلراس کے سا ا کا سوم حصہ ساب عق دکر لی اور چ ڑا پڑو 

جا کر چھونے کلڑے کاٹ لیں۔ پچ رتو ںک کیم سے یہ سے دد اوپوں کے درمیان رک ھگر ہل 

ا جریان عرعت انزال* رت می“ رر رگ ر' ضحف پل“ وزآ فک '“ آ تق گ' سلان 

ارم اور فی جچوں کے دو رکرتے می ایر الا ہے۔ خوراگ چچار دق تک پ اروے مواے۔ 
ری) 

() ششافت لی : لی ساب ہرایک ڑعائی لہ عقدکر کےکرل می ڈا لسر ہوں 
ہیں۔ پ رآٹھ نولہ شورہ لی بھ یکر می ا لکر سب ادد یکو کیا ھہیں۔ تا کہ یک ذات اور 
باریک ہو جامیں۔ ای ککوزہ کی میں ڈا لکر عن بت ھکر کے کل حعھت کے بعد نچار سی راوپلوں کی 
آگ دیں۔ سرد ہونے پر الیں۔ تا مکوزهہکشن سے بھرا ہو گا 

کش ہکو گا کر آنھ دس مرج پالی سے دع لی کہ شورہکی شوریت بای نہ رہے پھرفنل 
کر کے رکھ دیں۔ 

وا : جریان می ضف ب‌' زہر پل“ اضستاء اور موزاک کو مقر ے- خوراک ایک 
رہ (سن) 

(۷) شلنت لی ڈ پت درخت ال پہست درخت بل ہرایک ایک میرپخ علیہ 
کوٹ لیں۔ زدد چوبہ سولہقولہ عیعدہ یں درھیں۔ پھلعف یکو ھکر مرکہ' دی ترش' شر دار 
یس مات مات جار بھایں۔ بر ناٹ پر ہوست تمرہعی فعف پ ریت پھپل نمف پھر پلری 
یف بھائیں۔ اس پر قلی کے ککڑے رک ھکر یتیہ نف ادوہے پہ ترتیپ پلا کرک ھکر بین ھکر کے 
پا سیرالو نکی آگ دیں۔ 

وا : بے شار اراس کے سے مد ہے۔ اگ ایک ماشہ الما کو ایک و کر لی 
کوک فرش و لاف ےکر سنیٹ کی بن شدہ ھ جارہ الو کا آگ دیں 3 الما فایت عم 
کش ہوا ہے۔ ایک لہ حا ند یکو گگکر قد ایک اد لکش الما ڈال ہیں تہ بھی کش ہو 


بااے۔ ریں کی" 
ریم 
کی کک 


اسے گے“ عربٴ عطرب٠‏ رصائص اسوو زعل“ نگ“ ان الارض“ مرفون' زاک امور 
یوب موں سے موس مکرتے ہیں طب نون ھ اراس چم اور اقام قروئ کے لے سو 
سے ۔کھانے کے طور اتال می کا امہ ڈالڑی یں اس کے مربلت علار غارق استیلں 
کے بطور خوروتی اسسال ہپٹی* بی“ زڈم اسعاء“ میان* تخت الدم اور عم ردکے کے لے مق 
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2 
کش سرب 
چوکہ وجب شقق ال لن سی رک امعاء سے خاس تلق ےس اس لے اس کاکشد مقر 
امعاء ہے۔ یز سوزگ' جریان عار' سمل العل' امیس عار کے لے بتزلہ ای رے اس سے 
علادہ ہر مم کے جوں خحو اکن اود عرلب تچوں' مکل اور وق کے لے ہے وق الفاہل' 
میں کے رم کے اما او اتی می یاروں کو و کر ہب اگ اس کے اتیل ےر 
رادم ت کی جائے قے دن کو سط اور طاق رکرا ہے۔ اود عم رطیی تک پچ ہے۔ انل بتراَ 
کے کش کو پک مم کت یں۔ ناک کے مق لت ہندی می پاتی کے ہیں۔ یی اس کے 
کھانے وال ےک انی جیسا زور عال ہوتا ہے۔ 
یسہ کے کش کرنے مس جچنی آگ زیادد دی جانے اتی ہی مغید ہے۔ اس کے مکش ۃکرنۓے 
یس اس بات کا مالفہکرنا خروری ہے ۔کہ بع رکشت ہولے کے وہ پل پھ ڈالے سے تا رج 
جلہتقام دی السار مس کش کے حدہ بونے کی کی شاشت ہے۔ جیا کہ مان ہو جنا۔ لن 
یس یس ا کی پاہری زیادہ ای ہے۔ جھاں کک یھ لم ادر زی ہے۔ یس کے کش کی ہے 
صفتتکہ دہ پالی بر خر رہے۔ صرف ای صورت شی ہو عق ہے۔ ج بکہ اسے صب ایپ 
مقردہ یس اکہ آگےے آئۓ گا۔ شف تک لیا جاے۔ اس کے اوہ جن تراکیب سے سی کو احراق 
کیا جانا ہے۔ ان کے بوجب کش شدہ میسہ پالی پہ ترتےکی صلاحیت شمیں رکتا۔ وہ بیشر ید 
نین ہو جانا ہے۔ یں محض اس خال پکہمیہکشت پل پہ یں تر اسے ٹاویل استبل ور 
می ں کر چاہے۔ ہاں اگ ایا کشت بل جائے ما جن جائے جو پالی تح ہو۔ قز وہ نشین ہوجاے 
وال ےش کی تہہت زیارہ مفیر اور موٹڑ ہو ے۔ 
می می کی ماع زیاد آگ دینے سے بی احواق ہو کا ے۔ ہ رت مکی پوٹوں میں ہے 
آمیزشی باب ما لا آمیزٹی صرف باریک ڑے بنا کر شف ہو سکتا ہے۔ رد یا وٹ جس کے 
زرییہ سی کوکش کیا جاے۔ ال کی ایر ای طرح میسہ جذ بک لیت ہے۔ او رکشتۃ ہونے کے 
بس پ2 6ے 
ا ملاے ہے 
ا علاىہ بیس : سی کو ہتوڑے سے کائ کی مامعھ باریک درق بتاہیں۔ اور مقراضش کے 
ماق ککڑے کھڑ ےکر لیں۔ پ رکرل می ڈا لک فداب اسفول کے سالقھ یکرت رہیں۔ 
تمام ممفحل ہو جاۓ گا۔ ج بک ل کرت ےکرتے اس پر دددھ کی امن جاگ تمودار ہو۔ شک کر 
ےئ ئن پت 
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سس ام :شف پگر اور جیان عار کے لے ایر ہے۔ اک تی سے چار وتی مک 
کت کا پیک ۳ لہپ سی کہ باین دس آنی 
یں خ ب کیک ارہ ارہ ہو جاے۔ پھرقخل وراز ایک ایک واضہ الک رکون ریں۔ 
جب تام شم ہو چائیں قے قل الیک ایک وانہ ڈا لک رکوے رہیں۔ کہ سب شخم وں گرا 
ک کے می بچھا نکر شی میں ال لیب ٦‏ 
فواکد : بریویۓ رین کے لے تھوڑا سا داتوں پر گے رہیں۔ جرب ے۔ (شئ 

رایات) ۱ 

(۳) صلانیہ سہ : یہ اڑھائی قولہ ین جار گماکر رعت کے اندر جس شی پالیٰ ا ہو 
ڈالیں۔ اس سے میس صاف ہو جائۓ گا۔ اور تقبا دو لہ بات رہے گا۔ ا کو لوزا کی آ بن پہ 
توڑے سےکوئیس۔ جب یل جائۓ تج کر کے پچ رکونییں۔ اىی رح جار بار جع کرتے او رکز لے 
سے بیس ریزہ ریزہ ہو جانا ہے۔ پچلرا کو مقراضس سے کا ٹکر چھوئے چھوئے ککڑے پنکھیں 
اور ایک قول کاب چیٹی کے راہ زور س ےک لکریں۔ کہ میصہ تام لوف بین جاے۔ اور 
ای می پچ ذدات بای ضہ رہیں۔ برا یک وکپڑے می پا نکر شیشی می لیت 

ٹواد : بہکشنز ضف و حارت گر اور موزاک کے لئے بت مفید ہے۔ جو لو گگری 
کے ایام می بار با نماتے او رکپڑا پا سے کر کے لپ رچے ہیں۔ ان کے لے تریاقی ہے۔ 
خوراک بیقر رد رتی لہ مں۔ _(انرار صررے) 

(۴) علیہ سیسہ ذ میس اڑھائی ول ہک گلائمیں اور بوست بلیلہ زرد۔ بوست جلیلہ پرکیک 
اک الہ باک شدہ تھوڑا تھوڑا ڈالجے رہیں۔ جب سفوف بل جاے۔ اس کی خر وور 
کریں۔ پلرافون' زعفران راک پا ماشہ ارک شدہ کا وف تھوڑا تھوڑا ڈالیں۔ جب وہ گی 
بل جاے۔ زاکست دو رکریں۔ اود سی کو مر کر کے کوٹ لیں۔ پھر بچھوئے بچھونے کلڑے بنا 
کر دو چھ قفل دراز کے ہھراہ سولہ پ رکم لکرتے رہیں نا کہ دوا غبا رکی مامت ہو جاے۔ اے 
یٹی می مھ ریں۔ 

اد : بھوک ا ہے۔ ریاج اور اقسام در کو رج کر]ا ہے۔ قیت پاہ لا ے اور 
اساک دا کر ہے۔ خوداک ایک رکی۔ بوگ حول ما بوگ رعان یا تق می ںکھانے ریں۔ 
زغاز صمولات ے سے رتر) 

٣ ٠‏ اراق ہے 

اراقی مس : یس مصفا کو یک گی جدید می ڈا لکر آگ پر میں سد 

شف وز نہندنک ار کرس وڑی ھووی وا یں وجب مم سے پا ری ہر 
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ب جل جائے اود خامترین جائے۔ ا يک ھکپڑڑنے جس چھان لیں۔ پچ رسیماب مصغائمندک 
مزا پر ایک چار ددم ححن ودک یک کے ھی بتامیں۔ ا یس میس اتراق شدہ سولہ درم 
۔زں زی کہ بل ہوا چہ درم' پل درا آٹھ درم ھا حلہ جار درم۔ خامت ایک شی یں 
رم کر ولیک قکریں۔ ناک اددہ جکذات ہو جائیں۔ اسے یھی می نہ رھیں۔ 

ایر :جب مریضس منیات شش تپ مرکب کا مار ہے ہوشی ہو۔ ہہ روا بقر دد رگ یا ار 
رت جس کے ناک مم افو غکریں۔ فور ہوش میں ٢‏ چائے گا- پھرددا قد دد وک یا ار رآ 
ہرگ ان یا یرہ ادرک کے سا ھکھلائیں۔ اس کے علادہ ہد قام ا ماش پادی و بھی کے لے 
مفید ہے۔ اسے ٹاک بدھ ر کت ؤں۔- ‏ (ممدن الٹقاء) 

(۲) امراق یس :سی سب خاش لے لی اور یسہ سے پا رگنا ھی شورہ باریک 
ہی ں کر پاس رھیں۔ یک وکس یکڑاہی ہس تج آی بر پچھلایں اور ھی شور کی پچ لے 
جانیں یماں ‏ ککہ صلی شورہ خم ہو جات یس برک صوغ کشنۃ ہھ جائے گا ہیک کپڑے 
می با نکر شیشی رھیں۔ لیکن ہہ یاد رہ ےکہ میس پر جب تی شورہ کی پچ ڈالی جا ل جب 
تک مھ نہ ہو جائۓ دوسری گی نہ ڈالیں۔ ورنہقمی شورہ قائم النار ہو جائے گا اور یس بھی 
کش میں ہوگا۔ 

فواد : سوزاک کے لے امیر ہے۔ ایک رتی کن میں رن ھکر پل جائیں۔ بعد دی ار 
رود ھکی سی یں۔ اگ رن نہ مل کے قے آب زییہ سفید یا بد کی لی ہی سے ایک رکیپ یہکھا 
یا کریں۔ انظاء اللہ تفائیٰ ہر تم کا سوزاک ایک ی ہغن ورتہ زیادہ سے زیارہ رد ہفند تک رٹ 
جاۓ گا۔ ىہ کشنۃ خودىی بر ہے۔ اور خود تی برنل زم ہے۔ اڑی عفا تکسی اور مخ می یکم 
دی جا (امرار الاباء) 
اھ یہ :سی چار قلہ کڑاہی میں ڈا لک ہمگلاکیں۔ شورہ قھی' جنگ پرایک 
سولہ زلہ* پاری ککر کے میس پ پچی د نے جایں۔ ادر با آأنی سے بلات رہیں۔ آ یز وو 
جب اووبہ جمل جاتی ںگی۔ نے سیسہ نگ مغ کش ہو گا۔ اسے اگ دى کت ہیں۔ اس خی با 
دی انا طکریں کہ اک ودا کے بل جاے کے بعد دی لامج ےر 

فو : سوزاک کے لے مین ود ے۔ تر شف اہ سکم ںکھائیں۔ نی بدا 
اوررفک سے پوڑکریں۔"_ (ضسے) 


(')ازرانق ہے سی ےک وگ اکر روخن سرشت اور جوشاظزہ تر جھلہ بی حات سات نار 
رپ یی یں و کر مو رف تھا ھا زوپ جم سے وت 


یل ای خای لیں۔- 3 ٴ 
ںی شی ا ا ا ام 
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ار ا یس م اکر یک چجٹا ککندحعک ما تال پا 
چھ ری شد, تو ڑا تھوڑا وا لے رہیں جب ابھی رح جمل جائے باری کک کے درکھ دیں۔ 
ا :اکژام اض تشم کے واسلے خصوصا رود کے لئے مفید ہے۔ کہ یں سلائی سے گا 
کیں۔ (شئ رایات) 7۳ 
(0) احاق سس :..۔ آوھ پا کو گلانھیں اور دو قل ہگن مک آلہ سار گا سفوف تھوڑا کو 
تھوڑا وا ل کر رست آ ہنی پھیرتے رہیں جکہ سی کشنۃ ہو جا اسے ات زکر مزیکریں۔ چرس ٢‏ یں 
میں ایک تولہ ففل دراز شاب لکر کے تین روز قکریں۔ پھر نیک لہ سنک بعری ڈا لکر جن 


روک کرک ھریں۔ و 
فواحد گرانی پیک سے شرناق کت ہیں۔ اس کے لئ ہجرب او ریارا کا آزمودہ ہے۔ آکھ ٢‏ 

مس لایاکیں۔ _(سص) ۳ 
()ھ) اتراقی ہس : سرب معفاکڑای مم ملاک اس مم بن ار .آزہ پھر ریں۔ :ا 

کہ بمنگ زردکشن ہو جاے۔ اسے کل مس ک کہ ک ےکپڑے می بچھان لییں۔ اور ہم وزژن: ٍ 


دانہالاہگی سفید لاک پھر نکریں۔ اور رکھ دیں۔ 
لود : سوزاک و جزیا نک“ مکل الول اور زیائٹس کے لے ایر ہے۔ مقوی باہ ے۔ 
خوراک بک رتی ضصکہ ام ملائیں۔ تٹی دفو سے پر زکریں۔ ری 
(۸) اتراقی یس : سی خالی سک وکڑای میں گلاہیں۔ اور بگ د کی گی کلڑی پھیرے 


رہیں۔ ناک سفید راکھ ہو جائۓ پچلرا سک وکپپڑے می ھا نکر ادوہ ذیل ملای کش سیسہ ایک : 
لہ الاہکی غورد چچار قولہ' راوند خائی جھ ماشہ“ رال ەمچجگری ال“ ع٭می شورہ پر ایک تن ا2“ : 
_ار رد ہک یکر کے رد چ ری ماک یی میں رھیں۔ ۶ 
ٹوا : سوزاک کے لے بقرر جار ری ما دیپ شام شریت یا دددھ پیا کریں۔ آرام ہو ب۷ 
گا۔ (مازریاٴ) 4 
۹ اق می مہ کرو یں سے کن ات ر 


رو کے چوں کے رس می اور دد دفعہ تاد کے پائی مھ مر دکریں۔ پچ رکڑاحی میں گلا کر ۱ 
بسور شورہ قل کی چگی سےکش ۃہکریں۔ پچ رشن سیصہ ۴ تولہ' عاشیر جار قولہ“ دانہ الاب شور وو گ۔ 
لہ رلوند خطائی' بمادہ مندل سغیر جرایک چھ ماشہ“ رال ردذہ مد “کیاب جچئی پر ایک جن 
اش ممرکی چھ قولہ' یاریک بجی ںک یڑ چھا نکر کے شیشی می ربھیں' خوراک چار رک مج“ رہم 


1 5 ب 
اور شام مراو رت 
ٹوا : سوذاک کے لے می اعم بک 
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نہ کے می کرتے کا طریقہ سے ہے کہ وذ ہکو آگ بر پچھل 
جس سے .ہپ بار ککپڑاہندھا جو۔ ڈایں کہ ون پچ نکر ای 
رکرں۔ ناک سوف جے کے تال ہ۔ ‏ (مازریا) 
(یم) ارات میس ذ سی کو لاک ای کے ہم ون ری سفید برک شرہ تھوڑی 
ڑی وا لح جاتیں اور لدہے کا دس پلراتے رہیں۔ کہ تقام خامترہھ جائے کپڑے میں چان 


کے ہی می 
دھ شی جا پڑے ابی طح پار 


۶ فذامھ : رھم کے سیلان خون کے لے خوا هکہیں سے ہو۔ جرب ہے۔ انسے یق و متا 
با ے۔ دو رتی اشہ یا کہ مم لکھاکر اس کے اوپہ لعاب بعدانہ و سم فو لکریں۔ ماپ 
رگ پانمہ یا اس کا جوشاندہ لی لیں۔ (عون) 

(0) اتراقی سس ؛ سی ہک وکڑاہی می گگایں اور بمقالمہ فی تولہ یس کے ساٹھ عدد وگ 
بد نےکر ایک ایک پت ڈالئے جائیں اور رگ کی ڈاڑ کی ککڑی سے ہلاتے رہیں۔ آگ بھی 
وب برگ دکی ہو۔ جب تام پچنے مل ججائیں اور سیسہ خاکتر ہو جائۓ اسےبکپڑے سے با نکر 
رکھ ریں۔ خوراک ایک رگی۔ 

فواگد : ہ رت کے سوزاک“ ضعف پا جریان' سیلان متی دو بول کے لے ہچرپ ے۔ مخلظ 
می ومک سے۔ 

(۳) اتراقی یس : یس مصفاکو سات باد گلا کر بول گا میس مر دکرییں۔ پل رایک سجوچہ 
کااں نرایت مخبوطذ جس کے ٹوٹ جانے کا خوف نہ ہو نواتیں۔ اس کے بپھلو یں ایک سوراغ 
ہو۔ اس برت یکو ین چار وہ کے بعد دکرے تپ کر کے چو لے ھیں۔ چا یچ سے 
فاغ اور اہ سے تک اور آگ کا شطہ باہرنہ گھے۔ اس برتن ہی می وا لکر نچ آگ 
ہلاھیں۔ جب سی پل جائے۔ میکوار کا چھا کان دو رکر کے وریہ کے راتتے اس یس 
پرے رہیں۔ ناک چھا مل جاے۔ پچھردو ضرا سی رح پچھیریںمگیارہ روز تواظہ اس کے یچ 
پل جلتی رے_ او رکیلوار پرستور سوشت و رہے۔- 7 

ا رت 
۔ ار ہے۔ اس ےکپڑے می بچما نکر یش می رں۔ ک 

فا : ایک چاول سے اک رتی چالیس روز موا کھانے سے اشتاء اور قوت باو بے عد 


پیا ے۔ ر گکو رک رکے جوائی کا مز ھا ے۔ قام خواس میں جیب الاث ادرک پٹ 


ےج رت 


() احراق سی :میک ھکر شیر: عتنل دشر جو شی بی میں ایی یں 
ئیں۔ پھرسی۔ کا جوا حصہ* خرف معفا اور چڑھا حہ بڈزال وریہ معفا آب نھوں سے 
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کر سے می کے پیزوں بر ا دکر کےکوزہ گی مم گل عم تکریں اود اس قد آچے دی کہ 
وت کن رنہ ہو ےجس قزر نغام رسے ا کو دوبارہ تگرف اور ہڑبال کا 
ا کر کے کش کر لیں۔ پھر اس کش کو دوہ رآ ب کیوار یس کلک کے خرس اکر بھت کی کو_ 
ہگ ریں۔ پچ رکھ گر کے آگ دیں۔ ای طح ایک سو ایک پٹ تام کریں۔ ایح شیرہ 7 
روڈ مس کس نکر کے ستیٹث ریں۔ رون شوئیز روشن مک اس قد لاک رک کی کہ کی 
اس کا غلولہ بنرھہ کے۔ پھ رن سو سانٹھ عدد بھلانوہ کلاں نے ل ےکر ا نکی ٹیہاں انار لی اور ے 
الک بعلافہ مش ایک ا ماشہ ددائی کور کا غلولہ رک ھکر اس کا منہ پل کی کھڑی سے پی کر ا 
دیں۔ سب بھلافووں کو کسی نی کے مرتان می ڈا ل کر روشن ند اتا ڈالی ںکہ وہ مق ہو ٠‏ 5 
جائیں۔ پرتن کا منہ بن ھکر کے لہ جو کے درمیان پچ مو دف نکرہیں۔ پھر ا لک رکام میں لاہیں۔ 

فا : زیاد سے زیادہ لیک بلافوہ پرروزھ اہک ککھلاتے روں۔ لیس روز کک بماع* 


مم 
شی شیرکی اور فک سے پربی زکریں۔ اور وائے دودھ تھاول کے وکتھ تہ کھائیں۔ بعد اڑا 1 
ابازت ہے۔ اس کےکھانے سے نامرد مو بن جانا ہے۔ قوت باہ اس قدر بت ےکہ ہرگز فاع 2 
سے نائ تی ہوگے قمام امراس ضا خون؛ ہذام“ آنلگک٠‏ قرح خیش وع مناصل* ا تام 

ویو دع ہدک راس کا وجود امیر انم بن جانا ہے۔ ایک مال ک ککھانے سے بال سیاہ اد آدی' ر 


اذ مرف فوجوان بن جانا ہے۔ بای اندہ تل برص* یق کے واغو ںکو ‏ کرنا ہے۔ اور پالو کو سیاہ 

عااے۔ (تص) . 
() اترا سیسہ ‏ درختہ آڑو' ھی“ نار اٹ ریشم ' ئن ان مات درشو کی 3 

: مزشائس الگی کے باب موی س ےکر سات بھاڑد اہیں۔ سیصہ ایک پا کو شف زریں ھ 
۱ ما کے کی طرف فک دنہ در می سے لی پکر کے کا گیا ہو ڈا لک رگ پر 
رکھ۔ اگ ری یا رب الیکیکھڑ کی ہد اود دہ جھااس ں رت چائیں۔ ہی اَل 
زادد پھر سیا پمیر پھر سخ پھر یلا پھرسفید ہونا شروں ہو گ۔ اور سے کام ون روز میں ہو گا 
اس وقت اں میں شف رزن الا اور نف وزن چاثیر سفو فکر کے تھوڑا تھوڑا ڈالیں۔ 
یب شا ھجت اور لاپ کی اھ بی فی و جاے- 2 کہ ہ ھک رک ذو ایک 


وم تک مت و سواف ‏ ئ م پ وی 

1 اک رآ سے موک کک ہشیت مہ امت لکریں۔ اکٹ ملضو نک وس دز اما 
کے مرو سے لور پپچی کے و اک ما سا کٹا سچت ورای روڈ مت پو پا ُ ۶ 
ا ہے۔ پل رع رپھ کوک تلیف نی ہوگ۔ ری جرب ے۔ (۸ئز) . 1 


۳ خلت ہے 
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و گلفتہ یس : سہ۔' ماپ ہم ون عق رک لی۔ اور قرں اکر پتر ہے لئے 
تر ےکریں۔ ددفوں پان پان لہ ب۔ پگ روڈ سخ رف“ ھا جلے“ اون تم رع 
سفید پر اتک چھ باشہٴ سم الفار سیر تن اش شراب (راطڈی) میں ایک بپ کر یک رکے ان 
کووں پر لی پکریں۔ اور عوگشگ' مر رگ ینگ تل برک کوھ ئن اکر 
کے ان ھڑوں کے یئ او کو ہی ھں ب ھکر کے ہیں سیراوی کچ ری 

و سرد مزاجوں کے لئے متوی او“ مک' داع جمیان د سرت زناں ہے۔ غوراک 
اک چاول سے تصف ولی تک یہ ارد منابہ۔ (ئزن) 

(۲) شافت سیسہ : سیسہ' سیماب ہم وژن مق کر لیں۔ اگ ردوں ٹو قولہ ہوں۔ اڑل 
سخ دس ماش *“افون ۵ماش“ گیا ڈیڑھ ماشہ۔ پاچ لہ شی حرار ٹ سک لک کے ان پڑون 
پر لی پکریں۔ اود آڑھ سیر لوہ“ آڑھ کی رکند کے مرک ندہ ٹس لپی ک رکوزہ میں گل 
عم تکر کے ہیں سیرکی کی دیں۔ مت ہو گا 

واکر: مقوی باہ' سک ' دانع پرسوت د جریان جرب ہے۔ خوراک ایک پازل ے نف 
راک _ (سن) 

(۳) شلفت سیسہ ذ سیس ہک برک سوا نک کے آب بل عبی میں اس قذ رکرل 
کریں کہ مہ ار ہو جاے۔ پچ رآ بک وکنار میں دو رکھرل کر کے کوزہ گی می گل ھت 
کا ا ا کک 
تن سی رکی آگ و ای طرح متا بجھیکوار رٹ صن آگ ریں۔ 
ےت جریان می ضعف باہ او رکھالی کے لئے جرب ہے۔ خوراک ایک رآ 
تک مرا اروں ماپ (مد) 

ت کی ا ا ا ا ا اک 
مب سن کیں۔ کہ جار وداواں مج کو اک رکا کک 
ہیں۔ درزوں مٹ از ہگویر زگاھیں۔ خنگ ہونے کے بعد ہوا سے فو کہ پہ آگ لکاہیں۔ 
ہوگا۔ : 

میں بد یو ایروا وت 
ال کک لیس رو تک پگ با لئ مان ےک سی ا ہی 
مدز کے بعد جس قر رون زردکھا کے ۔ کھلایں۔ بای یں سے پرئیز 


اس یرے کے کو ےکر کے اٹ ست کے یرام 
ت یہہ کے پا 
ای یی یہ اف رف 


2 


نیت 


کے آآل ریں_ گلقع ہو گا 2 ٦‏ 2 
گل فا نف جگر اور زات انب کی ابقائی حعات می یرد ایک رت تکلائے سے آرام 
برجاے۔ (صے) 0د وا پا 

چوسو رس رن پا کو 
ایک زلہ میس کا پز: رک کر گل عم تکریں۔ او ری مفوط مقام پہ آگ دیں۔ شقن ہوک 
0 زاب ضف جاور لیا ام کے کے را کت ور ای 
اگ (صررے) 
00600010 
لی رد عدد ایک ککاں لا کر ان کے درمیانکڑھاکھودیں۔ صرف باہرکی طرف پقزر جن 

ال کردا گرد سام دک با کڑھا ہو۔ آڑھ پا بوگ مورد باریک کر کے لش فگڑھے ہن 
رھیں۔ ابردہ ککڑے بدا بدا پھائیں۔ پھر اتی نعف سطوف رھ کر دد مرا اوپلہ رگیں۔ اور 
شض آل رت قلفند ہرگ 
حر مقوی با مخ یداع جران و لان ہے۔ خوراک ایک رق (ھدمی) 
(۸) غلنت ہے یس آدھ پاؤ گلا کھ باریک پتزے ہناھیں۔ ان پڑوں کو مقراض سے 
ی۔ ران رو ں کب یوار سے یمال تک کو لکریں کہ مل ہو جا پر 
ا زاب ھک رکے اڑعالی یراو ھی اک یب مد ہون پ ٹواکر ای 
ا ٹم ترک ےکم لکریں اور بدستور لک دیں۔ ای طرح لیس ام کریں۔ رر 
گب فبت مابی ایک لہ مکرتے جائیں۔ لیس جار کے بد ای کاب ا فی ا 
و ہو جائے گا۔ ٹی ںکر رکھ ریں۔ 

تا : شف ب' جریان' لان می د دی د رطویت زا کے لے یرہ ران 
لیک رکی مس کہ میں۔ (صسہے) 

9شت سی : سی۔ کے برک پے کر خی سے میں چک مم 
کر و کون کے وران دا دا رہ دی او ڑا ای فک رکرش یں اگ ہیں۔ لے 
ی۲- 


فک می زیخ پک زا وک رق ڑا 
ماد صھرے) 
من 
ٌٌٗے٘سبجی ےا رر تی 


سالک بھ ش۔ بے ندراروت مھ بھ تا ھ۔ الیک مکی پیل 
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ات ہت 

ود : ریز اور چھری کے لے اس سے ھت رکوگی رد نہیں مخت سے تچ توف 
تح مت ا 
کریں۔ اسرار خقیہ سے ہے (خرںت) 

(۲) فک سس ج سی ٹک وکڑائی می گل کر نچ آیچ تی زکریں۔ میسہ میں لیہے کا وس 
پت ریں مکہ نتر ہو جاے۔ اس کت رکو سرکہ مد مفطرض پالہ نی می ڈا کر 
کل ںکی نزم پگ پ7 یا راغ کی لوب مھ پر ریں۔ پھر مرکہ صا فک ریس اور سرکہ ڈا لک 
بوعتور رکھ زیں۔ ای طرح ین پار عم لکریں۔ میں ب رکا قطرسرکہ خرم لگ پر مض رک یں 
نک می ے جے اگریزی میں لی لی یٹ یا شوگہ آف لیت ہیں۔ ا کاذاکق یلا 
میا کو 

ٹواکر : تھوڑی متقرار میں معف اور تال ش* تا موا نمارتی و پاطن یکو بن ھکر ے۔ 
اسمال * چیشی' بیہ ‏ زغم امعاءٴ جریان' گل ناورم رر ےکو می ہے۔ زخوکامواد 
مکرا ہے۔ بطو کول کھ لاک اوہ سے سرک طا ین پا ھیں۔ مقدار خوراک ثغف سے وہ رآ 
کفک۔ 


اسے خارچنی روح تتا' روۓ 3یا" تر“ تیطرن' عطارر' جر وہ نادل ے ۳۶ 
کرت ہیں۔ طب بوانی یں اس کا پچول اما چم کے لیے کا یر ے۔ ڈاکڑی میں اما 
سید ےب شی اصاپ اخ وع دش کے ےمم رک ول کی 

کقی قصت 
110 
الا ے۔ توت سیا پا ے۔ اوراراض ول درو مد کوک ہے۔ تو کے 
لے بھی حاتقع سے 
ك ملا ی حصت 
ے علابہ جست رات" اه ما ہراک رس اشہ نوشادر ایک قلہ' ڈیھ پا 


پت 


رز لیوں سے ۔ ات قرف می فی رقق دار می وس آہنی سے رک قکر کے خل گکرلیں۔ 
ات تخصوں]ً پچولا کے لے جرب ہے ملاکی سے آعھوں می لئ 
ا جمست ہ براوو جحست؟ برادہ حم“ فوشادد پر ایک ایک چھٹاک_ تلم 
جب میموں می ت کر کے خ فک رلہیں۔ پھر ری کر کے دکھ دیں۔ 
7 وائ :ا ماس تم خدا جالا اود ولا کے لے خاع تین ردا ہے۔ آگھ می لیا کیں۔ 
(صررے) 
(۳) علیہ جست : برادہ جست' بد مس پر اک مار ماشہ یماب دد ماشہ گری چھ 
الہ رہ روزمموں کے بای مھ تر ریں۔ پک نک رک رپچ کر لیں۔ “ ۱ 
فوام :اماض چم فصوسا لان آب ٹم کے لے مفیرے۔ (مودرے 
(۴) علیہ ششست : ہمت' یسے' بیماپ پر ایک تن ماشہ مق کر لیں اور کڑے 
کو ےکر کے جن عدد فلخل درز کے راو پیل کے ابڑے بش مود کرکے رھ دیں۔ جی 
ائیت خلگ ہو۔ شال کر جن یوم نکر کے رھ دیں۔ اکر امراض تنم کے لے نات ہداز ہم 
دزن مہ ا مان اکر گئرں۔ 
ود : ہزام* آتھک' دقع مفاصل کے لے بر ایک ری ارد عاسبہ سے گھائیں۔ 
امراضس نشم مل غبار۔ تاضنہ* الا“ پاھنی کے لے بطور سر آآگھوں می لگائیں۔ عجرب ے۔ 
ظرں) 
۷ ازانق ہت 
ا۔ اتراقی جست : مت تا سا قولہ خرف آبی یں آگ پر رھیں اود یا کین سفیر 
کے نے تھوڑے تھوڑے وا لک کقیرکی پشت سے لے رہژں۔ نہ امت ہو چاے پھر 
خامت ہراہ ایک قولہ ایون خالص کے آٹھ عددیوں کے پا سے کان کے برتن یں ورخ تک 
کے ڈڑے کے سا جس کے سرپ چیہ سی نص بکیاگیا ہو۔ تناک کے پانی ل فک دیں پھر 
ہوارید تا من ڈیڑھ ماشہ سنگ بھری' چینی صادق جرایک ایک اشہ ور امیران پرایک ود رتی۔ 
جہروشادد ایک رآی ملاک سرمہ بتانھیں۔ 
فواک: موی بصراراکٹرامراض چچشم میں مفیر ہے۔ (عون) 
(۲) ارات جست : جس تک وگ اکر روخن عرشف شض شن جار مر دکریں۔ پھر خر ف گی 
گل ارم یوار اہیں کہ خاتر ہو جائے پچ راب یوار سے سک کر کے قیس میں 
و ترک می بیع [ہکھ کک ہیں۔ اط سا ادس نکریں۔ وم 


بست دہ جار ہ و گا 


5 970 ك8 
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ہو جائے۔ اس راب ھکو لاب بید فک اور شراب اعگوری ہم وزن کے پا 
روم کرت شراب اعوری ہم وزن می دو رکم لک کے پا سیر 

وا : قزر رد رتی وانہالاہگی شی راو مھری کے سائقہ ماک راتا کرنے سے خفتان 
اور ضحف قلب رفح ہو ہے۔ عرارت تخل ب کو دو کر ہے۔ اخطراب؟ قفلق' مپاقی دی کے 
لے جیب الاشثٴ اس کا استعال بیشہ کے نے شجاعت پرا/نأاے- ‏ (سن) 

(۸) اتراق می : بست بیضہ مرأ ایک چٹاک ل ےکر اس کے ان رکی ارک تھی 
وو رکر کے اسے تک کے پا سے ابھی طرح دح ھکر صا فک لیں۔ اور فک ہوتے پ> بارک 
ب کر لیں۔ پچ رقلتی ایک چان ککڑابی میں ڈا لک اگ پر رھیں۔ اس ہی برک دی ککڑی سر 
جو رو اچ موٹی ہو پیر رہیں۔ کہ فی خاک ہو جائۓ اور قش بیضہ _حوقہکی ایک ایک اش 
کی پچگی ڈالے رہوں او رککڑی پھراتے رہیں تک عظعی ماک ہو جائے شخم ہ ددائی ساتی مال بد 
گی ا سکو دوخ ای مم سک لکر کے قرس بناکر دد سکورون میں پارہ سیرپ کی آگ دیں۔ پھر 
خی بد چار پہ رر کر کے قری بتاک دد سیرپ کی یچ دیں کش تار ے۔ 

فواحد : یکشنت جریا نکی ھی روا ے۔ بترر یک اش بالائی یا تق ہیں کھلا کر اوہ سے شر 
گا پہہیں۔ انشاء اللہ تھاٹی اکیس یم ہس پالکل رام ہوگا۔ (ر٣ز)‏ 

(0) احراق فی : تی ایک او خرف کی نر میں جس کے چیرے میں ابی رح می 
لیپ دئیگئی ہو۔ ڈا یکر اگ بر رکیں اور جوب پلا کی آگ دیں۔ جب پچھل جاے۔ 3 ارد 
وب اجوائی ہر ایک یک پا کوٹ مما نکر اس پر کی دی جائیں اور چچہ وی سے بلاتے 
جاہیں۔ جب تمام لوف تم ہو جاتے۔ علت یکشتۃ ہو کی ا لک پارچہ بی رک ہلیں اور رھ دیں- 
خوراک جن رتی۔ 

فوائ :روز ٢ن‏ کے لے ےکشن ین ری فور ڈیڑھ وی اتک ہفۃ ‏ ککھاسیں۔ پریز 
تی بای سے سلسل البول کے لے ہراہ رگ شی“ ابتدائۓ دق یں راہ ین ددم تھ ساد 
قوت پا سے لے رہ ایک او شیربز' فیق الس کے لے مین وام زرجوب امستاء کے لے 
برا پل ب: اتی بزالفم لے عرہ خین وا کل ادا اسناک کے لے رہ شن دم برگ 
نگ قب کے لے ایک رت یکشنۃ راہ ین درم تم قرب جرب ہے (ر۳ن) 

س گت ظقی 

شیفت تی ج قل یکم کر بیس وف ردشن جم سر دکریں۔ آاکہ مصفا و پھر 
تلق مصفا ایک لہ“ سجراب تن قولہ ع دکرلیں اور ریہ ریز کر کے آدھ پک رکس ارک شدہ 
کے ورمیان بارج لپی فک پک ریں۔ نا مات سی الو نک کو کر نصف اوہ صاف من 
بچاہیں۔ ان > ہک رکس رھک اق ضف اوپے اوہ ر ےکر آگ دیں۔ قفت ہوگا- 
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خر تی کا یہ کش چانری کے کشنہ کے تام سقام ہے۔ ای درجہ کا متوی یاو' سک 

مخ می مقوی گردہ و پشت جرب ہے۔ یقزر ایک وق مہ عق یا بوگ پان مم کھائیں۔ 

کت :تی بیاب ہم وزن خحو کر کے نے ککڑ ےکریں۔ اور چمار چٹ 

خوچں باری ککر کے قلتی کے کو ںکو اس کے درمیان ددپایک شں یا لیک ارچ پی کر 
آگ ریں۔ لفن ہوگی۔ 

ٹوا متقوی بہ داع اعاش ہجاری بول ہے تحریت باہ بی بے ل ہے۔ خوراک ایک 
رل۔ ّں) 

(۳۶) شانت لی دہ قولہ ق یکو ایک لہ بیماب کے ساتھ عق کر کے وا دی کر 
یس۔است درخت شپل' ہمت درخت شمٴ ہرگ بنگ' رگ جہ بط ہرگ انار مز پرایک پار 
قزلہ* سفو فکر کے تی کے ریزو کو اس کے درمیان دد پاہک دشمی ش آگ ریں۔ قلفت ہو 
گیا فو رات ای دز یق کھائیں۔ 

واکر ‏ تری اعفا۔* ٭ داع خفتان“کھالمی' وںہ* وقع مفاصل' .ٹور خرییہ اور 
آتک' متوی محدہ دبا مفط مع“ سک اور چانری کے کش .....۔ سے رہب ا( اعرار 
ممو لہ خی ۔: مورے رات (ص) 

(۴) شلفت کی :تھی یساب بم دز نکر کے پذستوز و ای سرطڑی یس گان کر 


اح ہکشنونگ دوان ہگزدہ اود ماپ کے کالے کے لے میدے۔ (ض) 

(۵) شکفت فی : ف کو ماب سے وو عکرکے برک بنگ اود پارچہ حیض عورت 
کے مات قلفت دک رلییں۔ 

ٹوا : یہکشت بالضوس اس سوزاک کے لے مفید سے جو عورت حائضہ سے جا عکرنے 

بائٹ پرا برا (ٹ) 

(۹) انت تی : لی سب پراک ایک ول عف دک لیں۔ ائیں گدب نیک ایک 
چٹاک' سو فک کے اس سخوف کے درمیان فی کے ککڑے رب ھہکردد لپک کے درخیان گ 
ہیں۔ گنت ہو 
: وا : سط تی مسک؛ زع شف گر او گرم زاوں کے مواقع ہے۔ خوراک ایک 
بل۔ مرے) 

ے) گنے قی :نی پا ول اک اتک اش ساب آیق ہکریں۔ پھرخم پگ پر 
اکر اک ماشہ ماب او طائیں۔ سی طرح ارہ فص الیک لولہمماب طائیں پ روہ ری 
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کر کے اک با رک یگ می ان رینو ںکو ععوۃ بای اور ہک کے ای پر موا پا پڑا 
پیک کولا :اک رکوشہ می آک لاہیں۔ لفن ہگی۔ 
وا راخ خعف چگر' مخ ی' مک * وا برقت اقال ے۔ خوراک ای رآ 
(صررے) 

(۸) شف تی : قی یساب راک ایک ول عقدکرلیں۔ یہ سام زات کر 
تھوڑے سے پالی م تکریں۔ م کوچ کر ا نکی کی یں اور ہجاۓ مھ قھی ماب 
رھ کر دوٹوں کگڑے ملاہیں۔ لان جلیلہ جا تکو مرگین بوزنہ کے خوف کے درمیان پرسور 
اویوں می سکپڑا پیٹ کر آگ دیں۔ شف ہوگی۔ 

فواحد :بیکش بافامیت مقوی باوٴ مک بے نظیرہے۔ بسبب ناش عوگین پوزنہ خوراک 
اک رلی۔_ (مرں) 

(۹) گان طی فو یکو گگا کر اپ نز بل دی زاین ساد“ بول ک2 6ایک جس 
معدہ عیحدہ سو سو جار مر دکریں۔ پچ باریک پترے بنا کہ ہرگ ینگ کے درمیان بچاہیں۔ اور 
اوپل یا کپڑا لی فک آگ ریں۔ 

ٹاو : کش بیت بی عدہ مقوی باو اور عقوی اعضاۓ رکیسہ ہے۔ خوراک ایک رگی۔ 

(صررے) 

وو وھ رہ 
کے درمیان دد پاپپک کلاں یش آگ ریں۔- 

فواحد : ہش مطلط می“ دانع جریان و زائیاس ہے خوراک ایک ری۔ (مررے) 

00) شفت فلتی : لی ماب راک دد نوہ عق دکر کے رینہ ریت ہکریں۔ اک پ2 
پہست درشت تشپ ل کو باری کر کے دو ایک کلام معنوگی کے درمیان فلتی کے رینو کو فرش و 
اتریں۔ اور اچ سیراووں می آگ یں۔ قلفعۃ ہو گا۔ خوراک اک رگیے 

فواد : شف ہام جریانٴ عرعت افزال و سوزاک کے لئے کہ می ںکھاہیں. لوا کے 
لئے یتر نصف ماشہ مرا بلیلہ کے ساتہ جرب ہے ۔کرم عم کے لے بر ایک پاشہ ددی کے 
کو وڈ 
ایک قلہ ست درخت چپپل کا تع ماکر پا میا کریں ۔گیارہ لوم 

تع ہو جاۓگا۔_ (جھت' 

02 رر و ہہ رر 
ہتھوڑے سے پاری ککو ٹک ر کت ےک لیں۔ بھنک سی زک ھکر فک ر کگڑو ں کو ا کے ورخیان؛ 
بپچائیں او رگولہ اکر نی می کا لی پکریں۔ اود نیت تج زکونکوں کی گ دیں۔ جب او کا 
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این وا الاو ول ایی من گا 
ا موی ژ اکر کے کے اک رک و کے 
خر ند بعر ین ماشہ ال کھا تہ ایک پا دودھ سے دیں- سات روز اڑم ہو 
کے با وفع عرعت ہے۔ بوامی رخولی کے لے الیک رت یکھی؛ 
ار رق خقگ رموت' لیک اش گندعک آملہ ساد یکر ایک پا دددھ گائے سے مع فوٹی 
کریں۔ ایک بغتۃ می آرام ہو گا۔ اگکر برا فائرہ نہ ہو۔ نو پھ دن او کر یں 
گگری ے اگر ضف اور بار ہو تر ایک رتی کش ایک لہ عھری ملاک رکھا میں اوبہ سے 
ریت فشہ بیں۔ عار وفع ہو گا۔ عامکزوری اور اعصا یکزوری کے لے ىہ کش صر ف عمن 
م ںکھایاکریں۔ ضعف نکر کے لئے ہم وز نکشت لاد اکر دو ری ھن مب سکھانے سے ضعف 
گر رع ہوکر اماک عق ہو ے۔ 
سوزاک کے گے خواہکسی درجہ کا ہو۔ ایک وت یکشہ چھ ماض تباب ہنی کے ساتھ دیی۔ 
یز موی د مک ے۔ رخ باش) 
۳۱۸) شفت تکحی :تق یک بول ماد کا ازادد روشن ا روغ شی مع ت بعد مم 
من ین بار سر کر کے چزہ تا لیں۔ پھر بوست درخت حم و جپپل و تھمرہندی و لموں ہم وژن* 
مرگ نگ سب کے باب لے کر مو فکرتیں۔ خی کے ینزو ں کو ا کے رمیا ات کے 
یل می بن ھکر کے آگ دیں۔ اگ ہچھ غام رہے ‏ ددبارہ یی عم لکریں۔ 
ود :سوزاک کے لے بت مفید ہے۔ خوراک ایک رقی کہ میں۔ ,اکی امم 
(۴) شلنت لی : لی آدھ پاؤ گ اکر روشن عرشت' ا 
آب رگ شم می سات سات بار مر کر کے پتو بتاک چھوے چھوئے کاڑے کا 
لھس۔ ا نکو آ دح باؤ جنگ نازہ می با ایک سی ربوست بل کے سفوف کے ددمیا نگز پٹ کا 
تک دیں۔ شف بی ی۰ا ل کر ہیں لیں۔ اود یھی ہش ڈا کچھ مہ کے بعد استوا لکریں۔ 
خوداک اک رکی سے چا ڑ٠‏ 
ٹواکد : جبان کے لے چ باشہ' نل کھانہ کے ہر سوزاک کے لے ایک تولہ باب 
چئی کے مات قوت بد کے لئے ین ماشہ* شھلب کے عراہ؛ غیق النخس کے لے چچھ اشہ اورک 
کے ساتھھح یکن کے لئے ن بش یرہ پان کے سا دیں- 7 
فع کت لی :یک ار ککترکر ودری خوددکے سوف کے ورمیان ہر بے 
بقرر مین ین انت کے ہو۔ قئی کے پاریک و ںک بدا دا رییں۔ اور وو سگوروں یں 
عم تک چددہ راچ کک راگ ریں۔ 
لوا : جمان وتف گر سے لے کہ می بین پکرم سے لے وا گر 
ھی - 
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اعا لج فی وردڑے عو 
(صرے) 

(۸) نت لی تی اک چچفاک' ولے ایک سز اع ب یوار یں ہو 
تا کو وی می ہیں لی آکہان کم لص ہو جاے۔ راس وک کو کر سا 
کے سے اپ کی رف کی مھ رک ھک عاب ہکوہ ڈال دیں۔ پھر رت کا مہب ھکر کے کل 
لے :یں ادد چھ یراویلوں می آگ دیں۔ برنک خوشہ شلفت ہوگی۔ 

ٹوا :متوی راغ دی راخ جریان د مرعت انزال۔ خوراک ایک رآ۔ _(صرری) 

رد) انت قی ذف یلگا رو سرپ آب مرک سو می سا 
اد مو دکریں۔ پل رک ٹکر کڑے کو ےکرلی۔ اود ایک پپڑے پر پل اجوائ نکر بی ہیں۔ 
بد یکوۃ کا فرش کریں۔ اس پہ ظلتی کے کڑے چدا چرا رك ھکر پرستور پلد کوخت پچ راجوائی 
کوفۃ بلور لاف یں ۔کپڑ ےک لپی ٹک با سیراوپو ںکا آ کفکوش مش دیں۔ قلفت ہوگی۔ 

فو قوت باو پا کرتی ہے۔ م یکو خیط اور جما نک بت کرگی ہے خوراک ایک رت 
کھیا ماف ش۔ _ھوررے) 

(۸) شافت کی :فی ایک پناک ماک رون کن دددھ* دی“ آب گل ہیں 
مات مات جار کر دکریں۔ پل چو با کہ ریزو دی ھکر لیں۔ پل رایک سی ربرگ ھک ڈاڑھ کی رخ 
رنگ نر مکوٹپلو ںکو جو لور جڑوں کے ہوکی ہیں ہکوف کر کے اس کے درمیان قلتی کے ریدے 
جدا جدا رک ھکر بدستور آگ ریں۔ قلفت ہوگی- 

فواج : متوی با؛' مخط ی' دانع جیان و سمل ال پالامہ ہے۔ خوراک ایک رت 


(ضررے) 

(0) شفت تقلتی : تق یوک ٹک باریک چڑوائیں۔ ادر چھونے چھوے کڑ ےکر 
لیں۔ پھر اوائی جرچمار تم ہم وزن' پوت خپلی سب کے بابر ابچھی طر کوٹ کر دو قری 
ائیں۔ قلتی کے ککڑو کو ان دد قرسوں کے ورمیان رکھکر ھت سا کپڑا یں اور اس پر ای 
موم لی کہ پارچ نظرنہ آئے۔ رای سیراویں ہش آگ دیں۔ قلفت و ھگی- 

فواکد : مغظط مضی' داع جریان* مقوی معدہ و اخضاے رئیسہ ہے۔ خوراک ایک ری۔ 

(سدریے) 

(۳۰) شفت تی : فیک پل اس رح سا فکریں۔ چونہ نی آپ نایدہ بد پر 
پت لاکر باری ککریں۔ ایک سیرزمین پر یتر ہالشت بچھاکر اس پر تھوڑا سا نوشادد فر کریں اور 
وشاور پر فی گا کر ڈالیں۔ فی پر تھوڑا سا نوشاد اور اس پر ایک سیرچرنہ آب تاریدہ ھکر 


اتل لکریں۔.عرب ہد خودراک ایک رد 


اسے پالی کا یڑا ہیں۔ جب چون مسردہو شال لییں۔ ای طرح سات مرعبہکرتے سے قلی مضفا 


امام“ جمیان مث الدم اور عم رین کے لے مق 


بش 
ساب عت رکرلیں اور چ ڑا پڑو 


تچ اس کا سوم حصہ 
پرروس کے سا ا ۶ اوییں کے درمیان رک ھکر آگ 


ھک ےکک ماشہ مھ 


پک نے کڑے کا ٹک 
جک جزیان' مرعت انزال* رقت فا 3 
رم ٹیچ سے و رکرنے م می الا ہے خے 
گے : 00لسلس10. 
3[ :قی ماپ ھ5 6 7 َیس۳"سو0. 
لی۔ پر ٹہ شورہعظمی بھ یکھزل شی ڈال کی سو پان ات 
یک * ایی اک کی می لص رک ےت کی و 

کل ریں۔ سرد ہونے پر کالیں۔ قا مکوز کش سے بھرا ہو گا۔ ء2 

حن کو ٹا لکک رھ رس مرح بای سے رعولیں. ناکہ شورہکی شوریت پاق شر ہے رگ 
کرکے رک دیں۔ 

فو : جیان حی' ضف با“ زہرپارٴ ا تام اور سوزا ک کو مفید ے۔ خوراگ ایک 
رل۔ (سن) 

(۳) شکفت تی :بت درخت ای پت درخت چبل ہزایک ایک مرن علورہ 
کوٹ لیں۔ زرد چوبہ سولہ قلہ عبعدہ ہیں رھیں۔ لہ عم یکو پھلا کر رکہ' دی نزش شر ار 
مات مات بار بھاہیں۔ پل رفاٹ پر پہست تمرہندی نصف پھر بہست بل نصف پھ الد 
رف پھائیں۔ اس پ فی کے کڑے رک ھکر تہ حف اروے یہ ترتیپ پلا رک ھکرپ کر کے 
جا یراولو کی آگ دیں۔ 

ٹوا : بے شار ام اض کے لئے مفیر ہے۔ اکر ایک ماشہ الما کو ایک تو ہشن تی 
ودک فرش ولف د ےکر سپٹ کی رھ شد می بارہ اویلو کیا آگ دیں الما فمایت عر+ 
کش ون ےد ایک لہ ند یکو لک قد اک ار لکش الما ڈال دیں۔ نز رہ بھ کش ہو 


جال رریں : 
ض مم 


بح 
کے یا ما ہیں 7 

کک رب رصا اسود زعل' وگ“ مدان الار* سرفون* زاک ١‏ 

سس مس ہف لو شی اعاض جم ورام ہے لے سی 

سے یل ما عاکہ ڈای شی اس کے مات موہ خارق تر 


7 تو 
راک چچار دی تک پہ ادوے خاکی۔ 


ا ےےیں۔ 
کش سرب 

چوکہ مموجب یق ال فی سی کو امعاء سے خاس تلق ہے۔ اس لے اس کاکشی مقر 
امعاء ہے۔ نیز موزاکگ' جریان عار“ سمل الدل' زیائس عار کے لے بنزلہ سیر ہے اس کے 
علادہ برقم کے جچوں خصو کن اور عرکب جچوں' مل اور وق کے لئے اکس رہے وع الفامل 
عورں کے رم کے اعراض اور وائی حصی بیاریو ں کو و کر ہے۔ اکر اس سے استول پر 
رادم تکی جائۓ و بد نکو مفبوط اور اھ کر ہے۔ اور عم لی کک پہچانا ہے۔ ایل ہند اس 
کے کش کو نک شم کت ہیں۔ ناک کے مق لفت بندی می ہنی کے ہین۔ نینی اس کے 
کھانے وا ےکو ہاشھی جیسا زور عاصل ہوا ہے۔ 

یہ کے کشت کرنے میں جچٹی اگ زیادہ دی جا اتی سی مفید ہے اس کے کش کرنے 
میں اس بات کا مبالفکرنا ضروری ہے ۔کہ بع دکشن ہوتے کے دہ پالی پر ڈائے سے تا رے۔ 
بلہ تقام ندی الاجساد ( کش کے عدہ ہونے کی بی حاخت ہے۔ جیما کہ جیان ہو چگا۔ جن 
یس میں ا کی پامندی زیادہ لازٹی ہے۔ جماں کک یھ علم اور تجریہ ہے۔ سیسہ کے کش کی یہ 
صف تکہ دہ پائی پر را رہے۔ صرف ای صورت مش ہو عق ہے۔ ج بکہ اسے صب زایپ 
مقردہ جی اکہ آگے آے گا۔ شکفت کر کیا جائے۔ اس کے علادہ جن تراکیب سے سس کو اواق 
کیا جانا ہے۔ ان کے وجب کش شدہ یس پائی پر ترن ےکی ملاحیت شی رکتا۔ وہ بیشر عد 
نین ہو جانا ہے۔ ہیں جن اس خیال پ کہ ى مکش پل بر میس تر سے ناقائل استمل قمور 
می ںکر چاہے۔ ہاں اکر اییاکشنۃ بل جائے نا جن جائے جو پائی پہ تنا ہو۔ نز وہ خ نشین ہوجانے 
والےکش کی ذہبت زیارہ مغیر اور موٹڑ ہوا ے۔ 

سیق قکی امن زیادہ آگ دیے سے بخول احراق ہو سا ہے۔ ہرم مکی بوٹیوں میں ہہ 
آمیزٹی باب ما بلا آمیزٹی صرف باریک پڑے بنا کر قلفتہ ہو سکتا ہے۔ ددا یا بوٹی جس کے 
ذرعہ سی کوکش کیا جائے۔ ا کی نشج اتچی طرح میسہ جذ بک رلیتا ہے۔ او رکشنۃ ہوتے کے 
ا غ نات 

ا۔ علای سے 

ا۔ صلابی سیبسہ : می ہکو بتوڑے سے کا فکی ماعط بارنک ودق بنانھیں۔ اور مرا کے 
مہ ککڑے کھڑ ےکر لیں۔ پچھ رکرل میں ڈا لکر لعاب اسجقول کے ساتھ ح قکرتے ریں۔ 
تام مفعل ہو جائۓ گ۔ ج بک لکرت ےکرتے اس پر ددد کی ماعن اگ نمودار ہو۔ خل گکر 
کے یھی میں رھ لیں۔ انت 
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”و سی یہ 0ف ا0 تق 
کرکں۔ (عدی) 
نے سے قفل وراز ٹفل راک ٣‏ قولہ* پھلے سی کو باون دس کی 
ریم ںار ہو جاے۔ پچ رقف وراز ایک ایک دانہ ڈال کون ری 


ہے ھب ای و ای اک ول وا کرک ہیں آکہ سب مت و رای 1 
کڑے میں جوا نکر شیشی میں ڈال لیں۔ 4 

فوائر :بیو وین کے لے تھوڑا سا داتوں پر لے رہیں۔ جرب سے کا ا۱ 
رایات) 


(۳۶) صلاے ‏ سی اڑھائی لہ جن بارگگا کر ریت کے اندد جس شش پلٴ لا ہو 
ڑالیں۔ اس سے سی صاف ہو جائۓ گا۔ اور تقیاً رو لہ اتی رس گا۔ الکو لوا رکا آ بن 4 
ہنوڑے ےکوٹیں۔ جب پچیل جا تج کر کے پک رکوئیں۔ ای طرح بار باج کرنے او ہکرت 

۲ ے ےر رت با .یراس کو مقر سے کا کر چھوئے چھونے گھڑے بای 
اور ایک تل ہ کراب ہنی کے ہھراہ زور س ےکر لکریں۔ ناکہ یس قام سلوف بین جاے۔ اور 

۱ اس میں یل ذات بای نہ رہیں۔ را یکو کپڑے میں چا نک شیشی می ری ٍ 
۲ ٹوا :رکشت ضف ر عزارت تچکر اور سوزاک کے لے بت مفید ہے۔ جو لو گگرئا 

کے ایام می بر بر فماتے او رکپڑا انی سے ت کر کے لپ رہے ہیں۔ ان کے لے بای ہے۔ 

خوراک پتر رد رتی مض کہ مں۔ - (امار سدرم) 

(۳) سلاي. سس : سی اڑھائی قزل ہکوگلائیں اور برست بلیلہ زرد۔ بوست بلیلہ رانک 
ایک لہ پاریک شر توڑا تھوڑا ڈا لج روں۔ جب سوف یل جائے۔ اس کی اکر رور 
کریں۔ پیلرالیون' زعفران چ رآیک با ماشہ پارنک شدہ کا حخوف تھوڑا تھوڑا ڈالیں۔ جب وہ گی 
بل جاک اک وو رکریں۔ اور سی کو مر کر کےکوٹ لیں۔ چھرچھونے چھونے کڑے بنا 
کر ود چھ فل دراز کے راہ سولہ پ رک یکرت رہیں کہ ددا غیا رکی اضر ہو جاے۔ اسے 
حیشی میں محفوط ریں۔ 

ٹواک : بوک نات ے۔ ریاج اور اقیام ور وکو وٹح کرت ے۔ قوت پاہ لان سے اور 
0 یی ا 
فا مردرت ے ے۔ ‏ زن) 
٣ج‏ اراق سھدہ : 
اتراقی یہ : سی مصفا کو وگ ک کی بیدیر میں ڈا لکر آگ بر گا“ 
سوہ ا اہ ںا 
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سے جل جا اور خاکعترن جائے۔ ا سک پڑے می مان لیں۔ پھر ماب ممفا گن دک 
یں ا کی یں ای ین رق دا و 
سن لق کہ جلا ہوا سے درم“ قخل وراز آٹھ ورم ٹھا حلیہ چار درم۔ غخاکترپایک رشح آیا۔ 
رم ملاک بل س چکریں۔ ماک اووہ کات ہو جائیں۔ اسے شیشی میں او ریں۔ 

فا یس برض مات لینی پ مر بک جار بے ہوش ہو۔ سے ددا قد ددرت نا چا 
رتی اس کے جاک می نف خکریں۔ را ہش مہ آ جائۓ گا۔ پچ رددا بقدر ود رآ نا جار را 
رگ بان پا شی ادرک کے سا لائیں۔ اس کے طلادہے دا ام اعراض بادی دای کے لے 
مفیر ے۔ اسے اگ بدھ ر کچ وں۔ _(سدن الٹاء) : 

(۱) اواق سد :سی حب خواہش لے لییں اور حیسہ سے چا رگن ھی شورہ ارک 
ہی ں۔ک بای بھیں۔ می موک یکڑای خی تی ےب چھلائیں در ھی شور ہکا پچی ڈالے 
اہی ہاں ‏ کک تی رر خم ہو جائے۔ می نگ رکشت ہو جائے کا ہی ں رپڑے 
میں را نکر شیشی رھیی۔ نین نہ پا رہ ےکہ می پر جب تی شور کی چی ڈالی جا لو جب 
بک حعل نہ ہو جاۓ ووعری پچ نہ ڈالیں۔ ورنہ کی شورہ تائم النار بد جاے گا اور یس گا 
کشنۃ میں ہوگا۔ 

فوئر : سوزاک کے لے اکسیرے۔ اک رتی ککصن میں رن ھکر پل جائیں۔ بعد دنک یار 
رود ھکی لی ہیں ا رن نہ مل گے تر آب زیرہ سفید ا دو کی سی عی سے ایک رکیپ کھا 
ا اکریں۔ انثاء اللہ تال رت کا سوزاک اک جی بفت ورتہ زیادہ سے زیادہدد ہف تک رٹ ہو 
جاے گ۔ ہہ کشتۃ خد جی بر ہے۔ اور خودحی بل زم ہے۔ ایی عفا تی اور مہ کم 
یھی جاتی ہیں (اسرارالاظاء) 

(۳۸) اعراق س۵ :سی چچار ول کڑاحی میں ڈا لک میں شورہ می ' جنگ ہرایگ 
سولہ زلہ' ہار ککر کے سی پ چی دیے جامیں۔ اور بی لی سے بلاتے رہیں۔ آی ہو 
جب اووسہ بل جائی ںگی۔ نے سی بنگ مغ کشنۃ ہو گا۔ اسے نگ ریس ککتے ہیں۔ اس می گا 
دی ا کریں ۔کہ الک ردا کے بل جانے کے بد دوسری ڈالش۔ِ 

ٹواکر : سوزاک کے لے مین ودا ے۔ قزر نحعف ماشہ کہ می ںکھاہیں۔ تی بد 
اور مک سے پرہیز زیں۔ ھدنی) 

(۴) اتراقی سے :سی کو گ اکر رون سرشف اور جوشائدہ تر بعد جں سات سات بار 
مر کریں۔ پچ رکزاہی میں ڈا ل کر سفو ف گنعک تھوڑا تھوڑا ڈالے اور چوب نیم سے کت 
وین رہیں۔ جب بل جائیں۔ شال لیں۔- 

فو ا : امراصس باردہ اور یق النخس کے لے ایک تی سے دد رق کک شی ارک یا شمد 
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8 و : یہ آزیہ ا کڑچھی میں لگا کر ایک چٹا کگندحف یا ہڑنال یا 
سس رسک شرہ تو ڑاتھڈا ال ریں جب ابی طرح مل جائے جار کک کے رھ دی 

ا :اکژام اض تیشم کے واسلے خصوا] رر کے لئے مفید ہے نہ ہس سلائی سے ایا ۔ 
کریں۔ (ض رایات) 

(۹) اعراقی سبسہ :.. آدح پا کو گلامیں اور دو زل ہگن رک آلہ سا رکا وف تھوڑا 
تھوڑا ڈا ل کر دستہ آہنی پھیرتے رہیں ناکہ سی کش ہو جائۓ اسے اتا رک مر دکرہیں۔ پچ رای 
میں ایک لہ فل وراز شائ لک کے جن روز م٥‏ قکریں۔ پچھریک قلہ سک بعری ڈا لک جن 


رو زکھرل یکر کے درکھ دیں۔ 
ود ہگرانی پک سے شراقی ککتے ہیں۔ اس کے لئ جرب او ریارا کا آزمودہ ہے۔ آکھ 
بس لااکریں۔ _(ص) 


(ھ) اتراتی یس : سرب معفاکڑاہی می گ اکر اس شض جن عدار نازہ پھیرتے رہژں۔ ٢‏ 
کہ پگ زددکشن ہو جائے۔ اسےکھرلی مل ک نک کےکپڑے می مان لیں- اور ہم وژن 
دانہ الاہگی سفید مل اکر پھر قکریں۔ اور رکھ دیں۔ 

ٹوا گر : سوزاگ و بزیا نک“ وی ے 7 

۱ سوزاک د جیا نک نہ“ سمل البول اود زیائٹس کے لے ای رہے۔ مقوی باو ہے 
خو راک اک رتی مصکہ بات کھلاھیں۔ تھی درو سے ۳ہی زکریں۔ ری) 

(۸) اترائی یس : سیہ خال سک وکڑای میں گلاہیں۔ اور بگ دکی مکی ککڑی پچھرنۓ 
رہیں۔ کہ سفید رھ ہو جاے را سک ھکپڑے شی ھا نکر ارد ذیل ملامی کش یہ ایک 
زلہ' الاہگی خورد ار قولہ' ریوند خطائی ھ اش“ رال “ری بریاں' ھی شورہ چرانیک جن اط“ 
ماد رد کر لککر کے دو چتد مھری ملاک یی میں رکھیں۔ 

توا حر موزا سے ا پر ری ہیں کا ہگ ہے آ 
پا ار ری تج“ در ام شریت یا رددھ پ ا کریں۔ آرام ہو 

(۹) ادا 0 

اق سم : یس گلا کر یں دفعہ مریں کے چچوں کے پالی می اور وی وق 

یلا کے ول کے رس میں اور وو وقعد ظز کے پالم ری 

و 21 کک تک واتہ الاگی ور رو 

ع29 سیر پر اک چچھ اش رال روذہ مد “کیاب ججتی راک جن 

6ک رک وم ریو ای 
وار: فالک کے لے یر اعم ے_ 


یبیت 


پیر وزہ کے ید کرتنے کا طریقہ یہ ہے ۔کہ بیوذہکو آگ پر پھ لاک ری دودح کے بن میں 
جس کے منہ پر باری ککپڑا بندھا ہو۔ ڈالیش کہ ہیروذہ ہچ نک دددھ مم چا پڑے ای طرع پار 
پا رکریں۔ تاکہ سفوف تتے کے قائل ہو۔- (دعا دیا) 

() اتراقی سس : می کو گلا کر اس کے ہم وزن بچگری سیر باریک شدہ تھوڑی 
تھوڑی ڈا لے جایں اور پوہے کا وسن پھراتے رہیں۔ اک تمام زار ہو جات کپٹڑے میس پچمان 
2 

فواحھ : ہرم کے سلان خون کے گے خوا ہکیسں سے ہو۔ جرب ہے۔ اسے تیاق ‏ مکتا 
با ہے۔ دد رکی جاشہ ما صسکہ می ںکھاکر اس کے اوہ لعاپ پھدانہ و مکھی فو کریںت یا آپ 
مرگ پانس ما اس کا جوشاندہپی لیں۔ (ظزن) 

(0) اتراقی یہ : سیک وکڑاری می ہلاکیں اور بمقایلہ کی قلہ یسہ کے ساٹھ عدد ہرگ 
رگد ےک ایک ایک پنت ڈالے جامیں اور رگ کی ڈاڑھی کی ککڑی سے ہلاتے رہیں۔ آگ بھی 
چوب برگ دکی ہو۔ جب تام پنے بل جائیں اور عیسہ مامت ہو جائۓے اسےکپڑڑے سے پچھا نکر 


رکھ دیں۔ خوراگ ایک رلی۔ 
وائر: ہرم کے سوزا ک “ضف پا؛ جمران' سیلان مت و بول کے لئے رپ ے۔ مغلظ 
معی و مک ے۔ 


(۴) اتراقی یہ : میس معفاکو سات بار گا کر بول گا یں سر دکریں۔ پچ رالیک سبوچہ 
کلاں زمایت مضبوط جس کے ٹوٹ جانے کا خوف نہ ہو ہنوایں۔ اس کے پھلو ہس ایک سوراغ 
ہو اس بر کو جن ار دفعہ کے بعد دیکرے سکپروٹ کر کے جو ے پر ر ۔ چوکھا یچ سے 
فراغ اور اوہ سے گک اور آگ کا شلہ باہرنہ گھے۔ اس برتی مہ بیس ڈا لکر یچ نگ 
جلائیں۔ جب حیسہ پل جاے۔ یوار کا بچھا کاٹ دو رکر کے ددیچہ کے راستے اس میں 
یرت رہیں۔ ناکہ پچھا بل جاے۔ پھردد مرا ای عم یی ںگیارہ روز متواظ اس کے یچ 
آگ علق رے_ او رگھیلوار پرستور موشت ہوتا رہے۔ 

اس فقرد عرصم سک رنگ بدلے گا۔ سفید سیاہ' انی زدو“ ارہس عرخ شگرنی ہو جاۓے 
گا۔ تار ہے۔ اس ےکپڑے می ھا نکر یی میں را 

ٹوا : ایک چاول سے ایک رآی چالیس روز موا زکھانے سے اشتماء اور قِت باہ بے ع'دٴ 
پڑھا ہے۔ رن ککو سر کر کے جوائی کا مز دکھا تا ہے۔ تام خوائصس میں جیپ الائ اور کی لٹ 

. ہے )سب) 

(۳) اتراقی سس : سی کو چھلا کر شرہ سبعالو'شیرہ: جو“ شی رہ جگی یں اکس اک 

بار بچھاھیں۔ پک ریس کا چ تھا حص* خرف مصفا اور چو تھا حصہ بڑہال ورتہ مصفا آب لجولں ے 


و رر 220200 
کن کرے 200 عو ا سک ددیارہ ف ۹رف اور پڑتآال کا 
بش ہو جاے۔ اگ کی دا :.- < 
رکف کر لیں۔ پھر ا سکم کو ود رآپ یوار میک لکر کے تقر ہتاک مت کی 
پُ پچ کرک کے نگ ریں۔ ای رح ای سو ایک پٹ تا مکریں۔ ایح شر 
1 کر میٹ ریں۔ پھرررشن شویز رون مکنند ا قد لال رک یکریں ہک 
اط یرہ ھ۔ تی سو سا حد اہ کاں ہے نےکر کی لال انا ریس اور 
اک جازم ایک ا ماشہ ددائی پور کا خولہ رھکر اس کامنہ پا س کی ککڑی سے پت کر 
ریں۔ سب لالووں وی بی کے مربان می ڈال کر رون کن اتا ڈای کہ دو خرقی ہو 
جاھیں۔ برتی کا ہہ بن کر کے لہ جو کے درمیان چ ہاو دن نکریں۔ را لک کام میں لہیں۔ 

وا : زیاك سے زیادہ ایک بعلانوہ پرروز چھ مہ ت ککلاتے رہیں۔ کی روز تک بائع* 
تشی' شیرٹی اور نک سے پبی زکریں۔ اور سوا دودھ چاول کے چچتھ ن کھامیں۔ بعد اڑا 
اجازت ہے۔ اس کےکھائے سے نامد مد بن جا ہے۔ قوت ہاو اس قد بڑ مت ےکہ ہلماع 
سے ائدہ تی ہو۔ قمام امراس ضار خون*ٴ جزام* آتلک' قروئ خیش وق مناصل استاء 
ویو دع ہدکر اس کا وجود ایر ائظم بن جانا ہے۔ ایک سال م ککھانے سے بال سیاہ اود دی 
ازم فوجوان بن جا ہے۔ بات ماندہ تل برصس' بھق کے داو ںکو دق کنا ہے۔ اور پالو ںکو سیاہ 
تااے۔ (ص) 

(۴) اتراقی سیسہ : درخت آڑوٴ بی' تارگی' انج یریم بکائن؟ ان صات درختو کی 
سز شائیس الگی کے برابر موٹی نےکر مات چھاڑد ہاہیں۔ سیسہ ایک پا کو نعف زبریں سجوچہ 
یش جس کے بی کی طرف نک و یہ دار می سے لی پکر کے خت کیامگیا ہو۔ ڈا لک ہگ بے 
رھیں۔ آگ یی یا کیک یا ای کی مگڑ کی ہو۔ اور وہ جھاڈ اس مس یرت جاھیں۔ میس ال 
زددبلرسیاہ پل رسبزر پھر سرغ پھر یلا چھرسفیر ہونا شروم ہو گا۔ اور سے کام جن روز می ہو گا۔ 
اس وت اس می نصف وزن الاہگی اور نصف وزن چ شر سو فکر کے تھوڑا تھوڑا ڈالیں۔ 
ب مم مو جات اور الپ کی اھ بی سفید ہد جاے۔ گھب کر کے دو ارک 


فوئر می دق' سوزاک'مپ حر * قرع سوزاک لاعلاج یس صتتمل ہے قوراک 
اک ورک سے عدرگی تک جراو شبات متامہ ات لکریں۔ اک مریضو کو دیس روز اتل 

بعد میرزوں سے بلور چپگی کے بستۃ ایک مادہ سا تا ہے اور اىی روز نت ہو چا 
ہے پچ رع ربھ رکوکی عفن برل۔ ری ۶پ ے۔ ‏ رزمں : 


اس 
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د_ كلقن سے : می“ ىیماپ ہم وزژن عق کر لیں۔ اور قر پن اکر یتزر بنر اگشت 
کو ےکریں۔ وونوں پا پا لہ ہوں۔ پھرہڑتال سرع مرف“ تھا سیل“ اون“ تم وعتورہ 
سفید ہرایک مھ ماشہ“ سم الفار مفیدر ین ماش“ شراب (برایڈی) جس ایک پ رک لک کے لت 
کھووں ۔ لی پکریں۔ اور عل ختگ' شیک برگ نگ حرل ؟ر اک آدھ پاؤ پک ارک کر 
کے ان جھڑوں کے نچ او ہکوز گی ہی بن کر کے ہیں سیرایلو کی آگ دیں۔ 

ٹواکر : مر مزاول کے لے مقوی ہا“ مسک' دانع جریان د برسوت زہاں ے۔ فوراگ 
ایک چاول سے نصف رتی تک بہ اد مناببہ۔- (شزن) 

(۲) شفت سس : سی“ سبراب ہم وزان عق رک لیں۔ ار وولوں لو لہ ہوں۔ ق بل 
صرخ دس ماشہ“ انیون ۵ ماش ' تھا سفیہ ڈی ماشہ۔ با قولہ شی دارم سک لکرکے ان چون 
لی پکریں۔ اور آڑھ سر بای آزہ سی رد کے مشنڑک نفد میں پیک رکوہ یی بل 
عم تک کے میں سیرکی آیچ ریں۔ اف ہو گا 

فواگد : مقوی ہارہ مک وائع برسدت دو جران جرب ہے۔ خوراک ایک پاول ے لصف 
۶-7۶7 (سرن) 

(۳) شلقت سس : سی کو ارک سوا نکر کے آب گل عای یں اس قد کل 
کی ںکہ کہ تاید ہو جاے۔ پچ رآ بکوکنار می دوہ کل کرک ےکوذہ کی میں کی عمت 
کریں۔ اور بانچ میلو کی ہگ دیں۔ پ ریا ول شی دارم کلک کے بدستو کوزہ یی 
تین سیرکی آگ دیں۔ اىی طرح معا بکھیوار میں ک نکر کے گ دیں۔ 

ٹواکر : موزاً جبان ضی٥‏ ضف پہ او رکھای کے لے جرب ہے۔ خوراک ایک رآ 
کک مرا ارہ منالیہ۔ ‏ (ض) 

(۲) شافت سس ة یجاب“ کہ ایک ج ماشہ عق رک لیں۔ اور رو قولہبمادر بے گناہ 
ملا کر خوب ح قکرہیں۔ پچھ کیہ بناکر دو اویوں میں جن کا وزن ایک سیر ہو ۔گڑھا تو کر رکھ 
.یں مس اک ا تو می کن 
ہوگا۔ 

فا : رض ضار خون خلا بزام آتلک' دع الغاصل کے لے اک چادل سے ڈڑھ 
زادل تک چالس روک برک بن می ملا ئیں۔ ا جن بے شک' روشن زدد یل گرپچدرہ 
روز کے بعر جس ققرر رشن زدکھا کہ کملاھیں۔ باق وں سے پرھی رکیں۔ روپ سے 


رت 
رم) گنت ہی سی کے پاریک پیڑے کڑے کڑ ےکر کے اٹ سث کے شیرو شی 
خی ہو جاے۔ شود ڈا لک رکم یکریں اودقر ناک ری 
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ند ہوک : 
می عم لگ یں تک اینب کی ابتدائی ات میس بقرر ایک رت یککلانے سے آرام 


ارہ شی گر اور نات 


شف مب : یک بر ہیی بق رھ وہک کرفود اہی ا می 
و ی6 و ور یع تکریں۔ او ری حفط مقام پگ دیں۔ گق ہوگا۔ 
7 نو می ڑا خٹ الم کے لے جرب ہے۔ بقدر ایک بچاول دددھ کے ساتھھ 

یں مم 
کت وہ سب زاپیک ایت جن ملاک ساپ ےل کی 
با لیں۔ پچھردد عدد پایک کلاں لاک ان کے درمیانگڑھاکھووی- صرف باہ رکی طرف بقدر تن 
اگل مگرداگرد سالم کر بات کڑھا ہز آڑھ پاؤ وگ مورد پاری ک کر کے نش فگڑھے مں 
رھیں۔ اسروہ کڑے جرا دا بچائیں۔ پچ بی نصعف سفوف رککر ددسرا اوپلہ درکیں۔ اور 
گوشہ میں آگ ریں_ گلقع ہو گا۔ 

اح : مقوی او مخلطہ شی“ دانع جریان د سلان ہے۔ خوراک ایک ری۔ ‏ (صدسم) 

(۸) شکفت یس : میس آدھ پاؤ گگاکر پاریک چتڑے یں ان رو ں کو خقراض سے 
کت لیں۔ پچ ران زی ںکو ما ب مھیلوار سے یہاں ک کک لکریں کہ عل جھ جائیں۔ پچ رقرل 
اک رگوزہ مم بن دہکر کے اڑھائی سیراوپلوں می آگ ریں۔ عرد ہوتے پر یا لکر پرحتور لحاب 
کوار بوٹی میں کر ک ےک لکریں اور بدستور پگ ریں۔ ای طرح چایس ھرتب ہکریںی۔ بریار 
آگ بہ فبت سابقی ایک تل ہک مکرتے جاگھیں۔ چالیس بار کے بعد اس کا رگ مات گمنار کے 
مغ ہو جا گا۔ ہی کر رکھ ریں۔ 

فواحد : ضعف یا جریانٴ سلان مٴخی و بری و رطوبات زنان کے لے ای رے۔ خوراک 
ایک رآ گر ی۔ صرے) ' 

(۹) شکفت سیسہ : سیسہ کے باریک پڑے بنا کر عقراضش سے کتزلیں۔ پچھ رک کو 
کوٹ کر چو کو ان کے درسیان بیدا دا رکھ دیں او رکپڑا لپی فک رگوشہ مم آگ ویں۔ گلفت 


ہوگا۔ 
وائحد : یہکشنہ متقوی با“ مقوی معدہ اور می خون سے خوراک ایک زی راہ آروے 
ماب (ھررے) 
گلا نات 


ال مک بیس : یس کے ید ہے پڑے بنا کر زع شور ہل دش نکر دی جن پر 
سال کے بعد خالیں۔ ڑے مقدار اور وزن می بڑھ جچائیں کے ان پ> ایک تم کا نک چہاں 
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اش کک ما کا و 

ٹواآد :ریہ اور چھری کے لے اس سے بت رکوکی دو شھیں۔ عخت سے سے 4 
ین ملا کر الات دا راغ حرش ا ا 
کریں۔ اعرار خی سے ے۔ ۔رظرن) 

(۲) فک سس ة سی ہک وکڑابی بی گلا کر نے آے حرکریں۔ میس میں لے کا رم 
چرتے رہیں آاکہ خاکتر ہو جاتے۔ اس خاک کو سرکہ ج مقرجی پبالہ نی میں ڈا کر 
کو ںکی خرم نگ پ یا چان کی لوب آٹھ پر رکیں۔ پل رمرکہ صا فکریں اود مرکہ ڈا لک 
پرستور رکھ دیں۔ اىی طرح ون بارگ لکریں۔ تیوں با رکا مر سرکہ خزم نگ پر منعق دک رلیں 
ىہ نفک سیسہ سے ے اگلریبی میں لیڑ ای یٹ یا شور آف لی کت ہوں۔ اس کا زا کیل 
یریں ہوا 

فوائد : تھوڑی مقار میں مضعف اور قابل* تا و ماک یوب ا 


سال“ چیشی' میضہ' زم امعاء' جریان* س۳(" رک کو مفید ہے۔ و ں کا موا 
مکرا ہے۔ بطو رگو کھلاکر اوہ سے کہ یا ین پلاکیں۔ مقدار خوراک نصف ے دو رآ 
1س 
2 شڈ 
27 


ا خارچنی ۶ روح جا ررے ترجا قزر“ قیطین' عطارر* جمر ویر ناموں ے )٣٣‏ 
ا کے 
ٹم کے علدہ اسے بور توق اعصاب اسم ہیں۔ زفوں کے لئ لور میم دیو مل ے۔ 


۱ 
۱ 
ا 
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۹ ن سی ف رق وار میں رت ہنی سے ى یکر کے فلکم 
می زی چم ضا لا سے لے جرب ہے۔ سلائ سے آکھوں ں لایں۔ 
و مت : را نت راد میس“ فنشادد بر ایک اتک چنانک۔ جاس یم 
یس کے رر ان و کٹا 
ات : ا اض تیئم خصورا چالا اور ولا کے لے جائع تین ددا ہے۔ آکھ می لیا کریں۔ 

و م نت یں ضا ریراحت کک 
کش“ و روزلھوں کے بی میں تر رھیں۔ پھر قک رکف فکرلیں۔ 

فوام : امراضس مم فصورا سلان آب خچئم کے لے مفیرے۔ (صرے) 

(۴) علابہ حتصت وت می ' ماب پرایک تن ماشہ عق ھکر یں اور ککڑے 
کو ےکر کے جن عدو قفل دراز کے بھراہ یل کے ایڑے میں صورا غکر کے رکھ دیں۔ جب 
ائیت خلگ ہو۔ ما لکر ین وم ە کر کے رکھ ریں۔ اگ اعراض ےئم کے لے جانا ہو تو ہم 
وژن خفہ ماکان ملاکر ک کریں۔ 

فوائ : جزام' لک وق مفاصل کے لے بقزر ایک وی اد متاسیہ سے کھاہیںہ 
امراض چم ل غبار۔ باغنہ' جال بای کے لے ابطور سرمہ آگھوں میں ڈگاھیں۔ مجرب ہے۔ 

طرن) 
۲ اراق خحت 

ا اتراقی جست : جصت ‏ سوا قولہ ظرف آپنی میں ہگ پر ریں اور یا مین سفیر 
کے ہھونے تھوڑے تھوڑے دا لک رکقگی رکی پت سے لے رہیں۔ ناکہ خاتر ہو جا پگرے 
مامت رہراہ ایک تولہ اون خالمس کے آنٹھ عددیموں کے پائی سے کال کے پرتن مس دوخ ت کر 
کے ڈیڈے کے ماتھ جس کے سرپ چیہ مسی فص بٹکیاگیا ہو۔ ک نکر کے الیل گک دیں پھر 
واری نا مخ ڈڑھ اش نگ بھی نی صادق جرایک ایک ماشہ جاور مامیران پرایک دو رتی- 
ج ؟رفوشاود ایک تی ملاک سر بنایں۔ 

ٹوائ :موی بصراوراکٹرامراض ےم میں مغید ہے۔ (تخون) 

() اتراتی جحست :جس ت کہ اکر روش سرشخف میں جن ار سر ہکریں۔ پھر خر ف گی 
مھ گا کر یوار میس کہ خامت ہو جائے پھرلعاب یوار سے ک۷ نکرکے تقر بیاہیں 


اود حر ف کی می کل عم تک ر کے ماگ ریں۔ ای طرح سانھ یار ینکر 
بست عمدہ تار ہ وگ ا ا ا ا 
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کے پا سکیل کر کے کوزہ گی میں کل حم تکریں او رین کی آگ ریں۔ تمری رگ کا 
خوشنزاکشن لے گا۔ 

فو ار : متوی با راف آتلک و سوزاک معتی خون۔ خوراک نصف رکی مصوسیوں کے لج 
ات 

ف لیس فولار : برا ولاو“ ایروک علوب چرایک ار قولہ ق سا هک ' شورہ لی ہر 
ایک پاچ لہ“ سب اود ہکو بارہخشہ موی کے پاتی حم کر لک کے پا سی راوٹو کی ہگ دیں- 
پیا اضافہ جز سیاہ و شورہ بوژن بالا امن کے چھلوں کے رس می کر کر کے اگ دیں۔ پچ ریا 
اضافہ ادوبہ امن اور موی کے رس می ںکر لکر کے ھا سی راد دپاو ںکی آگ ریں۔ ی کشت ولاد 
وی ے۔ ہی کر رکھ دیی۔ ۹ 

فو اک : عفر“ ضعف ٹر اور ضعف اعشاۓ رکی کے لع پتزر نف رٹ یکھ اکر دودھ 
میں شمد مار ہیں۔ :۰ 

ٹوٹ : میرے خیال می تر سیاہ اور شورہ ایک وفعہ مان کال ہے جار باد مال 

سے شورہ کا مک سات شال ہوا جاۓ گا۔ ج وی طرح موزوں شمیں۔- 

)0۸) یس ٹولاو : برارہ فلا ١‏ ول“ ماپ معفا ١تل‏ وو ںکو دی دو ٢ھ‏ ٹراب 
آدھ پاؤ میں حم کر کے بو میں بن اور گل عم تکر کے آد سیراویلون گا آگ دیں۔ دد اک 
ال کر پچھرایک لہ ساب معفا ملا کر آدھہ پا شراب ذکور سے تب قکر کے آدھ کیرک اہ 
ہیں۔ ای ط اک سآ ہردفعہ سیباب جدید مایا کریں اور دس قولہ شراب سے کر کے 
آڑھ سی ری آی دا کریں۔ بعد ازاں سیماب قلہ کے علادہ سم الفار جن باشہ' کافور ار ری اکر 
پرستور ح نکر کے دس چنا کک آگ وا شرو عکریں۔ اسی رح صرف ایک سآ دیں۔ مر 
بار قین ماشہ حم الفارٴ چار رگی کافود اور ایک فولہ سیماب دید لاکر دس قولہ شراب سے ک کیا 
کریں۔ خوراک ایک ایک ضس سے نعف رق ید 

فواک : ب ہکضہ اعلی درجہ کا مقوبی ہگ دانع ا تاء اور تام امراض خ یکو پچ رین سے 
اکھاڑے والا ے۔ اگرچہ محت طلب ہے گر جیب تی ہے۔ بدرقات ماسیہ سے استال 
کرائیں۔ رز) 

(۲۰) یس فولاد: برادہ فلادبائچ ول ہکا آب جامن دیس قلہ سے ك تکریں۔ بعدہٴدد 
اشہ جیماب م اکر آ پ کھیکوار ہاچ قولہ س ےک لکرہیں۔ بعد“ آب لنوں پاچ لہ سے ک نکر 
کے کہ ہناکھیں او رکوزہ مم کل ح تکر کے چھ سی رسکی نکی آگ ریں۔ پچ ا لک سیماب دد 
اش نال ورقہ چھ باشہ ملاک آب مھوں پاچ ول سے ع قکرکے دی میری ک دیں۔ پیا 
لہ آپ انار تش میں کب قکر کے دس سیر ہگ ہیں۔ پیا قولہ آب انار نزش میں ک یکر 
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یر در میں ایک گ٠‏ پھر طراب (داعڈی) ہش سات آنچیں پھرشیر گر 
می مور ہت 
کہ ہیں۔ ش ریا شرہ بای قلہ ہو- کی دی سیرکی ہو کش ہو گا۔ 

اہ یپ را فو دی ووق دخ لد وا مت شف میں؛ ام دم 
مہ مس برن'مقری امعضاۓے ریس ہے۔ اس سے جھالی مو دک تی ہے خوراک ایک شس 


: و 
یں ارد راد فلا سات قزلہ گوگرد آللہ مار فوشادہ راک وہ قزلہ سپ اویے 
کی مرکہ جامن آ پا عق کیگواد ایک پاش خوب رک نکریں۔ کہ یکذات ہو جائیں۔ پر 
کر کےکوزہ گی ہم بن ھکر کے ہیں یراو لک کی ہیں۔ نمایت جی پکشت ہو گا 
فوئر مقوی با ے۔ ضعف ول ' جک کرد“ نہ اور وارغ کر امایت مفیر ے۔ می گی 
دی کو غ0ا ہے۔ عمال کو دخ کا ہے۔ رفت ود رکرن ہے۔ اور بد ن کو فرہ بنا ے۔ خون 
صا پدا کر ہے۔ قعف باہو کے لے ایک چادل سے ایک رتی تک ہراہ بیض مم برشت- 
ضف بک ر کے لے شیت اار ما شمد کے سانقو۔ ضحف ول وگردہ کے لے راہ اش مرافے 
عیب یا یو گا ان اما یلیہ کے لے ہرہ شمد یا ان رپ ہے (اشف) 
)می فولاد: بادہ لاد خاس ضب عاجت نی کے الہ یں رر آب وگ 
جائن مم گوئیں۔ اود در ہیں یوم زعوپ ش ریں۔ اکہ اس اٹ ی پل لگ ہو جاۓ۔ 
اود پالی برگ جامن کا ڈال دیاکریں۔ جب بادہ فلاد عل ہو جائے۔ و خن گکرلیں۔ اور لاد 
کا بارہواں حصہ خرف رد ڈا لک آ بکھیکوار سے کان یکڑائی می وہ کے دستہ سے ایک 
ان خو بکر لکریں۔ اود کر سےکوز کی مفبوط کل حم تہکرے کے بعد بارہ سیر 
اوں کے درمیا نکڑہے می ہگ دیں۔ مرد ہوتے پ نا لک بارہواں حہ تگرف ماکر پرستور 
ا بکیکوار مآ دیں۔ ای طرع مات وف آگ دیں۔ کش فمایت رخ لام ار ہوک 
شی يک مھیھی میں رکھ ریں۔ بیکش فولاد شگرقی ہے۔ 
وا : ےشن خون کے پیا کرنے اود قوت بڑھانے مس ای رہے۔ مرمت' رقت اور 
اتا مکو غیت د او دکرا ہے۔ خوراک ایک وی کین کھاہیں۔ اس اشاء می دوہ ھی کا 
اتال زا کریں۔ حح کک مکھئئیں۔ مرش اشیاء سے مجززروں۔ (اخف) 
7 ۶ق ولار 
ا عق فلادۃ راد فلا آڑھ ےر زحیل' مرج سال“ قفل درا یل“ بی کل“ مہ 
جخ' اسلو خوددی' تنزیات'یایان “گل وعادا ہر ایک دی لہ اجوائن یاہڑنل“ سیر ہرایگ میں 
لہ وگ پان با دہ مد خلس ڈساقی پؤقل سیا ہکس ج١‏ سیب پای خاس ای مہ کاں> 
۳ چچرتتتکیی 


س_سل٭ سسویتسسویٹھویئٹوڈ‌ں ن ے ےہ گت 
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ور رر ۱ سب اوو یکو بح پائی گے مم ڈا لکر منہ یتھکر کے نرہ روز نشمن مس وف نکر دیں۔ جب جو 
کت کھاکر بیٹھ جاتے۔ اس کا عرقی بقدر با سی رم لیں۔ خوراک پا قالہ مع و شام 
: فو : بدا مر ران“ سو ا قنہ* اما معدہ اود سال بواسیری کے لے مچرپ روا ے۔ 
و 0 ا 
ایک شس (۲) عرت فولاد: برادہ این سوا سیر اذخر ایک سیر گاج ہار سی ہرگ سبعلو پست ٹول“ 

ا اجوائی' برست تر جعد ہر ایک آدھ یر پوست جامین“ بست چپبل' ببست تم ہرایک دو 
پ انوے پوست سیل رگ ھا کسنی پرایک ایک م مشش دد سیر کمن سفیر ار قولہ' و سا کت رد 
یی۔ پھر کر مم ھکار دد سیر خیرشتردس می شیب چار سیر سب اود ےک مکو بکر کے کے میں 


ڈائی۔ پائی ال قد ہ کہ سب اوہہ کا وزن یں سیرہو جاے۔ ممریوش مضبوط بن در کے پچدرہ 
سی ٭ے روز ئن سرکین مادہ گا مع یچ اوہ لید اسپاں در ےکر وف ن کریں. چم رثکا کر عو ق کی کر 


>۔ خون لیس سے عرتی امائن پاررے۔ 

رشت۔ لاد جح پک سن“ ضعف گر“ سوم الین می مان“ طحا کو دن کر ےے۔ مقوبی با مقوبی برن 
میا و اعضاۓ ریس ہے۔ بر نکو فی ہکرآ اور اعضاءکی سی دو رکرنا ہے۔ خون صا پا کرنۓے 

بے نظیرہے۔ خوراک پاچ لہ عی الصباع۔ اسا رمت) 

"7 (۳) عرقی فولاد : تام ی' ران شم سٹو شم کرس کرس * کہ سمائہ دار 
پا إ فلفل* فطل کرو بر پر“ ز یل انیسونٴ یک لاہوری' شک وا ٹیک خ امھ رمراب' ہر 
07 سقوطری' نوشادر پر الیک نو ماشہ برست الہ زرر“ وست بلیلہ کی بلیلہ سا آل' پست بطیلہ پر 
ہا لے ایک اک ول تم ماس“ وائن ہرایک با زلہظ سیا کن "آڑھ سیب جرد ان حن پڑ'اددے 
ا ہ بر کو جوکر بپکر کے دس سیرپانی لاکر برتن جرب :می ڈالیں۔ اور روش د ےکر بالیس دن تک 
پرستور مرکین اسپ میں اکھد دن کریں۔ پھر ا لک بطریق محروف عرق کی ہکریں۔ نہ حرقی لان 
ہوگا۔ عارے۔ 


فوئر : سوم ١یہ‏ اور عحال کے لگ جرب ہے۔ عمق کور پتزر دو قولہ راہ ریت انار 
اور 3 شیریں دہ قولہ' عرقی کسی عق باویان' عق گاب ہر ایک پا قولہ دو ہفتۃ کک فو کریں۔ 
(ض) : 

(۴) عق فولاد :کڑای کو میل کیل سے ساف کر کے اس یش فولادی تاروں کی جن 
کپھیاں ڈال ریں۔ مہ تاریں بازار سے مل جات ی ہیں۔ پک رپا سیرجاصن کے رم چو ں کو ڑعائی سر 
پا کے سا کھو ٹف کر بچھان لیس اور وہ پائی داخل کریں جا جیا اس کے آپ شرجامن' آپ 
2 یجان ما آب نی بوٹی ما آب انار حرش جو مسرہو۔ ای قزر ڈالیں۔ پھر وھ بر عد 
یں ۱ حوکو ب کر کے اور ایک قلہ الاب خورد معہ چھلکا کو کر اور پاچ لہ زییہ سفید لاک رکڑاتی ٹش: 


اکا می جن روز اد مرسم سر میں سات روز رو زع بلاتے رہیں۔ ناروں کا یت ما 
موم ن روڈ اود 


جا ے ھا۔ رہ کے بعر زرایت غلیکپڑے می چان لیں۔ سے عق فلا ے۔ 
ای سس ےگ ت۴٠‏ 
ےت ےت کرنے میں ائیاز میا دکھانا ہے۔ متوکی اما ری سوم 
ات مل ؛ ضف پر بس *"کزدری* ران * ضعف مشانہ کے لے اکر ہے' خون صارغ وا 
زح ے۔ پا رک تقزیت رچا ے- ٦‏ : 

خو راک ایک بوند سے شرو عکر کے میں قطروں کک پالی ملاک اور شریت آدھ ماشہ سے پھر 
پشہ ک٠‏ گر اس سے استعلل سے قض کی ایت ہو جائے۔ ر فی خوداک پار اشہ کیٹا 
سلفاس ما لیا کریں۔راور روغن زرو مسکہ کا بت استعالکریں۔ انائے استعال مج آب مرد 
سے تس لکنا مو ے۔ 

(۵) عرتی فولاد: برادہ فلا ز“ تق سیاہ پر الیک ایک پا“ برادہ "ہن “جو مقشرپست بلیلہ زرد 
پرایک ایک یر جرب دار بن مر نبارہ سیرپائی کے ہراہ ڈا لکر دہوپ میں دھییں۔ اکر موسم 
ا ہ۔ لو زشن مم و نکر دیں۔ ود وف کے بعد ا یکم قکشیرکریں۔ 

ٹوا : یہ حرق مقوی معدہ و مجر اور دانع برقان ہے۔ بھوک بڑھا:ا سے اور دکو رخ 
کر ہے۔ اعضاء کی ستی دو رکر کے چس پدا کر ے۔ بت می گیب الاڈ ہے۔ خوراک 
ایک لہ سے ڈڑھ لہ تک عق گاب طاکر۔ ‏ (د) 

)٦(‏ عرقی فولاد ‏ برادہ فلاد یا بی گھڑیوں کے باریک پگ دس نوہ کے کر بچنتیں بولہ 
ٹک کے تاب میں ڈال ریں۔ راس پر زہ قولہپائی آہستہ آہس کر کے ڈالیں۔ ہے عمل لوہے 
ا خائس نی کے پیالہ مم کریں۔ پچھراس ال ہک بلویمنتز یر آ کک یکر بہئھیں۔ جب جو 
کھانا موقوف ہو۔ ےآ ڈرا ج زکریں۔ اود ایک جویش د ےکر انار لیں۔ اور ریت کے فلٹ ے 
چان لیں۔ ریت کا فھٹراس طع بتایا جانا ہےکہ بوٗل پر تک ریھک ا بے ایک جازب کاخ 
پچنسا ریں۔ اس پر صاف ریت ڈا لک ددا بچھائیں۔ جو سیال بچ نکر آ جاے۔ اس کے اندر ستزو 
قزلہ فک کا زاب ڈال دیں رانک کے الہ جس پا فولہ شورہ کا تیزاب ڈالکر یہ رکب 
علاھیں اور بالونز گر مکریں۔ کہ لیک گاڑھا سیال بن جائے۔ اس سیال می اڑعائی نولہ اور 

بر ھک کا زاب ڈا لک حر گا زیان یا گاب انتا لائ٠یں‏ کہ سارے کا وزژن' بس لہ ہو جاے_ 
اب اس کے اندر بیمادویہ ملاھیں۔جا کنل پندرہ تل ایلوا خالص دس قولہ اجوآئی خرامالی ۸ تل“ 
زان ٣‏ لہ ان اشیا کو باری ک کو ٹک مردائی کی مع دکڑیں پائی ای قذر ہوکہ صرف 
دی سی بن جاے۔ پھراس میں چددہ قولہ شراب مل رین انل ڈالی دیں اور یش یىی ڈیڑی 


0070< 


ہے 


سے ہلاتے رہیں اور ین روز کے پور مقط کر قر ای٣‏ تسا 
ا 7 بعر معقط کر یں پچھراس قد پائی ملاکی ںکہ سارا عق چالیس تل 

و ساری ددا می ودای کے اندر ڈال ریں۔ اتک ساہ رنگ کا ہمایت جح عق فولاد بن 
۱ پایوٹ پا؛ٴ مک“ مغرح' خون افزا واٹع ورم مال موی تجکر داع سرعت اٹزال* 
اظام“ جزیان٢‏ ضف ہگ او رس ہے۔ مخلاف مرکبات فولاد ابس میں خوراک پاچ قرو ے 
دی تطرو تک- ٤‏ 

اکر ا رک دکھاٹسی کی شکایت بت دیس تطرد روا یس دیس تا رو گیصرین ملاکر بعد خزا یک 
چناک پان یں۔ گت) 


6 ٥ کل‎ 


مات وحاتیں جن کا کر بی فھلوں میں ہو چک ہے۔ بوقت ضروری ان ین سے چند ای کک 
مرک بکر کے کت با جانا ے۔ ج کی اٹ بھی مرکب ہوتی سے بیس اکہ ٹیل راو نک وج 
سے ملائے کے بعد ایک خی وحات صورت شک اور خواس میں چا ہو جاتی ئے۔ لا امہ اور 
جست مانے سے پیل مہ اور ظمی ملانے سے کاپی ج ہے۔ اىی طرح سے رکب اجسا دک 
کف فکرنے سے اس کشۃ میں بھی ایک خی می رآ جاتی ہے۔ جو یح اعراض کے لئے ماس طور 
پر مفد ہوٹی ے۔ ان اجار مرکہہ سے کش کے خواص اع اجناد ک کش کی خامینو کا وم 
ہوے ہں۔ جن سے وو مرکب ہے۔ اس لے بلاط اتلاف ناوات دھاؤں کے اہساد مر ہکا 
عقلف تکیروں ے جو سے با جاتے ہیں ان کےٴم ےکوگی عام فواحد کر میں کے جا کھت جھ 
پرایک اجساو مہہ کےکشنۃ می پا جاتے ہیں۔ ذا ہر ککشنۃ کے خواس اس کے فی ٹل 
ور ہوں ے۔- 

اساو مر کا کش چد مصلتزں سے جال جانا ہت اول ےک جپ رن کے لف اخاء 
جعقلف وعاین سے تعلق رھت ہیں ہزور یا ار ہیں ان کے لے مرف ایک دعات کاکشتھ 
اکر اس سے رام اعضا کو میہاں فائدہ نان ےکی قبت یہ وید موزو ہچ تک ہر ایک عفمو 
کی متعلقہ ا تکو شا لکر کے ایک حا کش جا رکا جاے۔ جس کا اث ہرانک مفموب سار 
ے۔ اکر صرف ایک رعات کے اکیری کت بی ام اصفا ہک طاقت چس کن 
وی اول قح تک ے۔ سے ای کیب خی طلف تا نات ےمد اکا سک 
خر زی مخت جویف ے_ اس لے اما مس کان بنا نت ران اوہ اسان سے 

در یح ا ا ۴ 
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ےکا ارح مقوی اعضاۓ ریس ہے۔ ین 
ان سے ف یکو ماک ھت می ہر زس ما وڈ زار قری بد جانا ہے۔ ای متاہپ ض 


مکی لیت ام ہیں را ےر را 
کے دی کی مور می دی اف ان ہا اک 
کت کی جا اور فائرہاٹائے ہیں۔ ول ام پااصواپ۔ 

د ماےي اجاد مہہ 

ملا اجصا رہ : فی ممفا می مفا ماب معفا جم دزن عق کر ک ےکر 
رر ہی او ہو چاھیں۔ شیشی میں رکھدہیں۔ خو راک ایک مدکی مسکہ یا جاشہ میں۔ 

فوائ: مولد خون؟ سن بدن نا قین راع مرقان درگزدری۔ جرب ے۔ ‏ (عدے) 

(۴) ملاي اجاد ‏ م/ تی٥‏ سی ہر ایک اڑھائی قولہ تک جا گلا کہ سر اور آب 
یں میں لو بر بھائیں۔ پچ اکر ان میں ین نول سیماب جو شکر مرخ کے ساتھ رک کر کے 
صا فکیاگیا ہو عق کر لیں۔ او رکرل می ججیں۔ پھ رن قولہ عرج سیاہ بارتک شدہ ڈا یکر 
ار پ رک لکر کے دکھ ریں۔ 

فو اح :ےکشن مخلظ مضیٴدانح جریان د وزارت گر رب ١ے‏ _(صدری) 

(۳) ہلامہ اساد ریہ : قظمی ٥ت‏ سیماب مصغا پرایک ایک تولہ' برستور عق دک 
لیں۔ پھرایک لہ ھا مل ہک دد سی رش رگا یش دی کر کے چچاروں ادوی کو ایک لہ ظفل گرر 
کے سا ام رد کر لکرتے رہیں۔ دوسرے روز ایک قولہ* شف کرو اود ڈا ل کر تام روز 
کر لکرتے رہیں۔ اور قیرے روز ففل ازہ ا لکر تقام مرو کر لکرہیں۔ اود شمد یا شق کے 
ات ھگولیاں یق رکنار محزائی بنا لییں۔ 

ٹواکر : نا غ لت استزخاء کے لے مجرات کالمہ سے ہے۔ ا کگولی براہماء العل ریں۔ 
گی عگوشت زیادہکھاہھیں۔ مرا رجمھت) 

(۴) علامہ اجساو ع کیہ ذ نزو خالص ۳ ماش ' یس ایک قولہ“ کانی ایک لولہ“س ب کو 
پوع می گلاھیں۔ اور می نمداز میں ایک تالہ جست ڈال دیں۔ جب تر خکھائے۔ اسے پائی مل 
ٹڈال دیں۔ پھر ا لکر ص قکر لیں۔ پچ رادویہ ذیل سندر جک یو خمالصس؛ سرمہ اصفما ماد 
: ریا 
١‏ ٹوا : ضعف بھراور نزول الماء کے لے ہجریات امہ حیہ سے ہے سلائی کے ساج کک 
مج گا یاکریں۔ بت حدہ جرب اور متوی بھرسر۔ ے۔ (ا راز صدریے) 


سے ہہ کو سورجحج.ت 


کن (9) صلابہ اساد ھ رکیہ قلیمی حست صببکو مم اک رکے ہم وزن ماپ معقا 
ض کے سان مق دک میں۔ اود سک سا کل شی ڈا لک ین ردذ شر ہگ دھاورہ ‏ ےکرل 
کریں۔ پل رن روز یرہ تم دعاودہ د جم حنل کے ساتھ۔ پچ رن روز شیرہ لہ رق کے 
0 سات۔ پھر ایک روز سشیرہ ادرک کے ساتھ۔ پھردد روز شراب (برایڑی) کے سات۔ کل پارہ 
۳ رو زکھر یکر کے خن فک رلیں۔ اور شیشی جس ڈال دیں- 
ٹوا : تقام اعراس مزمنہ کے لے ایر ہے۔ مقوی ہلا“ سک' مخلط مھی۔ دانع جریان و 
۲ سیلان مزمنہ ہے۔ ایقرد کیک ری کہ می ںکھ اک دددھ اور رون گ3 ملا کر گیں۔ یریپ ہے۔ 
خرن) 
٦‏ 7 اران اصاد مہ 
۱ ا اتراقی اتماو م کیہ : عیی* می ' جست ہنیک ایک تولہکڑائی میں وا لک ریز 
کریں۔ جب ذھائیں کل جانھیں۔ آدھ پاؤ شورہ قلھی ڈال دیں۔ اود یر کی ازہ گلڑی جو یھ 
اھ بھی اود انوھ کے برابر عٹی ہو۔ اس پہ یرت رہیں ا آئھہ شور ہک آگ لگ جاتے۔ ا 
کے بل جانے کے بعد ادویہ ہیں لیں۔ 
: وا :یہ روا خیقی الٹنس کے لے بجرب ہے بقدز جن پاشہ فھ ساس ما کر جن روز 
کھاہیں۔ جن روز کے یور کہ اور دودجھ کا بت اتعا لکریں۔ صرف جن روز کال ے- نیز 
سن البول اور جیا نک میرے۔ (ھرںیے) 
۹ (۲) اتراتی اجتساد : سی“ جست برایک ایک قلہ' سیعاب چھ اش “کڑائی مس ڈا ل کر 
آگ پر ریں۔ اود اٹ سٹ اس مس پچھرتت رہیں او ہککنار موق کی ھی اے رہیں- ٠‏ 
ر لے سب اجزاء خاکت ہو جاہیں۔ ا کو پانی سے دع کر ھن روڑ لدا پ گھیگوار اور ایک روز یھ ۔ 
کے ددوجھ می ںکھر لک کے باریک قر بنانیں اور خنک ہوتے کے بعد ہو می می نکر کے ایک 
مین اویلو ںکی آگ ریں۔ برنک رکشت ہوگا۔ 
: ٹوا : مقوی باہ' ممسک' دانع جریان و سیلان ے۔ بیقر ایک رت گرم مزع والوں کو 
اسول کے ساتھ اور سرد مزا والوں کو تل کے سا تھلائیں۔ جرب ہے اسرار 
سررے) 

(۳) احراقی اجماو ج عی سی“ جست ہیک ڈڑیڑھ قزلہ کو پھلا کر بول مادہ گا دی اور 
رشن بی مات سات جار ھا دیں۔ پھرایک پانڑی یں جس کے پلو سوراغ ہو۔ ڈال 
کر آگ پر رگھیں۔ زددجوب شش بلدی' یرگ پنگ کوکتار پر ایک آدھ پاؤ پل جوکوب کر کے" 
پا ریں۔ جب دہاتیں پل جاہیں۔ ادو ےکوقت تھوڑی تھوڑی ڈالجے رہیں۔ اور سوراغ پنلو 
۱ سے کظکیری بت کے ساتھ یرت رہیں کہ دحا خاتر ہد جاہیں۔ پچلرا نک کپڑے سے 
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زی میں کر کر کے ترص بناہیں۔ او رکوہ کی ہش کل ححمت کے 


پان / لے کر ای طئ جن چار وفع کر لکریں۔ اود آگ دیں۔ اکا 


ا پر اپلاں گا آگ ہںی۔ 
نک زروخوشنا ہو جاۓ گا : 1 
ار 7ت جزیان مز سیلان رطوبات مردال و زان کے لے بقدر ایک ری 


ر اش واض لاگ غورد یا پلائی میں ین ہف ت کک لاھیں۔ سوزاک ارہ فرح ہی ہو- رٹ 
بر جن گا۔ (خزت) ۹ اوہ نے 

(۴) احواق اصاد یی ٴ“جصت پرایک الک او مٹی کے مونے بین ٹس ڈال 
کر ذایت جآ بر ریں۔ اور چوب مم سے جاک بھی اود تن ان مولہو۔ 
لات رہیں۔ بارہ پر ات بلا اخطاع آگ پر سے اور چوب حم سے مکت دتے رژں۔ غا 7 
ہو جائۓ گا۔ پھر برادہ طلا۔ سناب پر الیک ایک قولت اس قد رکھرل کریں کہ یا ین 
جائے۔اسے اکترسہ رہانۃ کے سا مل کر اڑھائی حنشہ ذیل کے جوشاندہ کے ماع قریی پتالیں 
اور دو مگوروں شی گل حم تک کے تن سیراوپگوں میس آگ یں ددسرے روز عق ذیل کے 
اھ برستور اڑھائی گنٹک لکر کے اىی قد ہگ رریں۔< اىی طرح ایک روڑ جوشائرہ ٹش اور 
ایک روز عیب سک لکر کے پگ دینے رہیں۔ کہ ایک سو ایک آگ تام ہو۔ اوویہ جوشائرہ 
ىہ ہیں۔ تر جعلہ ترک گوکعرد ہم وز نکو جوکو پکر کے سول ہگنا پائی کے ساتھ جوش دیں۔ اہ 
ای کمن باتی رہے۔ اسے پارچہ مدہ میں صا کر کے رکھ چھوڑیں۔ 

اوعات مق ہہ ہیں۔ چنہ آب نادیدہ اک پا کسی مرخ ایک چھٹاک' ہرگ پنک ساڑ سے 
جن قولہ' شر مدار آدھ یر شراب (برانڈی) ماتدی یک مرکو جوکو ب کر کے قرع انیقی میں 
عرت ٹالیں۔ جب ایک سو ایک پٹ کے بع رکشت عیار ہو جا اسے شیشی میں محقوطد رم 2 

ٹواکد : قام امراض یاردہ رطیہ مزمنہ مالوسہ کے لے ایر ہے۔ خصوص] تقویت ہامٴ شرت 
اتھار“ وی مضی' ین تی اساک کے لے امیرافتم ے۔ سیلان د جیا نک ر خک]آ ے۔ 
ای والیں لا ہے۔ خوراک یقد ایک وتی۔ امید ہ ےک ہکھاتے بی ابنا اٹ اہ رکرے گا۔ زغاز 
ممولات سے ے۔ ظضرن) 

(۵) اتراقی اجماد : چانری تن ماشہ جت بٹھاٴ تہ ہرایک ڈیڑھ لہ تیو کو گاکر 
لک و ای رود لہ ڈرال ورقہ وی یکر اس پر لد کریں۔ اور عٹی کے سپٹ یں مگ 
عم تکرکے با یراو کی ہگ دیں۔ پ رخ لکرہیں لیں۔ اود مفوں می جست اور ہے 

دنن ژیاھ اش ے۔ 


ٹون قوت با کے لے جیپ الا ے ‏ : 
نت وہ وچ ےت کیا ےت 


دیے 


(۹) اتاق اصار : ی٠‏ بیس" حست' فو رانک پا ولس بکوکیمار جغ ر ےک 
کو ٹکر سطوف بتاھیں۔ ری گی کے پہ رھک کیج رکریں۔ اوز ینز رکف رت شر مرح 
ڈا لک لوہے کے وس سے خو بکھوئیں۔ ای رح شر والے او رکھونے رہیں۔ آاکہ دں سر 
حر صرف ہو جائے۔ اور ازوتہ می چک 2 رہے۔ پھر ا کو دع ھکر خل فک لیں۔ اور شیٹی میں 
رکھ دیں۔ 

اد : مقوی اعضاۓ رکیے ادر جاہ ہے۔ جمیان د سیا نک دو رکرنا ہے۔ خوراک ایک 
رل۔ مرے) 

(ھ) اتراقی اتساد :تو“ “لی سی ؟ت ہرایک ایک تل ' لاک رکوٹ لیں۔ 
اور الیک قولہ بیماب کے ساتھ کر لکرس ےکڑاسی جس ڈا کر پگ پر ربھیں۔ شورہ ھی ' پیک 
پر ایک آوھ پا سفو ف کر کے تھوڑا تھوڑا ڈالجے رہیں۔ اور چوب مار پھر رؤں۔ جب 
گی می ڈا لک ایک من اویچوں کی آگ ہیں کش ہو گا 
پاء؛ اماک اور امراس مرک کے لئ بت مفید ہے۔ خوراک ایک رتی۔ 


ار س ات ھب 

میس اجساد مکی : راہ نہ خا“ تی ' ماب پراک الک وہ مق کر سے 
ہیں لیں۔ اور آب برگ دا گوزہ کے مات ھ روز توات رک نکریں۔ پچھریوگ غار وا گنر کے 
وھ سیر مہ می گل عکمت کے کے ڈھائی میبرایلوں یں آگ ریں۔ اسی رح اکیس مر ہکرل 
کریں۔ اور آگ ریں ۔ کش ہوگا۔ 

فوئر متوی ہاو“ مک اور ل شس یلقاصہ مغید ہے۔ خوراک ایک رکی جاشہ ممںض۔ 

(۲) میس اجسماد ج قلتی' سی ہ'جمت اور سیماب عق رکر کے سو فک لی اور پانڈی 
بی ڈال کر ہگ پر رھیں۔ قرنفل' لونگ برار* اجوائی خرامائی خم دجتورہ سفید ہرگ ہگ 
لد کوکتار ہم وزن س فا لیں۔ اور ہے سفوف ا دعاقزں پر تھوڑا تھوڑا ڈالے اور ہہنی چچے 
کی پت سے لے رہیں۔ ناکہ ارویہ خامتر ہو جاھیں۔ پچھراس خاکم رکو ایک روز لاپ کھیلوار 
می اکر یکر کے رک ویں۔ بوسرے پرز دی سو کے رک ہا 
چوتے روز شراب (رانڑی) م سک لک کے پہرروز آگ دییے رہیں۔ اس کے بعد ہی ںکر رھ 
پچھوڑ : 
ا اہ سر کچ 
کلاکر دودھ او ر ھی پلانیں۔ تین ہفن کے استعال سال فائدہ ظاہر×و ہے۔ (مزن)۔ 

00 کر کے جستٴ آنیہ' چاندی ہرایک کا برادد جن الشہ ل ےکر ایک 


(اہار مررے) 


پ+ٍے ہمت 
رر ا بچچہچہچہ ہس .. بج وق 


سے خر ج لیں۔ اس خلول ہک باک کپڑے می ىک نگ ہونے 


7 کر زرو میں بریاںکریں۔ ای طمرح پالاس وقعہ آرد میں 
ٌ ہے ران رس می کے وئے می رک ھکر لگ پر ریہ 02 
لی ری کی برک کلڑییںکی طف جلائی شب گا۔ خی کر ریم ا 
ا مر کے لئ می الواش ے۔ پل روز آدھ اش ہکھلامیں۔ ترریھا“ ایک اشہ 
٭” اچ 77-001 قوت چدا ہوٹی سے اور ای قد رکال 
ے۔ (اصار عدرم) 7 


0 لیس اجمار :راد لام برارہ ف برض براد: ق"ئی؟ برا نہ خمت پاب 
معن ےکس ھی موارید اسنہ “کرا' یاقّ ت کور لاجورر ہم وژن“ سپ اروبے کو ععزہ عخرہ 
باریک کر کے منف تع قک یکل م سکیکوار کے مریق پانی کے ساتھ چودہ پر متوات رک لکریں۔ 
کیہ اکر بوت: میں گل عم ت کر کے بارہ سیراویلوں کی آگ ریں بشرطیہ ادویہ بے چھ پاشہ سے 
زیادہ نہ ہوں۔ مرد ہونے کے بعد پھربارہ پ رکھرل کر کے آگ ریں۔ ای بح محات عوجیہ 
: کید 
فو : سل؛ دق 'کھان یکن“ دم کمن بو امیر خنازم' نواسر وج الفاصل اور تام سودای _ 
۱ امراض اور خحییث زخوں کے لے جیب الاث اذر جرب رام ہے۔ خوراک ایک چاوی سے ایک 
ٰ ری تک مک ہیا بلائی یا پان میں۔ تش اور جز چڑوں ے پیی زکریں۔ ‏ (سن) 
(۵) لیس اجسار : نزشاررکندعک' قھی' ماب ہرانک اک قولہہ راد فلد پاچ 
1 بلشہ' اود ےک اہم ملا کر آ تی شیشی می ڈا لکر انگاروں کی ہگ پر رکھیںنہ اود اس ش سان 
یرت رہیں۔ جب سلائی کا مرا زرد ہو جائۓ۔ سر کر کے شیج یکو تڑیں۔ شحیشی کی رون کا 
میں مل رت <5 
اد :ہہ جہر اش طعام ہے۔ خوراک ایک رتی' اور ح ننین روا مقوی مک راخ 


یک (ھررے) 

)میس اجناد : برادد چانری' برادہ س' خرف روی' بڑال ورق؛ ر کر رگنرعک 
آلہ مار“ بزادہ عاجج ہر ایک ایک تلہ ٴس بکو علیدہ سر کی طرح ہیں لییں۔ پھر لاکر شر برار ‪١‏ 
سے اف ری یکا کے و اوہ ےر ہے ہے 
کے پان ھں۔ چتھ رو زکیڑ سے پا میں ک کریں۔ کیل کا بای اس رح بناتھیں۔ سید ایک 
۹ چھاک را کو نصعف میتی میں ج رک کس جوش دیں۔ جب حن ٹاک پان یا رے۔ او 1 
١ ١‏ کو اس پالی مک کریں۔ پھر اس کا قرس ہتاکھ اذ ہنی مس دک ھکوزہ میں بل وت 

کریں۔ اود ہوا سے با کر سوا سی پت اوپو ںکی آگ دیں۔ مرد ہو پر شا لکر ہیں لیں۔ 
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فال ھکل یارمیں کے لے کارکر ے۔ مفلہ ذبلی ترکیب سے اسم لکریں۔ 
یق اننس کے لے اتک اویل جاشہ می اکر چا رق پہیں۔ وی کے لے اک پا 
سک" بلائی ما شودہاے بزقالہ یں۔ اساک کے لے بلئی یا پان کے ساقہ۔ ہنیک 27 
اک رتی وا می اک ہف کک۔ فا لت' دقع الغامصل اور تقام اوجاع ربی نی کے لے 
ایک تی عراہ ا وگ می یا عرتری یا آردز نیل لاک اوہ سے شی رگاگ گرم لاہیں۔ 
بوای لی“ جمیان و امظام کے لئے ھراو پوت اسبخول'ک رس ' نال کھانہ و کیرا مضہ" زکام 
اود پر جم کے اسال کے ہراہ آ ب کوکنار۔ سوزا کن و جدی ‏ قرحہ و خارش کے لے الا 
خود داش مر ہم وزن نو فکر کے اس می ایک چاول ددائی لاک رکھلائیں اور اور ے 
ککری کا دددھ چلایں۔ پر تم کے پ کے لے سخوف ہد لو برگ تم' الاپگی خورد ٹیر 
مع یکوزد کے راہ ش رگ کے ساتھ ریں۔ مرکان' ضف معدہ و چگرزو ول کے گے ھرہ وا 
الاکی دا ہیں۔ عو سمل کے لے مرگ بانہ' نپچور“ کت را تکو نوک رم ا فک سے 
ای کے پان کے ہراہ الک چھاول روزانہ ایک ہفت یا زیاد عرمہ تک صب قرورت بح پہیز 
بھی وغیر وکلاتیں- : 

غرس پر یاری کے لے اددیہ متاسیہ سے استعا لکریں۔ اور قذرت می کا مشاہرہ فریاھیں۔ 
رب حرقے۔ ‏ (رمز) 

خلت اجار مد 

ف شکفت اجساد: راد نی بردہ لاد ایک ایک لہ وو کو دیس قزلہ“ش زار ے 
کم لک کے پچار سیراچک دش میں آگ ریں۔ ای رح جن حرتبہ ک نکریں اود آگ دیں۔ 
خوراک اک ری۔ 

فوائر: متوی اعضاۓ رکید ے۔ ہ رج مک یکزور یکر غکناے۔ مدی) 

(۲) شکفت اجساد : برادہ لا برارہ نفزہ برایک ڑعائی لہ شرف رد جن اشہ سب 
کو دی می رآپ ہل می ح کر کے خلولہ اکر کل حم تکریں۔ اور چا سیراویوں میں آگ 
دیں۔ ای رح ایس عرتبہکریں۔ خگن ہر بار تن اشہ خرف نازہ ڈالیں ۔کشتۃ سفید رٹ 
ال ہوگ۔ 3 

ا فواک : متقوی اعضاۓے ریہ ے۔ عرعتٴ رقت* بریان اور اعلام کو ر کر ے۔ 
ایک اہ کے استعال سے گمشدہ قوتہکو وائیں لا ہے۔ خوراک ایک ری مع راہ مگ یبال 
بوولہ۔ سار ممت: 

7شت اجار اوہ فی برادہ فلاد پر ایک ایک قولہ' آدھ پا آب انار تی نا 
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ماکز جار چ کنا بگھیکوار سے ح کر کے قرص بئہہیں۔ اور مل حم تہکر کے پا سیراویوں 
میں ہک ہیں۔ دی طرح مات با پگ دیں۔ اکر چالےس دہ قامکریں قوش کال ہت پر 
ہشن ماشہ ساب رصق می اضافکمتے ریں- 
فوا مر مقوی اعداۓ رکی۔ و پاہ“ راخ جیان ے۔ راک اک ر۔ جرب۔ 
(صررے) 

(م) شلفت اصاد زی خالصس ٥ن‏ خالیس ہرایک بھ ماشہ“ فی ایک قولہ“ ئیکو پل 
بی سے عول بای می سر دکر کے صا فکریں۔ فلت یکو ین بار روخن سرشف می مر دکریں۔ ' 
پچ گی میں بے ان ہک کت کر ڈالیں۔ پچ رچاند یکن کر پچ لی ڈا لکراوبر سمامہ رکھ دیں- 
اورگل حکم تکر کے چا سیراویلوں یں آگ دیں۔ پل رھ ہے وین ک کوٹ ان کی یی 
سا وشاور تین ماشہ۔ حم الفار چھ ماشہ شال کر کے ماب جھیکوار ےک ل کر کے قرس 
باہیں۔ اود ایک میراویوں مس گ ریں۔ ای طرع پا دہ ح نکریں۔ اود گ دیں۔ بربار 
نشاور اور حم الفار اضاف کرتے ریں کش ہو گا۔ 

فو اد ؛ قوت ہار' اماک اور تقویت اخضاۓ ریہ کے لے قزر ایک چاول ججاشہ ٹش 
ہووت ما دای اور ایک منشہ کے بع ری کا دودھ ہیں- رب ے- _(امرار صددم) 

(۵) شکفت اجار : فی معفا سی مصفا ہم وزن گلا کر برابر بیماب کے ساتھ عق دکر 
ای اور گکڑے کھڑ ےکر کے ینگ اجوائن* شر مغیلاں* تم کان“ عم جزاش حم ہیل جم 
وژن جو اع ومالژن ے ری گنا ہوں۔ ان کے رریان ره ڑا لٹ ریں۔ اند آ دید 
لف ہوگا۔ 

فواگد :تام امراض مزننہ بالیس خصوصا جریان و سیلان کے لے مفید سے مت یکو چداکرنا 
اورگاڑھا با ہے۔ مقوی اوہ مک اور من ہے۔ خوراگ ایک رکی سے دو وقی تگ راہ 
ارد منابپہ۔ (ئخن) 

() شکفت اجسار : تی سی جست اور سیماب ہم وزن صا فکر کے عق ھکریں۔ اور 
ککڑے کڑ ےکر لیں_ قرفل* جو زوا“ مھا سیر “ زی مصفلی' باہیں* زگ بینگ* شمرمنیلاں 
راک ایک حصہ' ا لی یٹ سفیر' تم دجتورہ رایک دو حص دھاتوں سے و کنا سفو کر 
لہیس۔ اور دھان کے گھڑوں کا فرش و لاف کر کے کیک تی ضحم 
آگ رییں۔ لف ہوں گے 

ٹوا : مقوی با“ مک“ منعظھ شدید اور دائع جریانٴ خوراک ایک وق کہ یا بلائی مل 
080 زردپی لیں۔ امہ موس مرا یں چالیس رد زکھائیں۔ فاید گیب نا رہول 

(ئخرن' 


- 
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ھ) شلنت اضاد : برا نزو می وز* برادہ فلاد ا لہ ساب ایک قولہ“ سب ارو یکو 
لاس بیل کے ایک چھٹانک پانی کے ساتھ نکر کے مقر بتائیں۔ او کل حم تکر کے ود سیر 
الو کی آگ ریں۔ ای کیارہ مہ اکا عل کے پا سے کک نکریں اود آگ دیں۔ ار 
پردفعہ ایک فولہ یراب اضاق ہکریں ۔کشن ہو گا 

وھ : تقام اما یاردہ“کھانی* نزلہ' شیقی النفس اور ضعف اشتا کے لے جرب سے 
اکر یہ ات لکرے۔ تو چند ی روز میں اتا اور مضبوط ہو جانا ےد خوراکد ایک راد 
شرب بے (مورے) 

(۸) شفت اتساد : پاندی' قی' یہ برایک الیک قلہ اس پوت یں ہوائیں جس ےٴ 
اند ری طرف زروکوڑی جلاک رحس بناکر مطال کیا ہو جب چرس اشیاء گل جائیں۔ پوتے کے 
منہ س ےکوکہ دد رکر ہیں۔ تقام بد ان کے پھدل سے بھرجاۓے گا۔ مود ہکرلیں۔ اک رچھ پا 
رہ جائے۔ اس پر اعادہ گم لکریں۔ 

فا : لان رم' جمیان می اور سرعت انزال ویر اعواض کے لے بجرپ ے۔ 


خوراک ایک رتی۔ ُ 

ہنری طبیب مجن وید علادہ ال بات کےکہ چتد اجسا کو ملاک رکش کریں۔ خللف اجماو کے 
کم رانک یت رض ٹا ا ا ا تا 
مزاع پا ہوت ہے۔ جھ امراض مزمنہ حسیرۃ الطاج کے دو عکرنے میں اکس الاڈ حابت ہو تا ے۔ 
اس کی وجہ ہے ہےکہ جن اما کا اٹ تقام مکی رتاوٹ بے پڑت ہے۔ لا پ رق' ل“ 
ضف اعمضاے رکیسہ وغیرو اکے علاج میں عفسو باؤف لژنی خاء مرش کے ملاع کے علادہ گر 
نام اخضاء کی خر بھی ج نکو اس مرش سے صدمہ پا ے۔ طیب پر لازنی ہے۔ چوکمہ ہم 
لے میا نکر گے ہیں ۔کہ ال ایرنے انمان کے ختلف اخضاء کی طائت کو لف اصار ے 
لی کیا ہے۔ اس لے اس حات مس ج بکہ قمام با کٹ اعضا کی ھحت می فی گیا و ان 
کی نمبیر کے لئے لف اصا کو ان اوزان قاسبہ سے جو ال اکسیرنے مقر کے ہیں۔ استمال 
کنا می طور یر فائدہ مند یٹ الف اجنا کو توکیب دن ےک رکقت کنا جن سط ایگ ھک 
مفید اور ا انڈ ہے۔ اىی طرح اجساز ک کش جا ت کو اوزان مقردہ سے یاہم طا کر مزا دتا اک 
خالس لطیف اور اکیری اث پا کر ہے۔ اور اعراضس عزضہ کے دو رکرتے میں جن سے ام 
بن اؤف ہو۔ اص فائرہ رکتا ے۔ اس لئ اس موقع پر ترکی ب کش جا تکی چد رکیتیں وکر 
کرنا ضروری موم ہوتا ہے۔ 3 

5 فک 2ند کب بل از مععقا جرایک ایک قلہ* دوفو ںکو غوت گل یکر کے 
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09 ھھ ھ7 
و 7 چیا ریی۔ اوہ سید کا ود را چند دسے دیں۔ ددا جم جائۓےگی- ال ۷٤م‏ پپپ 
پر ڈال دیں- اور یلا دیں۔ او یا 

رر نکر بن پا کش طلا تن ماش کش فلا لہ کش حا“ ود ول کش ارگ 
ےد و وش ظلی چہ ماشہ "کرد چھ اش ہ' کش موڈگا چھ ماش ہکشن مریان چھ پاش 'کشۃ کچ 
]ز ٹہ صرف اصلی ین مئشہ' سب اتقزا کو عق گاب سے ک کر کے دو صدف گال ا 
میں بن رکر کے اور ایک انل نی می کا مغبوط سپٹ د ےکر خلگ ہونے کے بعد دد پاچ کک 
مگ میں پراں کک رکھیں ۔کہ مٹی کا رنگ لال ہو جائے۔ فور کال لیں۔ اس تیب سے ان 
کاکییائی ماپ ہو جاۓ گا۔ اب می انا رکر بمعہ پردد و فک لکرہیں۔ تاکہ سب اود تک 
ان ہو چائیں۔ شیشی میں رکہ دیں اس کا یرک نام پٹ پاک د شم جورا تک لود ے۔ 

فوائد ٤ض‏ وق اور ل کے لے امیر الا ہے۔ تکیب زیل سے کلاتیں۔ ستپلاری 
چوزن جن کا ہے ے۔ معری ڑی ار فولہ شر دو لہ“ فل وراز* ایک تہ وانہ الاگی 
خورد چھ ماشہ' ارپین شون شر“ سب از کو عدہ باریک بارچہ جب رک کے ملاک رکھ دہیں۔ بر 
چون ٹہ وہ اہ سے چچوں کا رس سولہ قولہ جوشانہ معمی بجر قولہ' ج سکی کب سے ہے 
چار زلہ مھ یکو دہ رانیم جوش ریں۔ جب جار قولہ رہ جائے“ ملک چھان لیں۔ ول 
ادوم کو چا کر لعوقی کی طرح بنا لیں۔ اب ہہ معوق چھ ماشہ ریت بفشہ یا شمد ایک ماشہ اکر دو 
رتی و شم جورا کیک لوہ آمی کر کے مجع و شام اور بشرط برواشت طعت دی رکو بھی کھلامیں۔ 
ےا اکر کے ما ای ا 
ىی بلاگیں۔ جرب اور اسرار سے ے۔ (رسز) 

٣‏ بیماب مصفا ایک تلہ گند مک معفا ایگ تل“ سماگہ بریال دو نل ہکشنت طلا پھ ماشہ" 
کھ ایک تولہ' مروارید نا مہ ایک قولہ' مونگا ایک نوہ س بک وک لکر کے نیم کے پائی سےگولا 
:اکر لی سپ٠‏ ٹکر کے کی ٹکی آگ دیں۔ ھا ہوتے پ نا لکر اس کل مرکب میں کش 
فولاد بچھ ماشہ“ خرف معغا جن ماشہ ملاکر رک کر رکھ دیں۔ تاج اور غریب آدمیوں کے گے پر 
دوفو کش لا مکی ہجاۓ سو کھی او مرداریدکی کہ سیپ مطلاکرفائدۃ حا لکریں۔ 

لود ٤پ‏ وق سل؛ خصواکھازی کے لے ایر ہے۔ خوراک ایک رق سے وو رق 
کک معوق بانسہ ذکورہ بالا کے ساتھ باشافہ رس پان دو قلہ الم مہ یں دن شی دو ین وقےے 
کھلامیں۔ اس مرک بکو سردانگ سخدرس سکتت ہیں۔ (د) 

۳ : کش مق خن ماشہ “شید طلائے الس تین ماشہ “کشنۃ ظی ساڑھے چار ماش “کشیز 
کہ ساڑتھے چچار ماشہ“ کش فولار ماڑھے ار ماشہ کش ابرک سا ومکشعۃ مو۰ “کشنۃ مرواریر نا سن 


ار و ہن 


ا 


ےم 
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ہ ایک چھ ماشہ“ س ب کو ملاکر محدہکورل مس رگڑییں۔ اور واری یاری مخملہ زی اددیے کے ری 
سے سات ولن ک کک لکریں۔ گے کا دودہ' گنے کا رس' بانسہ کے چوں کا رس لھک ری' 
علن لا“ سید کا رس“ مت کا رس 'کنول چھول کا رس' ستاو رکا کل چئیی کی رکمتوریں ۔ 

ہرنیک رس والی مھ کا پانی شا لکر اتا ڈالی کہ ادویہ تر ہو جاھیں اور خلگ اٹیاء کا 
جوشاندہ تا رکریں ۔کص راو رکتوری خرق لاب مین ح لکر کے ملاھیں۔ کل ضسفہ می ںکس ایک 
اش متوری خال چا رت ملایں- 

وا :ىہ روا عقری اعضاۓ ری مقوی ہا واٹخ جریان د اظام و سج تپ وق اود ہر 
تم ب یکزور یکو مغید ے۔ ورک دد رآی راہ عم ن'بلالی ا ندھ کےکھلایں۔ اسے بمنت 
کھاکر ری ںککت ہیں۔ ١‏ 

سم : ۔کشیہ فلاو ایک “کش طلاء “کش ابرک سیا“ کشنۃ عرداری “کش مرعان ہرک ند 
ںہ * کش فی کشن سیماب یا برل آن“ رس سینددر ہرانک م ولہ سب ازدں کی کے 
پھولوں کے رس* تخب کا رس' گے کا رس ' شی گال جوشاندہ خی ا۰ے کے چوں کا رى سا ھک 
ال کا رس مگینرے کے پھولویں کا رس “لاب کے پھولوں کا رس اور ایک تل ہکمتور یک وگو اڑہ 
سے رس میں ع لکر کے تام رسوں وغیرو میں ان ادو کو ترکر کے مات مماتہ دن بچار پر 
روزان رکھر لکریںی۔ بپچھرایک رک یک یگولیاں ہناگھیں- : 

اسر : زائیش' جزیان' ضف پاہ کے لئ اکسیر ہے۔ چو ہیں منضہ می چا رگولیاں شمد 
کے سات ھکھاھیں۔ ممایت مغ چڑے۔ _(ت) 


باب پھارم 
ای رفرغ اصسارکے مان شش 


مات دحا جو میان ہو چی ہیں۔ ان مں سے ہرایک دحا تک فرع نشی شا وت 
ے۔ لض قے اس وعات کے معدن میں سے برآم ہو ہیں۔ لا سونےکی کان سے موٹکھی۔ 
اور چانری کی کان سے را کھی۔ بلض اس وعات کے جلانے سے عاصل ہوتی ہں۔ خلا ایا 
کے جلانے سے سک را اور کڑس کے جدانے سے خشٹ الیید۔ لیعض معنوی طورپ رعاقلٰ 
سے بگی جات ہیں۔ لا می سے مردار تک اور سمیرہ'جصت سے سک بھرق نیہ سے وت 
سی سے میتدور یہ ارات کلائی ہیں۔ اور اچ اص ل کی بح پا ری یں۔ پک مل 3 
ہے اصل کا رہ تم ال ہ۶ شا سوڑاھی اور راھی۔ یہ اپ اش خخلاف اپ اصل کے 
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س ‏ چچھک نہیں اور توڑنے سے ٹوٹ کر ریزہ ریزہ بھ جاتی ہیں۔ ان کاکشع شال بای اوار ے 
ار کیا جانا ہے۔ چتانچہ صاحب حون ایر نے مض دھاقو کو اتاد معرعیہ کے کشتوں کے شی 
ان اے۔ مین چک ان می سے شض ممنوی طور پہ دزن سے بالی جال ؤں۔ ان 
کی نر بھی اپنے اصدل س ےکی قد مق جلی ہیں۔ اس لے معامب معلوم کہ ا نک ای 
علیدہ باب میں ذک رکیا جات دائلد الم ونے 
لی فع نے ذکورہ بالا اودھاقوں مم سے لت کو بطو رکشت استعا ل کیا ہے۔ اس لے اس 
مہ صرف اخی اوپرھاقوں کا ذکر ہو گا۔ جو ابو رشن اس فن میں مستممل ہیں۔۔ وہ سب زیلی 
یں۔ 
سو ھی یا* مردار ٠ک‏ ' مگ بھری' خبٹ الیدید “اس کے طلادہ بای اوپرعاشں۔ خ رپا 
بھی سک راع زار“ سیندور وغیریٴ“عام طور بر بطق کش ستعمل نہیں ہیں۔ اس لئے ا ن کو 


کیا جا ے۔ 
ایل 
سونا 


: اسے ملوقضشیضانے یی بھی کت ہیں طب بنائی ‏ زیاد تر امراض چم کے واسل کا رھ 
ہے۔ اس کاکشنت مقوی باد و معدہ ہے۔ خمام بد نکو طات دا ہے۔ اعراض چم میں بھی مستمل 
ے۔ تام اعراض پاردہ رطیہ مل فاغ لق رعشہ ”کاڈ“ یق النٹس متا م٥‏ ضعف پر 
ویر میں مغیر ے۔ بھوک بڑھاتا ہے۔ مت یکو خلی ھکر ہے۔ عرعحت افزال د جریا ن کو د کرت 
۱ ہے۔ آتلک؛ وق مفاصل اور تام خییث زنخوں کے لج از عد مغیر ے۔ 
۱ کشنۃ سوفمکھی 
کش سوقمابھی :سن کھی من لہ کی اِک ڈب لی۔ ماب کندکک پرایک پچ باشہ 
کیل یکر لیں۔ مخرحب ا ملوگ؛ بلافوہ اسن ہر الیک تن قلہ شر ہار سے سک قکر کے دہ بنا 
لیں۔ پلک یکو جن ماش انیون کے اھ چھ بلشہ شمد می ح لک کے سون ککھی کی ول پر لیپ 
کریں۔ خلگ ہونے پر پکودہ بالا دہ یم رک ہک اس پر ڈڑڑھ سی راتا کپڑا لپیٹ دیں۔ اور اک 
کوزدکلی یں بن دکرکے ہوا سے حفوظ سقام پہ دس سیراویلو ںکی آگ ویں۔ گلقت ہوگا۔ 
ٹوا تقام اماض بالا کے لے مفیر ہے۔ ایک رتی حھین جم ںکھاکہیں۔ اکر بالیس روز 
موا م پربیز گی و جخاع استعا لکریں۔ اشیاے مرف ہکرت سے کھاہیں۔ تقر قوت یاہ و 
اساک بے عد ہو - (سن) 
7و من سای ذ سوک مان کرس پا س سا کے زں یی 
رژیسے 


لات ویک 


ھظ یٰ-.ٰ۔۔ے وومٗ ور شس تب 
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ال اور ے پھرزد پال ہی می گل ححمت کے کے ایک ہخنۃ کک ہگ میں رھییں۔ پ را لک بدستود بج یکر 
وہہ ۱ سے ایک بغتۃ آگ مِ رکھیں۔ اکر ہو جا ےگی۔ پچ رکندعک جم دزن کے ساتھ پالیٰ سے 
ال یں۔ ان صن ہک کے آٹھ پ رہگ دیں۔ ای طرح دد عرتب ہکریں۔ پل رایک ہار لعا جار سے کک یکر 


اککہ ا کو1 کے ماگ دیں۔ہکشت ہو جا ۓےگی۔ 
2 فو اکر : افواع استتاء اور عگرونی کے گے باٹخ تین روا ے۔ خوارک ضف ری۔ 
ےا س٢‏ (ماضل) 
ےت (سممکشتہ سوقرامھی : سوماھی' سیماب ہرایک ڈیڑھ قالہ' چا رکھنشہ شی داد می کر یکر 


بل ر ا 
5 کے خلولہ ہتاہیں۔ پچھردو بڑے اویلوں کے ورمیا نکہ رانک آدھ سیروژن مں ہو۔ جن لہ 
تں۔ لا حیقہ ریبج چچنی نے اوبر خلولہ کے رک کر ہگ ریں۔ خلولہ باہر سے سقید اور اندر سے سیاہ بھ 
یر ْ گا۔ ہیں لیں بھی ببب غفلت وزن می ںکم رہ جات ہے۔ اس لے اس کا فائدہ بھ یکم ہو گک 
خوراک ایک چاول سے رقی تک مہ میں۔ : 
فواد : متوی با, سک شش تیاق ے۔ اض ک بڑھانا ےھ بار| کا جرب ے۔ 
قترں) 3 3 
(م) کش سوخرابھی : سون مابھی' سیماب جرایک ود رتی۶ حب ا مارک مفشرسات عدد 
اس کر٢‏ لان دو عدد دوپراعاب دن سے ک کر کے خلولہ بنائھیں۔ اور چچار قال ہکندر کے درمیان رکھ 
ار لھ 


. کر رو ااوں ش آل دیں۔- 
گا تل و مقوی پا ہکشھ ے۔ ٹوراک یتر دہ چاول۔ _ (یاش) 

)کش سونمائھی : سون بھی یساب جراک ایک قزلہٴ ایک پر کر کے موئے 
کپڑے میں بی بانرھیں۔ اس کو آڑھ سی می کے ہرلہ بای جس چا پر توش د ےک ثالِ 
لییں۔ پھرایک پ رآب لموی سے قک رک ےکپڑے می مچوڑیں۔ اور چند با الیاکرتے ریں۔ ٣‏ 
بکہ موڑنے سے سماب انا موقوف ہو جائے۔ پچ راسے بت گلی میں ڈا لک گل حم تکریں 
اور چار سی راویاوں میں آگ ریں کش ہو گا۔ خوراک ایگ چاول- 

ام : تام امراضس عادہ آتلک اور قرہ سوزاک کے لے جرب ہے۔ ا سک ایک رتا 
ایک تزلہ ناتص سونے ہر ڈالے سے اسے کال بنا دیق ہے۔ ‏ (مزن) 

(۹ کش سون مابھی : سون ‏ بھی ایک ول ہکو رگ حا صرخ یں قلہ کے فدہ میں رکھ 
کر جار بیراوپلو ں کا آگ دیں- مگ سر غ کن ہو گا۔ ا سکو رسوت پاچ لہ میں ط اکر بقزد 
و دکولیاں ہنچتیں۔ ۱ : 

فواکد : پوام یر کے لے ای کگولی لی الصباح بدرقہ متاسب سے استعا لکریں۔ ات دلت؛ 
ض پرا فائہ ہو گا۔ حض اوت اس کے استعال سے سے بھی ساقط ہو جات ہیں۔ جرب 


۱ 


:0لاس وگ 


مل روم 
تا 
سے بیائی جاتی ہے۔ دو مکی ہوقی ہے۔ ای ککو یلا وا کت ہیں۔ 
سز خلا تا زار تیاور علانے وال ہوا ہے۔ اور سناس کی ذجت کی قزر 
زور“ طب انی میں زیں بر اعتمل کیا جانا ے۔ یا هحض اوقات تے لانے کے لے دا جانا 
ے۔ ای میں بلور مقری اعصاب اور الپ جران سوزاک' لان الم پرانے اسمال اور 
اسمال زان و پیٹ مس تل ے۔ ہندری طبیب اسے آ تلک اور سوزاک میں اقوا لکرتے 


یں۔ 
کش چا 
رتا کا کشنۃ مقوی اعصاب' ران آک د سوزاکگ؛ مصفی خون ے“ وا یر اور ناو رک وٹ 
کر ہے۔ قروح خبیٹہ“ عزنہ اور وبا یکیڑوں کے بلا ککرتے میں سیر الا ے۔ 
ا حملاں ا 
ا لاہ نوا ؛ یلہ تا مات ماش کو مھ سیاہ کے راہ صلام یہک کے سات نیش بنانھیں۔ 
فان : یق ال ضکھنہ اور وم کے لے ایر ہے پرروز ایک قری گرم پائی کے ساتھ 
کھائیں۔ مادہ رنہ تے و اسمال وف ہو گا۔ اگ رھ لیف محسوس ہوا زی میں بت سا 
کی ڈا لک رکھا یں۔ مات روز کے استمال سے نیں سال کاکنہ عرش بھی دقع ہو جانا ہے۔ 
رب ہے۔ (تراہاین تارری) 
(۲) صلابہ فا : تا مز بریاں ایک حصہ' سواگہ شم بریاں شف حصہ سب یکر کے 
ال ںا یرب کے مات ھگولیاں بر دانہ باجرہ یا زیادہ تائیں۔ 
ٹوا : ڈبہ اشفال کے لے تراق ہے۔ ای ک گول سے تی نگولی کک سب عم رشی ریادر میں 
ری 
(۳) لاہ نوا : جا سز دەوپ سید جرایک ایک تزلہ' یار کک رک ےکڑ تھی م ڈال 
لگ پہ رھیں۔ جب کل جاک بای ڈال دیں۔ بھی یک ہایب اور بای مض ڈالیں- 
ایا مر مات مار کے بعد یاریک ہیں یں : 
وا : قرع سوزاک اور ناصور کے لئ یقر ایک چ یکھ اکر رون نم پل لیں۔ چو 


ز0 
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روزیں آرام ہوگا۔ ‏ (صسے) 

(م) صلاے یا :یل یا“ مردار تک رک نک ماش“ تھوڑا سا پائی ڈا لک برتن ٹش 
سن کریں۔ ساٴ ام عل ہو جافے۔ پھر خر زد دی قدد اس پائی مس رکڑیں جن سارک 
ایک عدد پر عی نکریں۔ یہ ایک عم کا ارین جاۓےگا۔ 

فوئر بدا کے لئ نہ ہناد ہ رین ننہ کے بعد مسوں پر یں نین اک دن ار 
وقر را کو طوا اکر اس کی بھور مسوں پ کر اور باندھ دیں۔ م کو ےگ جائیں ہے- 

(صدے) 

(۵) علامہ تما : یہ رجا“ مچگلگ" فک جراحتٴ ساری سوضد“ ہم دزن ک کر کے 
سخوف بنا لییں۔ 

ٹواکر : ے روا بطور سخین تھوڑی سی راموں پر لے سے وانت مشبدط ہوتے ہیںت 

(صدرے) 

)٦(‏ صلابے تا : چا ہز چار اش“ رف بیاں' مروار نگ جیاں جر لک آٹھ اش 
بقکریں پچ رکوری زرر سوضن سولہ عد ساری سوضتے تار عدد ملا رک لکرییں۔ پھر زثار رال 
فیدر چرایک آٹھ اشہ اکر جار پہرمایت مبالفہ سے نکر کے رکھ ریں۔ 

فو امرس وزاک“ آ نفک روح خی ش' ناصور مض کے لے آوھ رآی سے ایک وقی تک 
مضہ میں لی کر شل جایں۔ بشود تریح دنن سے لے مہ میں پچٹکگیں۔ خارش خلگ و تر کے 
لے وھ صن مںکھاہیں۔ یز ضیہ شع میں ماکرپ شکریں۔ خیش دنن کے چے 
انوں بر مییں۔ ورد شتیقہ کے لے ا ککی حالف طرف نو غکریں۔ اقام پوڑا گی اود ٹم 
کے لے ضر میں کر مرہم با لیں۔ نہ ضمہ صد| را می نا اکا جرب ے۔ لمت 

(ے) صلانہ لوت :جا سز یکم سفید بای ہک پور الا سفید مق بپست 
عردالنگ راک ایک قلہ' پر ککر کے ہراہ ایک پا جفرات گاوگا کے رف کالی میں کان 
کے وسر سے بح نکر کے حب ایقدر نود میں“ 

وا : وف ر سوزاک کے لے جرب ہے۔ ایی گول مد شام نہ پائی ےکی 
اور ای کگو یکو سک زخوں بر یں 

(۹) سلاے تا لہ تا ناس ہم وزن پارک ہیں لیں- : 

فا :کیہ سے لے اکمیرے۔ بیقر ایک پچ جک می نف غکریں۔ اک ان 
الاو حمیں نہ ہو مرق ہد تیری لد بی موگدلی۔ جب سر گے 
تحت 

(امرار سرریے) 


ہت تسشن 


306 


حم ۔ رح تی ور“ چگری جرنیک ڈیڑھ چٹاتک پاریک بی کرک ڑچ 
وت رھ یں چار باشہ کافذد طاکر اتاد یں۔ ادد پاریک ہیں 
۷ یں پمیر تن 1 


ای وا ا وض تم اور رد ہوں کے لے مفیدہے۔ اس کا عق ج ایک رک 
ذعا و ای مس مم کرنے سے با سے اغوب میٹ مک ماع ے۔ اگ ری یں اسے ٠‏ 


سے تھاحکت 
(۴) صلانہ پا : رتا ایک اش 'مغخز تم غیب' رسوت ہرایک ایک لہ باری کر کے ق 
ساہ چمار سال کے ساتھگولیاں بنا یں 
واج : بوامی رخ کے لے جرب ہے۔ ای کگول روزاشہ شی رک4 سےکھایں۔ زا و لہ 
لا ٹرٹی دفک۔ ر 
: (۳) لابہ فوتا :یلہ تا المون جرآیک ڈٹھ رت قکر کے شمد کے ساتھھ بارہگولیاں 
بائیں۔ 
۱ ٹوا : اسمال شید تی اور اسسال ذوبانی کے لے جرب ہے۔ خوراک ای کولی ون 
ھی جن پار۔ 
ا () صلایہ تا لہ یا مہرزردسساگہ پ رایک ایک لولہ' افون پاچ اش “سب کو جن 
ٹاک ےکا کے ہے کے ماق دں پ رکم لکرکے بقرر واضہ با یگولاں بیائیں۔ 
ا واَر: اتم سائے فی اورپ لرزہ مکذہ کے لے نمایت جرب ہے اسے حب قیاد 
۱ کت بں۔ ایک کیل فیت سے ایک من پیل لائیں۔ ہے کو نف با چوقا کول ص سے 
۱ مریں۔ شی : 
(۵) لالہ لوا :رج ری جرایک سوا لہ کات سے رال سفید برک اج ا2 * 
۱ کے 7 کت 
لا رھ ال آھکریں اوھ سے میں۔ مر بن جاے ک۔ بی کے بر مر 


اھ سے مرا قروح ضث* ناصور عزت“ خاری* دا اور ام 
وب جودت تق ا رم و ال“ داد اور امراض جلد کے لے ای رے_ 


() ماے وچ ذظ قوتا ری سفید ہم وزن سخوف یا لیں۔ 


آب چاہ یں ہرک باج ۱ 


س 


نیت 


فاگر : سوزاک کے نے ایک رکی سے وع رگی تک معن میں رک ہک رکھا لیں۔ اس سے 
اور آویھ سی جیٹس کا از دددھ جس می ایک عددلیموں مایا ہو۔ پیلیس۔ الیک بی ہغنہ مس 
آرام ہوگا۔ جی لاج ے۔ (نگق) 

(۴2ا) علایہ تا : یلہ رتا ایک قزلہ “کیہ ہکوالیاری اک پاؤ“ ددلو ہک" باریک ہی ںکھ 
خیش میں رکھ ریں۔ 

وائر :وم لیے اور ورو ونراں کے لے گل سوفن تراکو کے سا واشول پر میں۔ ودم 
علتہ کے لے نی میں اس قرع لکری ںکہ خیف پرای رنگ ہودجائے پل رآگھ جس ٹائیں۔ پا 
روش زردمیں ملاک مھ پ لی پکریں۔ پٹو دن کے واسلے قدرے نہ میں چچ یآ کے 
ہو ز یلا کپڑا جلاکر اس کے راہ مضہ میں چٹرکیں- ہے چوڑا می سے لے ز و رین کو 
می پاریچ ماشہ دوا اکر طلاکریں۔ 

خاش پیک د تر کے گے دی می تھوڑا سا کر ال کریں اور دومخشہ بح گرم پل سے 
و 0 

ارگزیدہ یا نگ روان ہگزیدہ سے لن قررے فموار لیں۔ آور اک اش دتی یس ملاک 
ملا اس سے تے ہوک آرام ہو جاے گا بار پر تے ہوگی۔ جب تے عم ےک 
چاشوں کا ریت بلامیں- 

وا کے لئے قزرے شر سے لم تکر کے مسوں پر ہیں او سپ کا ال یں 

ہیں سے لئ روا ایک ری۔ خات غانہ زور ایک اش مع دم مک پا بلائی می اک 
ہف کھلامیں۔ 

بر و سے لے یودن اش کید سن اش وت خر ا ا کہ 
می کو ہک رکھائیں۔ اوہ سےگرم بای ای ۔کرم پذرہ اسال خارع ہوں گ- 

وپ لے ےوہ ےا کاپ ا سا 
روڑرگں۔ 

زٹ مکمنہ و باصور کے لے ددا جن اشہ رون زر وک میں ملا کر پزریعہ یہ ناصور ٹل 
رت 
مہ :فی النضض کے لئے اک رق بن میں کھلائیں۔ 
چان زر سے لے ری شی مکوخ رات کو بای میں لیم ہکوہ دو اک رت شک 
اکر پچ وہ رو پری جائیں۔ اک مجن زا ہدز شیت ند مل تھا لم 


إمد ئت 2 
یں نجرس سے اب رق دحا یں لئ لاہ کے ٹ کا 


لی بائیں۔ اراق یا : 
ڈ ,,وُُکج٣8۳٣:ء:...:‏ 1 
ا مج رک کر بعد گل عست ود کر اوپاوں' 
خر بائیں۔ اود اس کے سے اوہ : 
ای یکر یلیہ تھوڑی ىی ہعراہ تر اگشت جن لوم صول پر 
وا ا و سے لیٹ رہیں۔ہ اس پڑے وت 
سوہ ش۴خو رو مر یع بر ضر ےک گے 
حا ول ساس می کک 
و ا روہ دی تی ںا 
کر سرب - 
ہف جٰ یش کے لے آرام آ جانا ے۔ 07.: تم 
اتی نزتا : لہ نزتا رو لہ“ سار رٹھا ورالیک اک سد پر 5 
2)0 ک2 یی تا ادر یچ آگ روش نکریی۔ کہ 
٢ 2‏ / او 
مو ےر 0ی : 
ا یک دناں* کم درا اور نہ کے بھاوں اور میں 
ات انخں پ میں اور لعاب دن با رگراہیں۔ جرب 
کے گل جانے اور پریو کے ہے۔ بانوں پ 
کل تا 7 7 ایک پا بوست رٹھا کے ورمیان 7 
(۳) اق لوت :لہ جیا ایک اک لد وج .7 
کو گی می کی عم تک کے ٹن سی راویو کی نگ دیں۔ پھر لار وم _ 
یت 2 اید 
ہے سے چپ پل مہ دیں۔ لاہ الہ قال ای روز قام روح کل یئ 
ث 7 
ا اما تا لہ تا لک کو ھک کے دس می ریوں میں ایی ار 
می رو سر کی 
سے حر گے۔ بعد قافت جال مر کلائیں۔ اکر پا 0ھ" 
ا رف سے بر لو ا تم ۱ 
وگ بر ہیں ے۔ می 7 ١‏ غ 
(ھ) اتراقی فا : یا سزچھ باش کی سال ڈل' اود دشا چودہ شدہ رد ولہ کے وریان 


20 شا 


کم سے 


ے۱ ۰٤گہواوسسٹھوسنینٹن ‏ یھن ٹ7۔.۔۔'۔ 
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کی آب خور گی میں مل حم تکر کے دد سی الو ںکی آگ دیں۔ برا کر مہیںلیں۔ 

فو ا : آ تلک' سوزاک اور بواس رخونی کے لے جرب ہے دد سا عمار چاول کک ضلہ 
ہی کھاھیں۔ ایک ہف میں کہ فائدہ ہوا ے۔ اما رمت) 

)٦(‏ ارات چا :7 نر٣‏ ل کو قراکو بازاری ایک پا کے ہہ میں رھک رکرمٹ 
کریں۔ اور ڈھائی سراوی ں کی آگ ریں۔ سفیر خاگ ہو جاۓ 

فوام : رہ کے لے ایک رتی ایک قولہ پلائی با ہرگ مبول می ںکھلامیں تھی دددھ خوب 
پتیں۔ جب سے۔ سار اطء) 

(ھ) اماق وا : جا بر مزون مینی عگے؟ پڑنال ورقیہ ہر اک ہم وزن لعا بکھگوار 
سے سک کے تس ہیں اور تھی عم کر کے دی سیراویڈو کی آگ دیں۔ گر سی ہھ 
جا ے بھترورنہ پھر بی نکر کے آگ دیں۔ ایا طرح چھ ہار ع قنکرنے اور آگ وب سے سفید 
کشت ہو جا ے۔ 

وا :٤ف‏ رلع ارس معزمن کے لے ای خوراک اک ری۔ جب جے۔ 

(۸) احراق تا :یلوج ایک و ری سام ول می کے اڑے بر ھکر شی زقوم میرک 
ایک سات نگ و ںکو مک چوس کے ذرفہ جن پککوامیں۔ گرا کو کی می اید 
زم اور شر بن سے جرا ول حم کر کے ہوا سے تفوط مقام تن می راو ں کا آگ 
سن پلک ۱ 

فواگد : برانے آنلک' میں عالہ زا بوایراور اصور کے لے میر ے۔ خوراگ 
نیف ری گەن ضں۔ (سن) ٍ 

() اتراق تا :یہ تا ود ول ہک شیرہ مگ م اک سریذریہ چو جذ پکرائیں۔ گ۸ر 
آڑھ پا رگ ٠‏ سے مز میں لپ فک رکوزہ مس گل عم کر کے نحعف سیرکی آگ دیں۔ اکا 
رح جن چار تچ ریں۔ مک قلنہ ہو جاے۔ ار جار آچوں می قلف نہد شی یگ 
میں ایک پ کر لک رکے کی ناک رکوز می بت کر کے آگ ریں۔ نت بد۴ 

یوقم بی اراس حور رانے نف اور رجہ کے لے ید خوراک 
فضظرآژک۔ ہت : 

(م) احراق تا :ا دی جس قرر مطلوب ہو ارک ہیں لی۔ اور دارم 
ای حون ہک کرس لہج کک لیں۔ کول لوف گکریں۔ ای لی اک ا 
ہے تی ا ای نی و .یی 
ہی سفق ےک راغ یں اھ ای کے اہ مک گا جار ا 
یں راس ج ہر۔ یل پا کے کے بع وو یہ وش کو ام طخ ارک کی اہ 


٤ 


۱ 


سا 
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محفوظط رکھ دیی۔- 1 پیش اتی کے سات آگھ یس آگ اکر 

۱ ےَ یک رک یا حم د۴ 

و زول الماء کے لے ہی ددا کے وس و ہر 

کے بر سے چم ام ے۔ لیکن شر ہے ہےکہ مریش اتک سال 
ڑل ارام کے لے قرع کے اعم مقام ہے 7 
کریں۔ خول مر سے زا وی 
اب جکہ اکا مت یا رت اک ا ا کک 
کو یت مریی کک ےمان میں رُیں۔ ماں بدا پل نہ بد روگ 
کسی تر ہول جاہے۔ شا کے رقت یو لک ہج ھک آ بکرم سے دا ومیں۔ اس وت ک 
پکھ بد رس دع نے کے پیر ہت تہ ا ہولیں۔ می کو اس روز مونے خہ دیں۔ اکر 
ری ش کو زیاد قلقی و انطراب نہ ہو ت علامت تیگ ہے (ر٣‏ ۲ 

00 ارات ڑا : تا مز ایک جزبوست بندق ہندی دد جزو ہرد ھکو مد پارچہ گر 

ٌ کر کے اد سا ا ا اگنگ 

کے وؤنکریں اور ملک ایک بل تی اہ ےکی طشتڑی میں غرم ۳آ پٍ رھیں۔ جب دا 2 
بر لے بد لے مت ہکی ماع صرح ساب مائل ہو جائے۔ انار لیں۔ غام نہ رہے۔ اگ رھ غام ہق 
را رکریں۔ کی اکا 

ات : انتک اور جزام آنشکی کے لئے ایر ہے۔ خوراک ایک رگی۔ داشہ شا شش 
موس مگرہا مم تھوڑا وزن لیں۔ صرغ مرج“ تل 'گڑ“ دددھ دعی سے پرہی زکرییں۔ اس کے استعال 
سے پل زی مال لیں۔ 

بیماب :گندعک ہم وز نک یکریں۔ حب ا لوک یبر دوٹوں کے پرابر عو فکریں۔ 
خوراک جوان دی کے لے ایک رگی۔ ‏ (ص) 

٣‏ رتا 

ا جو پر فوتا : غیلہ جا ایک چھٹا ککو ٹ کر تڑے پر رھھیں۔ اس پر ایک پالہ اونرعا 
د کراب گل عحمت سے بن دکر دیں۔ اور اس کےگرداگرد ریت ڈال دیں۔ نے اد رر 
کیک یک نرم ہگ مجلاھیں۔ سرد ہونے پر انا رلیں۔ ٭ : 


اور ار" کاچ 


ٹوانک : بواکیرخونی کے لے بقرر ایک ادل ہر مین میں تین روز کہ ی سکھائہیں۔ جرب * 


ےہ سے) 

(۱) اران وچ :تا ایک وام/ ر کور داد چکنہ پر ایک ایک دام' مردانگ پار وام* 
نار ایک وام' کاب؛ ظرق> ال ور“ سم الفار“ نوشاور پ رآیک تصف واخ* سپ اروے کو 
اک پہ رآب ادرک مم ںکر لک سے پرستور صحروف جوہ راڑاتیں۔ 


فا : اف فجم “ود کہ وہ کے لے ای رہے۔ خوراک ایک چاو کن ' 


0 نت 


یا 


جیا 
می ںکھائیں۔ : 
کیل 
لک ری 
اسے قوتا ےکمائی جک سری“ کپرلہ بھی ککتے ہیں۔ طب اتی یں بطور امرش تم 
راں سمل ے۔ ہندی طبیب اسے اسمال عزمن اور گگرہنی کے لے استعا یکرت ہیں 
اس کاکشۃ یں مزسن“عگرینی ‏ اتیسا را ایا“ یق لس کے لے تل ہے۔ 
کشتۃ سک بھری 
کشنۃ تک بعری : تک بر ی کو ہگ می مر کہ کے آھیس مت دا جم سم 
کریں۔ پر گنا جلوتری کے را ہککرل میں رھ ق بی کرک دکھ دیی۔ 
فو :یق الخضس* اسرال مززضہ اگرچہ مات سال کے بھی ہوں۔ ان کے لے بار ا 
جرب ہے۔ قزر ایک ماشہ دی ىا اچ گاوی یا مرا لہ یا میا بی پا لق مرخ کے پرلہ 
کھائیں۔ _ ڈزن) 
(+اکشنۃ نک ببھری : تک بھری یس قزلہ“ مرج ساہ با قزلہ' مدارید نا سنہ درقی طلا 
راک چھ ماشہ سفو فکر کے جن قولہ صکہ کے سا ھکر لکریں جب مجزات بد جائی۔ 
مات رو عق لیوں میں مح کر کے وہوپ میں خن کی بعد شن رف اہ عرق یں سے 
نکر کے رص بای اور دہوپ میں خن کر لیں۔ پھ ری کر شیشی میں رھیں۔ یہ مرآب 
الق بف تک لا]] ے۔ 
فا : مین کے لے جرہ لونک و یل نگرنی اور اتسار کے لے ہرد زی جا" 
زار ون و عفرا ےئ ہراہ رسوت ضساد علخ کے لئے شید کے راہ دیں۔ خورا و ر۔ 
راعان) 
(س ٤کشیۃ‏ تک بھری :مک بعری ود حصہ“ مرج مہ اک حح' صکہ چوقای نام 
نکر کے دہ دز عق یں مر لکری۔ اد خرس نکر دھوپ میں شک کے یں 
بے 
فواگد :اور خوراک صب رستور ز٢یں۔‏ (ص) 
(م) شی تک لعری :یی بی ایک قلہ جار لہ کی می ڈا لک ھکوکوں کا 
پگ میں سر کر کے عوق وب می سات ار بھائیں۔ پرخوب برک ہیں کر عدگا۔ : 


دای ایک اک ماشہ یاری کر کے میں ٥‏ 
نہ بھریں سےلے نے ف رق ۔ بتک اش برک تل کے مرا ھلائیں۔ ٠‏ 
5۳ 
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سے ہین پل وی موظہ چاو لئ گی اد سپ کشا ءاش 
7 ور ہو جنگ (ئرار مت) 
شی سی سرد 7ک 
کرں۔ جرگ 9 رر دہ جن مرمابی گندتک تر ف'' زعفران' شب بھانی کے سے 
مل میں سر غک رلیاگیا ہو۔ اتی راک بانچ ماشہ “نک سو ٣‏ ماش ہکافور دد ماشہ شب بای 
ٴ چی مل ہکرلیں۔ اور سب اود کو چدا چا ار ککر کے میں اور من بی کریں۔ 

فوئر : عگرہی کے لے جرب ے۔ قزر لیک رت بھراہ برگ پان یا مھ یکھاہیں۔ خذا 
کپیڑی رال موٹھ بغی رمک اور بغیر روخ نکھکہیں۔ بوت ضرورت قزرے مک یا ص لہ چائز 
ہے۔ اچ گادی کی اجازت ہے۔ چودہ وم اور زیادہ سے زیادہ الیک مو مم سکہمہ سےکمنہ مل 
رق ب جاۓ ۴۔ _ رٹیف) 

(۹)کشنے سنک بھی : سرمہ تین تو لہ مردارید دد قولہ“ مریان سوا قولہ' تک بعھری اک 
لہ“ محیرو ٦‏ ماش“ درقی طلاء ۴ اشہ' ورتی کے سوا پائی او ےک پاری ککر کے چار زوڑ آپ بلیلہ 
س ےک لکریں۔ پھر چار رو زگلاپ سے ک قکر کے فویں روز ورقی اضافہ کر کے گاب سےکھرل 
کریں۔ پھر بین یشہ یا سونے کے برجن میں ڈگاہ رھھیں۔ چا کہ ادوب کو نک ایک یکھرل 
وکح نکریں۔ 

اح : امراض خچشم کے لے جیب الاث ہے۔ ضعف بصار تکو دٹ کر ہے۔ سلائی سے 
آگھ می لئیں۔ _ٗی رم چھ و 

مل چا 


ط بے 

اسے مردا تک' مردار سج مرتک وخیرہ اموں سے موسو مکرتے ہیں۔ بونالی میں خا 
تخل ہے کھیا میں جات ٹ .تا 

اس کا کٹ ۶ یں ا 
ماس کاکشت قام اعراض باردہ رطیہ کے لے مفیر ہے۔ کی یق النضس* ہیں 
سوزاکل' جمریان اور ضمار خون وٹ ۲ 
”َو خو نکو د کر ہے۔ قرت باہ بڑھا] ہے۔ سیات کے دو رکرنے میں 

7 مروام ککا صا فکرنا 

موا ککو چم سفی مس ھی فکر انا کے رہ بای ال پا 
:. رہ اتی مم جوش ریں۔ جب اق گل جاتیں- 
ول مہ ای رص یکہیں۔ کہ موا تک سفیہ د لک یہ الا ہکا 


0,06 


س.- 


کہ 
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قوٹ ذ مردا ‏ ککو ہوا سے پچاکر مستدل آگ داکریں۔ ج بکی ہگ رہے 
کی ضردرت ب و ددسری ولعہ پلک بتکم آگ دیں۔ درقہ ماگ وزن می کم 


ہو جاۓ گا۔ 
علیہ انگ 
ا۔ صلابیہ موا سک : مردا نگ کپلی' دانہ الاہگی غورد“ کات سفید ہم دزن پار پر 
ارک شیں۔ 


ٹوا : امرانس خییٹہ' آنلک و سوزاک کے لے اسرار ممولہ سے ہے۔ خوراک دو رت 
سے پچار رقی تک مہ ٴ بالائی تاشہ ما آب اذہ کے ساتتھ دن میں خن با رکھانیں۔ ایک ہت تک 
آرام ہر گا۔ ‏ رخرن) 

(۲) علامیہ ھردا سک ہ مردا تک بلیلہ سیاًٴ فافل “کت ہگا ی ' چور ہم وزن آپ ول 
کے ساتھ دوپ رک لکرس ےگولیاں بترر نود بتایں۔ خوراک ای ککولی سے دو کک مم لمہ یا لال 
ہی 

فواکد : آتلک' قروح خیشہ اور سوزاک مزہ کے لے نمایت مجرب ے۔ _ (ت) 

(۳) صلایہ مر دا سنک : مردا ‏ کک کھرل می باری کک کے رکھ دیں۔ 

وا : اقا مکرم شم کے لئے اک رہے۔ بقرر ایک درم کے روشن ند فو درم می ڈال 
ک رکھلاتیں۔ اس سےکرم بھعہ جحیوں کے خارج ہوتے ہیں۔ پھطے مکل ل ےکر حتہ معدد 
کریں۔ پھر یر بر ککلا کر یہ روا سکلامیں۔ بغیر روشن "نفد پرگز اتال نکریں۔ ہجرب ہے۔ 

(رڑ) 
لہ اتواق موائگ ۔ 

ا اتراقی مرداسنگ : مرداک ککو لے می لپی کر دس اوپلو کی آگ دیں۔- 

فوائح کھت تی کو روک کے لے بجرب ہے۔ خوراک ایک رتی اسبخول و کیداکے 
مھ (سرے) 3 

(۲) اتراقی ھرداسنگ : عردا ‏ ککو می کے برتن می آٹھ پر شیر ار سے تر رھیں۔ 
راس برتن میں گل حم تکر کے ایک سیرایلوں میں آگ دیں۔ہکشۃ ہو گا۔ باریک ہی کہ رکھ 
چھوڑیں۔ . 
فا :1اض یاقی انی فیق اننس اور اپ کے کے کا تیاق ے- نوراک بفزر 
ایک رگی' یز حانپ کانے ہو ےکو سلائی سے آکھ می لیایں۔ زہ رون ہگ (نزت) 

(۴) اعراقی عرداسنگ : عردا نگ جن قزل کی ایک ڈ کو برگ انار تازہ کے ین پا پت 
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اور ایک میرای اہی ہگ دی ۔کشت ہو گ۔ 

: عو حکریں اور ایک یراہ گا" ۱ 

مت کت گے تر ایک رکی چاشہ مم سکھ اکر اوپہ سے رون 

عق رات کر کی سے سا کر ا اروا تک ا و 
مرشف ڈ 31 


زا رڈ ندم ہراہ روشن زرد لان فکھائیں۔ _(2ھ) 

وزن دو چ ھکریں- فزا ٠‏ 
ین ام رای و کک بل کے وش ید 
رر ا 
کریں۔ جب سفید ہو جاے رھ دیی۔ : 

ام :ا یق ایق ساب کا یق کت ہیں۔ قد ایک ری مصک یا اش می 
لا یں۔ اور تھوڈا سا سلائی کے سا ےیئد ۱ 

(۵) احراق مروامگ ؛ ین ولہ سن مرکو شی ردار می سکھو ٹکر دہ بنایں اد اک 
لہ مار کو اس میں فو فکر کےکوزہکی مکل حم تکریں۔ او آآدھ یراو ١‏ 
پگ ریں۔ ای طرح سات مرحہ تگرار مم لکریں۔ لف ہو گا 

ٹواکر : امراض 0 وھ'ت(؟( اور سوزاک عزمضہ کے لے بجریات سے 
ہے۔ مقوی باو' سک ہے۔ خوراک نصعف رکی مگہ یا تاشہ م شکھلاہیں۔ (ص) ۱ 

(۱) اتراق مرداسنگ : ایک نول مردا ‏ کک آدھ پا بوا کے فدہ میں مل عم تکر 
کے ایک سیراویلیں کی پک ریں۔ اکر قافن ہو ز بر ورنہ دوسری یا خیری دقعہ برستور آگ 
7٦‏ 

فان : آنلک' سوزاک' ماپ کانے اور مال کے لے مفیر ے۔ خوراک نعف رآ 


گر یں۔ (سن) 
خبث المید 
اسے مور ریم جن وغیرد ناموں سے موس مکرتے ہیں۔ طب بوائی میں اس کا فاکرہ لاد 
کے اد صلی مکیاکیا ے۔ دنن اطباء اس کو دی ہکر کے موابین میں دخ لکرتے ہیں۔ 8وت 
خبث الفدید سے نچنزش بھ کت ہیں۔ ضف موںٴ صعف نکر سوم ا لتنیہٴ اتقاء اور پو ای رکے 


لے جیب الا ہے۔ مقری ہاو“ سک“ وا جران و سلسل البول عابت ہوا ہے۔ سیب عگی ظ 
ص2 ,ھ+؟ ہوا ہے۔ ایب عگ تا 


.ال کش ماع می سکشنت ولا کے باب ہے۔ کہ جن صوروں یس ھوہ فلاد تاب میں 


ر 


32 


ہو کتا۔ ضیث الیرید اس کا تم الیل تسورکیا جانا ہے۔ مین ١‏ 7 
خبدل دہاوش کی مر ام 
مر اس سے بھی زیاد ہکن مل کے۔ نز بم ھا جانا ہے۔ ا 

کشز شیث الیریر : ہتقوی ماك سک“ داع ران و مرعت انزا ل' شی ہیں ضیف 
کر سوم یہ ا تق رون عظم شال ہے۔ مام بر نکو مات پنیا ے۔ چو دک سرخ اور 
بارونی جا ے۔ ک2 

چوکہ اس میں قرزت ٣‏ زیاں ے۔ اس لۓ پالامیت جریان' عسل ابول* زلق الس“ 
زاق الامعا کو مفید ہے۔ فلا دکی امن ہی بھی دو طرح کش ہو سنا ہے۔ ایک باقعدہ مخیراغیر 
ہگ کے دو مرا آگ می تار ہو ہے۔ تخیرشدہ خشث الیرید خلا سرد ہوا ے۔ اور آگ مین 
کش خدوگرم۔ لن قوت و طاتت اور خون پا کرنے کی صفت "آگ مس کشع شر ہک زیادہ 
+وتی ہے گرم عزاجوں میں اس کی اصلا حکڑت استدال کہ س ےکی جاتی ہے۔ خی رشدہ ۷ 
رگ سیاہ یا سیائی مائل ہو ہے۔ لن اگ میں کشنۃ شدہ برنگ تجکر سیا مائل ہو ہے۔ 

خیرخبالمید 

ب۔ تخی رشث الندید : شث ایدید رانا آگ میں سر کر کے چتد بار بول گا یش مد 
کریں۔ ناک ککڑے ککڑے ہو جائے۔ پھربسالہ بای سے وہ ھکر یاریک ہیں لی رر مین دقع 
پھی ہس ہی ںکر پان رس آبنی میں ڈا لک آب یموں و آب انار ہم وزن کے سات کی پھر 
یی رو لی یس نین کا 

فوائ : ضعف تر ضف معدہ اور عزارت گر کے لے جرب ہے بقر نعف رآ دا 
کے ساس کھاہیں۔ تین رو زکائی ہے۔ اور ا جیب الاث فدہ ھا ہے۔ : 

(۲) خت الیرید : خث الیری دک باری ککو ٹکر چتھ با پائی سے دہوشیں اود نار جا 
یں شیت الیید ارک شدہ میں یھت سا پا ڈا لمکر رج یکو لائیں جس قرد غیث المی پا 
کے سائظہ مس جاہے۔ ا کو علدہ بر میں ڈال لیں۔ بای ند دکو چ ارک خی کرای ڈا لک 
پاکیں۔ اور انی مین لے ہد ےکو داکر کے اقب امہ عم لکریں۔ پل تقام یٹ الد ھا 
ارک ہو جا کہ تھوڑی سی حرت دیے سے بای کے سا ہیف ہو جاے۔ اپ پا 
ہد ےک زرا شھرے ری یہ فشین ہو جا گا۔ انی یا لکر خل ککرلیں۔ اود جیٹی کے برتن ما 
وا کر سر اگوری مقر حرش اس قرر لی ںکہ اوہ با رہے۔ چددہ دنک ای رع سک 
ت ھی۔ سک اس قرر ہدک او زا رہے۔ جب فک بد جا اور ا دیں۔ بر گر 
یتما ہے رر پک کک 
ےگ رج ےے ہہ کر شعشی جیں درک دیں۔ 
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رہف ہو ہے۔ اور ہیں بھ یکھانے سے مقوی محدہ گر اور 


ھت ای (صدرے) 
مت کوبت اپب یا عو بی کک ریچ اع اہم رھ 1 
7 کات بی تش دی ڈا کر دہوپ میں رکھ دی او ری کٹڑی سے بلاتے یں ٌ 
و ہی کی ع چا ے اد وی ایت اکا طرع پر بار ڈالے رہیں ناک خبت الدی ھکٹھ ۳ 
ےش ہو چان ےکی علامت یہ ےک بن تیرے ناکم اکم اتا ہو جا ےکہ داوں یں 
نے سے اس کیککراوٹ علوم نہ ہو جب ایا ہو جائے شن گکرکے ہیں لیم 2 
1 ا :شف پگ رس ؛ ضف معدہ او ری اشتنا کے لے ہکشۃ بقر ایک بی 1 
اچ آزہ گادی میں ماک بے رہیں۔ تیب ہے۔ ۹ ۲ 
ٹوٹ : فلاد اورک ےکی طرع خبٹ الد بھی پرایک تی چے کے الیم فور تھی رکشت 


جو جانا پا 
بس تقثوبہ خبث المید 
تشیہ خث الیرید : ث الیدی ہکن ایک چجنا ککو خوب باریک ٹیک ھکڑای ‏ 
ڈالیں۔ اور ایک سیردجی تزش شائ لک کے آگ پر رکھیں اور دستہ آہئی نے ہلاتے رؤں۔ جب 
دی پالل سوضت ہو جائۓ تو ایک سیردددھ گائۓ واخ لکریں۔ اود وس بچرتے رہیں جب وہ گی 
بل جائے۔ خبث الیدی دکو پاری کر کے دکھ دیں۔ 
فوائگد :؛ ضف گر اور برجان کے لے ہجرب ہے بیقر ایک رتی سج دشام لہ یس 
تھائیں۔ _(مدری) 
(۲) تثویہ شیث الیرید : خبٹ الیدی ہکن ایک پا آگ می سر کر کے تن ار پول مادہ 
گا لوزاد اور جن بار دتی اور جین بار روشن جح سر دکریں۔ پھر خمایت باری ککو ٹک ہیں 
یی اور بول ماد گا فوزائیدہ یں سیر کے ھر ہکڑاحی می ڈا لکر گ پ یں ن کہ تمام بول 
ئل جائے۔ پھرخبث ایی دک باری ککر کے دک دیں۔ 
ٹوائد ؛ سوم اہ اور اقسام ا تام کے لے مجرب روا ہے۔ نصف درم سے شرو کر 3 
کے صب مزح جوعائیں۔ ‏ رشریف) 2 
(۳) نوہ ضبش اید : خشث الیمید ایک پا باری کک سےکڑادی می ڈالی اور ہیک 
کک آگ جلائیں ۔کڑاسی مس ایک سی رش رمدار واخ لکریں۔ جب خلگ و جاۓ ود یر 
پل مادہ 25 برا سیرددد کی لی۔ پچھردد سیر کہ ڈالییں۔ ج راک پانی کے خنگ ہوئے کے 
بعد ود ا ڈالیس۔ جب سب نک ہو نچاہیں۔ خث الیری کو جی ںک رکھ دیں۔- 
فوائد: خعف چلرکعہ کے لے ای ہے یقرر ایک ر تھا ایں۔ _(اق) 


رت 


(م|) تشویہ خبث الیریر : خبث الیرید صد سالہ بارک یکر ایک سوک بار پان سے 
ریا ہوا ایک او قز سیا ہکت ی سالہ ایک ا2 روشن کا اک پا لہ ری نکڑائی یں 
والیں۔ پھر لہ سیاہ واخ لکریں۔ جب بجردد چیزیں کذات ہو جائیں خبث الیدیہ ڈا لک وستہ 
ہنی سے مال شکریں۔ تیچ نم ہو۔ جب سب اوویہ جلکر خاکضرہو جاھیں۔ انا رک صرمہ سا 
کریں۔ اور رکھ دیی۔- 

فا سم ۱ 3یہ“ ام تقام' ضعف تر اور ال کے گے جرپ ے۔ بتزر آصف اش 
کھمن میں کھ اکریں۔ زا روڈ ہے ششک' ردشن زدد کے سا ھکھاکیں۔ ایک چلہ کے استال 
ے فوائ کال ظاہرہوتے ہیں۔- (ض) 

(۵) شوہ خث الدیر : ارگ کن نژن گل محصئر روقولں اروے رہ پالٰی :2 
کریں۔ بت ال ہکوگ می مر غکرکے ایک پای می اود ود سی مہ دد رے پل ما ما 
کریں۔ ای طرح پر با کرت رہیں۔ ہاگ خٹ لی ری رین ودکرکش بد جاک۔ 

وہ شف بے تی ور ا میس ما 


(سرے) 
سس یس خبث المید 


لیس شت الیی : شی ال کن اک او خرب پا ککرکے پل دی 
پھ را سو بول مار گا کے ساق جو جفت نہ ہوئی ہو تر یہ قکر کے یکریں اود خر جاک رکا 
پ کی میں ھی عم تکرکے چ رای ںک پگ دیں۔ای ط مد ہکرت گر ا 

۱ شی یں کر سے ری پر و و 

آپ ذرات س ےک لکر کے پرستو رگ دہتے رہیں۔ بر با ماب یوار میں ب کر کے 

پرستور آگ ریں۔ اور ال وتت کک لعاب' یوار میں ھ قکرتے اور آک دپے رہیں۔ جب 

ا کک کشت انی بر جرنے نہ گھ- 7 

و ےرتا حر لا تر ا ا یت 
ہو عم یں کو رف کر ۔ نون را کرکے چوک سرع جا وت ہے۔ خ ا 7 
رابج دشا سآ بن کہ کے ساق ھکھاھیں۔ رب ادا 0 ,0 

1 () >> نشے الیدید: راری جڑ اک او ما فکر کے اوہ ارک پیم کک 
ے قاری و سح رت 
کے مو ود ہت تک 
پچ ےس و ےت 
یت و او سے ان ہف ہک آگ دی کرلک اک یں 
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ن‌ یں پگرر ہیں سوم اقیہٴ امت اسسال مزمضہ الیصہ اود گگرالی کے لے 
اگ ؛ جگرو ت3 

لس جس زج یں کی پچی میں 7آ کے۔ مرو جفرات' سمولات* مات نقفبرے 


و سے ا ٦‏ 
آ2 یر یی اید خیٹ ال اک پاؤ گ مس کرک اک بقل 


وھ مت مہ سر دکریں۔ پچ باری ککر کے ڈیڑھ سی رآب موق بھاتی کے سا ھکر یکر 
سے ا ا ان ا پھر ڈیڑھ پاؤ سرکہ اگوری مم سک لکرکے 
پرحتور آگ ریں۔ پھر ڈھ پاؤ آب ددوعک پھر ڈیڑھ پ4 آب مول' کر اخقر وب نی مم 
کر لک کے بدسور آگ ریں۔ کل با آنچیں ہیں۔ پھر جار کک کے یش می وا لک چھ ماد 
کک رف ریں۔ پھ را لکر استوا لکرمیں خوراک ایک ری سے نصف ماشہ تک مض کہ میں۔ 
وائر :ضف چگر و موسوم ا تہ اور امضقام کے لے می نکش ہے۔ ‏ (ظرن) 
(م6) ملیس خبث الیرید ‏ ضٹ المید صد الہ ڈگ می مر غکھ کے چت بار ولآ 
گا می بچھاہیں۔ ناکہ خث الیمید ریہ ریزہ ہو جاے۔ پھر باریک ہی کر شی داد می کو لک 
کے قرس بنایں۔ اور برتور آگ دیں۔ ای رح شی مدار ہس وی ناکم اکم ات عتبہ کن 
کریں۔ اور آگ دیں۔ بی رآ پ یوار ب نکر کے یماں کک آگ وییے رہ ںکہ پا ٹش 
ڈالے سے یلین نہ ہو۔ امایت می رکشت ہو گا۔ خوراک انیک رکی مع دشام کہ ں۔ 
فوائ :شف گر مددہ' مرقان' استتاء او کی خون کے لے جرپ ہے۔ ( راد 
سررے) 
ٹوٹ : خث الیدیدکو پر ایک مغید بوٹی کے پائی ما حرش اشیاءٗ کس نک کے 
آگ رینے سے کت کیا جا کنا ہے۔ اس فوع کا پہلا شت ایک جائحع اور جرب کشتھ 
ہے۔ ال غن کے ٹزدریک شث الیی کا می نکش ددی ہے ج کو شی ردار یا آپ 
کھیکوار یا دونوں میں سم ق کر کے ہگ دی جائے۔ ان ددتوں پوٹیوں مں جس قزر 
آگ زیادہ دی جائے۔ کش اتا ہی زیادہ مفید ہو جا یدلہ کالل اور عرہ جو عو ۔ 
گ می جا رکیا جاۓ مجن جس کو پا آگ شی مار ب سک لک کے اور پھا ںی 
تک معا بکھیوار میں ح کر کے دی جائے۔ ا کی الیک رتی امراض کر کے وٹ 
کرنے کے لے کی ہے۔ یقرد ایک ول روزانہکھائے سے ایک ہی ہف ھی مل 
کا تع تع بو جانا ے۔کشت ابتداء میں سیاہ سرٹی ماعں۔ پچھر روغ اود آخ میں رخ 
سفیدی مال ہو جانا ہے۔ ٰ : 
اس سے۔کش کرنے می جس قزر زیادہ آگ دی جاے۔ بمترہے من استاوان: 


وی 


7 


ا چیم ور ہن 
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فن نے ہہ قاعدہ رکھا ےکم ہرانک دوحری جآ ک کا وزن اس سے پیل والی آ کک 

تہ ےکم ہوتا جاے۔ اکر ووسری مک چل کی فبت زیادہ دی جات فو ددا کا جو بر ا 

ا ‏ ی ما وا وا ام 

فوا مر :کشند خت الد عرہ پاچ لہ *کشت ارک تین تل ہ'ش رکا ۵ قولہ وت تر بل 
ارہ تزلہٴ اللہ سا ہس زی جم اف کر دفو درا را تن اش 
سق مب غکر کے ہار شمد جچل رے برا مگوایاں اھیں اود ہرردز لی الصح ای کگو لکھائیں- 
زا مرش نکھاھیں۔ نشی اور لال 7> مم دس م سوب سو 
اخضاء قىی اوز سفیر پال سیاہ ہو جات ہیں ترن) 

مس حوق خبتاالمد 
اھ پارنک شدہ تک پچ اک ظفل رراز' سال 
ز نیل نزشاور او رکوفن پر اک ڈڑھ و سا کن آوہ سر موی عق اک سیر آ بکھوار 
اود یکو ران میں ڈا کر ا کا ہہ بن ھکر یں۔ اور خل ندم نا بحوصسہ مم دنا 
یں پیم کے بعد ثا کہ بلاگِل 


و عری شب امیر : خی 


ا رسب 
کریں۔ مو کر میں درہ یم کے بعد اور موم برا جا 
۴ ہیی مان لیں اور بوشل میں رھ دییں۔ 

ا شی رسس وو لم یل انوہ اق کے لے جرب ہے دشام پر 
اک ٹاک پاکریں۔ 

() عرقی خت الیدید ‏ اتوائن پ : 
ہکرس رف منقوں مرشن میں وائیں۔ اہ اگ 
راخ لکریں۔ پھرشیرہ 2 ,- یئ 
2010۳02-2 


ایک ا کل“ اجوائ' 
بوخ کرس * ویر سیا کال وک ا کم 
کو راک دد لہ آ بمھگدار با 

میں یع اج سرچخ آب دا آب چاو شی جوش وادہ 
۹ ۸۹+ 
ریو وی فوکیں ی خا ذو و شاحت 
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ڈان تام اعراش مند و گر اورام ماف کے لے زغائر مطوات سے ہے (خرن) 
ای ہت ود ویر 
نی کے برتی می ڈا لک رکڑائی (آہی) ہش چار ائل ریت کے اویہ رکیں۔ اس کے ےگ 
لہ ہر یتر جراغ جلاٗیں۔ پھراس کا صاف پا جداکر کے عبعدہ رییں۔ اود رکہ ڈا لک تین 
ار زار ع لکریں۔ تجوں وفعہ کا صاف شوہ زلال جاہم ملا لیں۔ سے رق خبٹ المید ے۔ 
غوراک ہیں سے میں ود جک۔ 
اس عو قکو جچنی کے پالہ مم رکھا جاے کہ منعقد ہو جائے۔ پھرچار پاچ دہ آپ مقر 
مس ح کر کے پگ پر نعق کریں ناکہ سرک کی زی دع ہو جاے۔ یہ مک خبت الدید ے۔ 
ہی ں کر شیع می رھیں۔ خوراک ایک رتی سے آرھ ماشہ کک مان عیب ما میا لہا 
برگ پان کے ساتھ- 
ٹواد : امراض دا نہ ابوسہ' اقسام اسال معدی و مجگربی و محوی خولی و مرٹتی بالیے“ 
انا جمان و سیلان خون و متی د رطوبات قرو مباری اور پوامی رکے لئے اسرار خخیہ سے ے۔ 
قرن) 


۱ اپ شم 


براقا معدخیے کے بیان ٹش 


٦ 
کیا جاے۔ نو ندی ا بسادکی امن چھرکے تقف اقسام بھی‎ 2 
و رھت ہوئے معلوم ودتے ہیں۔ بدن مس کک رابنی اھر‎ 1 
ا ای کا سے ان کا می ہے۔ لا کک یش ب کو دل سے' سک‎ 
یو د کو امضاہے بول سے امن تلق ہے ایا نے بوان تو ان کا تقاقہ شش پچھر یکسا ہوا سنوی‎ ۱ 


اتا لکمتتے ہیں۔ لکن ہنی عیب ان کش اکر 


میں سض ےااشھوتے 


قوی الاجضاد سے کتوں 


پجتہت۔ 


کر 


ٹیر 


و الاروائ 
ہیں اور نہ 


نف می 
یہ 5 
۔ طب اونالی 
مات ہوتے 
ف اقام بی 
اک انی نر 
ل ےئ 
سا ہوا فو 


اب مل می 


۰ 
۰ 
ا 
ا 
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لاتے یں۔ 

اعمار سے کش میں ذوی الارواح کے کش کی ٠‏ خوف ہوا یک وہ لو ہضاقت 
جم میں کوتی وزی انقلاب بی اکر گے۔ اور نہ لی زدی الاہساد اقصہ کے کش کی رح سے 
اٹہ ہونا سے کہ اس کے غام رو جانے سے مصیت کااثر ار وکا پک اتور ےشن جات 
کر حدم او زکائلل طور بر ین جا“ فوایہ عاجلہ نا مکرتے ہیں نین اکر خام رہ جائیں تو ہیاۓے 
نتان چھانے کے صرف بی اث ہو گاک ہکوگی ا ہکریں جے۔ یا پل لکم ا ڑکریں گے۔ 
پالہ ان تھے استداں می کی لق سے نتقصان کا ال نمیں ے۔ با ھا کشۃ الما کے ای 
کا اق سکشی نہ بوجہ سصیت کہ اپ یکیفیت قاط کے نقصان کا موب جا 

ار ےکی کرنے ے سے ٹر ہی ےک و ال ذرا تی صورت ‏ ےجا یں 
ین سب ہے لن رط 6ں 
پل کر جش کی ا گنن ہو جاے۔ اور ایت آعائی سے چیا جا کے۔ ایا کش اپ اھر 
بث وو الد ےکی مر وا من میں پا پلہخا کرات کے کے در 
ےی اما 9 حا ای کی 
پیں۔ وو اکر ود ول نہ یں تا نکوخا بوٹوں کے پا مک کک بد لگ 
ہے ہیں کہ فمایت خرم سطوف نے کے یل ہو جائیں۔ 

اج صرف ائی ایا مدرم کا ؤکر ہگ جو عام طور رکشت کے لے انال کے جات 


تل اول 


الما 
نت 757 0 ھ*؟" 
انفر چھرے۔ اس کا اپ دکھنا مقوی دل' دا وف اور سیل ولارت کا یاعث ے۔ الال ۷ 
ا کشنہ رام ایوس اور زین امرا کا یح ے۔ می کو زنرہ اور ازکار رگ ات جانا گا 
ماکام ہے۔ ای س ےکانے سے جواتی از سرفو عو دک تی ے- 
کش الا 
رکش الا : ایک فجوان حور ت کو ایام می اس وو ا 
ایک ورم وم وت ریں۔ جب اس می آے۔ اک ھا تشد کپڑ ےکو اہ رییں۔ پھر 


ہیں۔ 
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7 


5 7 
. ہیں تک ری ایر یق وی 

22 
ا : رت رجہ کا ے۔ اگکر یتر دانہ شا ھامیں۔ تو جوا وایں 
ہین ہے کے کے ات کی اوت وا ۶۳ 
سا ے رح کہ ا ہے ا 

وا کش اراس : شور ٹی +ح 'سم الف سفید چار حصہ'سماگہ حلہ نف حر توں 
رہ مار اک وی دای لصف تک پرکیں۔ یپ الا سے کے 
وہل کے ان کے رک ھکر لی مندہ حصہ ای سخوف سے پ ہکریں۔ اور وذات کا مضہ پا آمگی 
ب گی ماکہ ری ہوئی دو از ارتا جاین۔ راس ود تن مر کل می2 
سی یں ھی آگ ریت اور اتیک کل یی ری کر ا 
لیف شال۔ : 

فواحد : قام امراض مزنہ او۔۔ کے لے سرع الاڑ ہے۔ بقدد الیک رتی چو میں تل تی 
گا چاندی جااے۔ _(د) 

(۳ )کش لاس : لاس ایک وی کو ایک باشہ چاندک کی کلوری من کون نی گ پر 
ریں۔ اور ایک اشہ حم الفار سغی ہک آب شمرکائی می خ لک کے وہ دی ال طرح سو 
با رکرنے سے شف ہو جا ا ہے۔ ایک ہف ھک یکر کے رھ دیں۔ 

ٹوالحد : قام امراض اوسہ کے لے نزلہ تزیاقی فاروقی ہے۔ خوراک بقرر وانہ خٹلاٹی۔ 

(ص) 

() کش مس : لیک وی الما کو می کے بوغہ ھی رک کہ ایک درم میس واخل 
کریں۔ اور ھن پ رگ دیں۔ پر دو سرے پوت میں ڈا لک گرا عم لکریں۔ رما کو ککڑی 
کے جالے مس لپی کر ایک لیوں کاخی میں وا کریں اوہ رت ی کے بالو کر جو شا 
گت ھا جم کے پاب رک ایک من پان کے اھ جوش د کو عف کک ایا گیا برغ 
مد ہش دیں مو مکی رح مم ہو جا ۓےگا۔ 

وا ورایک اوس مر کے لے ایر ہہ رای کے کام بھی نے 00 

(۵) کش لاس : یک بی سے لہس زاب فاروق ڈال رکون کی ہر 


گان ہو گا۔ درنہ 


رکیں۔ اور ای ۷ گا گ می سرغ کہ کے اسے حذاب می بھاتت بروں۔ چٹ پار گل 


سے پچھول جائۓ گا۔ 


واثر : کے باہ ابر بککہ اما کے لئے ایر ے۔ عضعت میں بھی تار کر ے 
(اءار سررے) مج ٦‏ 7 


. 0 سپ و وسصوط ۔ 
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: (3) کش الما ذ الما ںک و کپڑے مم بائ دح ہک رک یگھڑے می اس کے نف تک 
فککھیں۔ پچ رگھڑےکو پائی سے برک کے اض مین دیںقل تی ڈال دی او معمام روز آل ے 
جوشش دیں دوسرے روڑاز بر وگ لکریں۔ ای طرح سات روڑ پھر سا بل اعقال من 
وی یت رات بد مہو پچ پان میں گل حم تکر کے مھ نکی آگ ریں۔کشنۃ ہوگا۔ 


ٹواکر ؛ مقوی اعضاۓ ریہ و ہاو دافع عرعت و جریاان و اعراش الوے۔ خورآف بر 


راہ خشواش۔ .(رسالہ >عت) 


(ے) کشن الماس : سیعاب' پل س الفار دار ینہ پر یک ایک دک شدہ بی پا 
تی یک کے بی ان میس بلل. ل جس بوجھ تاب فاردق داغ لکریں۔ سب اودیاگ 
خاک ہو جانمیں گیب پھر مراہ میں تطرۃ شس ا ا 
اکر ہو جائے۔ اس دوا کو المال کے نچ اوھ رک کر ورق قلقی لپنیٹں ریں۔ پھراس غولہ کے 
ری رک ےک گل حم تکریں اود یس میراویوں ہیں رک دک 
مل ری ۔کشت ہوگاد 

ٹواکر : منائخ نوکورہ پالا ہے علاو, صنحعت اکیرمیں کا رآر ے۔ _(ھدمم) 

زم مکش الس :اراس کو پگ می سر خکر کے آب لیموں ید بار مدکی مھ 
کٹائی ے یز میں مب کل حون کر کے بمت سی سک دیں۔ چند جار ایاکرنے سےکشتۃ کو 
جاۓ گا۔ 

فوا سد : متی اعضاۓ ریہ دافع امراضش ہے۔ (مال) 

(چکشنت الما : یل ایک ماشہ بار کک ر کے ایک وری ماس پ لی پکریں۔ را کو 
گر ےک ڈاڑھ میں رھک گل حم تکریں۔ اور چھ سیرا یلیگ دی کش دگا۔ دش 
عحرار مم لکریں۔ ‏ 

کس و لت زکھیاے لق) 

و مت 
یب مس سر ۔کریں۔ پچ رڈنا ودک اکنل کے خون مھ کے عضہبیاھیں۔ ہیر ےک 
رو ا ای نا ا ا ا کا کے 
سر کی اسی طرح سات با رکرنے سےکشن ہو جانا سج ک) 


اس ت بعد اوت مخت تین چھرہے۔ یہ بھی الماں سے دوسرے ددجہ پر اشرف الاقا 
با جا ے۔ ھت سے رگوں ک ہوا ہے۔ سب سے مھ مخ رگ وا شا دارے۔ بی 
ازاں رائیگنثاری* پھر خصنری' پھر شری' بج رگللی برای ' پھر عفرا چم لیو ' پھر نی ' پھر 
لاجوددی' بھی بجر زق۔ نپجووم رر 
اس کے قام اقام مضح' مقوی اعضاے رئیہ قزیاقی ہیں' صرع' وسواں' خفتان و 
طائون اور سیلان خون کے لے اہلور خوردتی د پپشیدلی ناج ہیں۔ 
اس کا کش ذکورہ الا فا یکو بوجہ فطات د مرعت نف نمایت عدی سے اہ رکر] ے۔ 
کش یاقوت 
ا ۔کشت اقوت : یاقوت مرغ ۹ اش بعد مریان ہرایک تی 2 مدارید ناسن' ورق 
لا ایک ڈیڑھ ماشہ نگ سک کعرل می ایک بفنۃ کاب کے سا کی نکر سی 
ٹیس رک دیں۔ : : 
لوان : مقوی رتی' دانع خفقن' وسوای* جنون' صئ' خوراک ایک ری۔ ا پا 
می ی2 اھ 
کل الا رک یں۔ . جتزن) ط2 
(۲ نک یاقوت : اددی وگورہ پلا کرنے کے بعد سرکہ اگوی مقطر تل مس کہ چار 
اش بی ہہ ہی مین دا کا ے ےر ا 
لک بدا مرک ولیں۔ اود ماد لکریں۔ کہ قام اجزاء مل ہو پائیں۔ و مق 1 
ضر 0ک - 
ٹھائھر :لوق اود جمان خاترد رطوات کے لے امیرہے۔ خوراک ٹف رآ 
(ص) : 
6 


رگ ماد اود میں سیراووں می آگ دیں۔ ای طر 


تا 


دےدک 
کہ 5 5 5 
(۴) حکفت ما قوت : واقوت عرغ ایک ول ہکو می کے برتن ہیں آگ پر ریس ادر شیرہ 
حس و یار تک“ سرکہ اور شراب قیزی کا وی و ےکر وم الاخوی ن “گل ارس ی' ہار گ کے نخدہ 
میں کل حم دک کے دی سیرکی تک ریں۔ 
ٹواکر : امراض وکورہ بالا کے لے فمایت مفید ہے۔ خو راک ایک رگی۔ تھراہ اود مناسہہ- 


ہد 


عق متڑی قلي ے۔ نفقان' م 
ا سکو ہہمکھوں میس ڈگانے سے بصارت قوی ہوکی جے۔ 
اس کاکشنہ امراض زگورہ پالا کے علاوہ مقوی اعضاے :نانوی با سے۔ میک گاڑھا 
کرت ے۔ عریب مجوں میں تل ے۔ وڑاک وی او رکھن زتخحوں کو مندنل کرت ے۔ 
ہے ای رای عخ چھرےے۔ این لے اس کے کش نے میں ےکوی کیک 
ئل ےی طرع برک اس جائے۔ اور اس می سکررارٹ باقضہ رے۔ ای مد کے سے 
ا سکو ار ار مناسب بوٹیوں کے پیش مق مغ کر کے بمت تاور حلد آگ داکریں۔ 
۱ پت من 
کیہ عق :ہی ور یق کھڑے کو ےکر کے بل لوفراور باتک تاد کے - 
می لو تکرنے سے بیز یت سی لک ریں۔ ال رکشت ہو ھت ردرضہ ارہ کیا 
فواکر : مقڑی اخضاۓ ری“ اع ادا مز مو حائس خی سک مار کاب 
خوزاف اک رق انا کو اک رق فک جرا کے روخ و من مھا اہو 
کھاھیں۔ تر اتماضہ اوس کے لے جیب ہے۔ (حخوت؟ 
60ش عقبی : ایک قلہ عتی کو وو سیرخام پست تا سا کے مد میں گل مت 
سک کے ایک من اویلو ںکی ہک دی ۔کشن ہگا۔ 
فواگد : اتراج ریت اور حگریزہ کے توڑنے 
0 یپ رو شس 


میں جیب اث ے۔ یتر اک وی ض کم نا 
نار ضک و ملح پی لیں۔ جرب 
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ے۔ لاق یت جررہ ول کل زوڈہ ے: خوش و 
کی و وج دا گت یس من کر 
کے ا سیراویلو ںکی آگ دیں۔ ا : 
"از :می اضاع رکی۔ عائس اام غون ے۔ یت و 
رر مکشیۃ خی : عقبق اک ول ہک ریزع ری ہک رلیں۔ للا ات ا 
یذ می لی ںکر خلولہ اکر او رکپڑا پیٹ کر دی بارہ سی راو مم اگ دیں۔ ای دو آ٤‏ شس 
گلد ہو ۴۔ 
فو اک :مقوی اعضاے ریم زراغ جیان مار ج۔ الاک ال ک۔ "لھا 
(۵)کشت میتی میق مس مد تا 
کر پانی کے ساتھ ہیں لیں۔ اور تق کے کے پ می پکریں۔ پھر لح ہکا چاو کر ا 
یں اور یتکس میں رم کر یح ت کرہیں۔ جب ا ہو میں راس کی 
دی ۔ کش ہوگا۔ 
فوائد : متوی قب در دواغ مطلط مضی' دافع جبیان ہے۔ خوراک دو ری تک رھ عرصد 
کھاتے رخے سے بمت آرزت پا / ے۔ _(ائرار صدردي) 
()کشعہ عتیقی : عنبق اک دژلہ' مخ زین ایک پناک مغخری کو بارنک ہی ںکر فدہ 
ا ھیں۔ اورز فی یکو اس میں گل حم تکر کے پا سی اویل نکی ہگ ریں ۔کشن ہو گا۔ 
فو ام : بالاصہ مقوی داغ' مغلط عشی۔ خوراک دو رتی۔ _ (ھدرے؟ 
(ر کش علیق : عقبق سرخ دد لہ لاک افیون خامصس جن ماشہ پالی سے خ لک کے ای 
ب عم کریں۔ اور بد گی مم گل محکم تک کے دیس سیراویلو ںکی آگ دیں۔ پھ رش یکر ددیارہ 
ہدک کے ہگ ریں۔ پھردد قولہ شی دز پوت میس ڈا لک عفن یکو اس میں ڈالیں۔ اور گل مت 
کر کے اسی قدر آگ ریں تکشت ہو گا۔ 
فواگد : متقدی اخضاۓ رگیسہ دقع خزلہ و کل و جراحت سیٴ جااں تی مفقریا“ خورال 
اگ رّ۔ (اہارمررے) 


ےس ور درف سس ہے فقو 
قی صرغ ایک تولہ' ر تح آدھ چو اولا سے پر رت 


(۸)کشع عق : عتبق مرخ ایک قولہ بر انک ماشہ سم الغار سحوق کا لی پکریں او ریو ٠‏ 


کے مدہ میں کل عھس تک کے میں سیراویلو کا آگ دیں۔ جن بار عرار عم لکرتنے سے کت 
جو جانا ے۔ 

ٹوا ٤جس‏ دق “سلسل البول اور صعف خانہ کے لے ہجرب ہے۔ خوراک ایک تی سو 
غام۔ (مسرے) ٠‏ 


(و )کت تتیقی : عق ایک و کو تو پا مخ تم لوف سے مہ مس ہک بی کے 


0 
٦ 


1 


"ہد 


7 


ہد۔ے۔_-ے 
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بر رہ سیر اویلو کی ٭گ دیں۔ پچ گاب میں ک قکھ کے تقر بناھیں۔ اور بتوا کے 
و پر 
فواکد :متری اخضاۓ رکی۔ہ ے۔ خوراک درو ری۔ _(هتي) 


( اشن عتیی : عنبق سرخ دد ول ہکو ڈیڑھ با بر کک کے فدہ میں کل حعل تک کے 


س لا ے۔ عاں خون ے۔ خوراک رد رلی۔ ‏ (ھدمی) 

2 ورقیہ ٦‏ ماشہ “نگ ٹب جن اش توں 
و حعل سے شیرہ میس ایک پ رک لکر کے لہ بیائیں۔ او رکلاب کے مہ می طفو فک رک 
میں ہنیس سیراویلو کی نگ ریں۔ پرشیر: گا زین می کم کر کے گ یں پر تھی 


میں رح یکر کے گ ریں۔ 
اکر ری اعضاۓ زگ زگ رد سح رود اود لا کی کک 29ک رتا ے۔- 
خوراک ایک رتی کک (سن) 


(۴ )کفھ مل خر سے ریف معل کت ہیں۔ بقرر اتک پا موی نکاس 
کاوا ککر کے عتق دہ لہ اس می رک ہکر پھر برا پھ رک رکم ٹکریں۔ اور دس سی راو کا 
ی۔ خوراک چار ری۔ 

وائر ضف راغ٤‏ ضف تر ؛ ضف قب کے لئے عراہ شیت اعاز جیان اور 7" 
مار کے لج جراہ لداب ا سجقول اور زور ے' نزف الام" جربان جیس کے لے مراہ شیت انار“ 
ھی سے لے مرا حر ہے“ جرب ہے۔ (ڑی) 

(۳٭)کشھ نی : رس قزلہ چانر کوک میں ڈا کر برستورکووں میں آگ دیں۔< 
جب چاندی جم خکھانے گے۔ طقبق کا ایک علیہ اس میں ا لک او ہکونموں کا انبار گاکھیں۔ اور 
ریا 7 ا ا 
خوراک ایک رقی جکد 

فوئر : متزی ول و داغ عااس خون بوامرو نخث الد مرش مل می مفی جے- 
(انار سدرے) 


کلک 
گل یب 
ے یں ہر ی* رای زی میں سے مو کرت اقم 


28 ہے 


7 .اب سے نز زجوق' بر زردی مال کر رر سنرفیر مال پھرسفید سے 
ا پت سیلان خون' اسال زھر کے ادر زا ککوو برا ےر 
یں تز تزیت قب کے لئ منصوس ہے۔ تآیمدیکہ ا ںکو لے میں ڈالغا اون د لکو و رکم 


اس کا کشت مقوی اعضاۓ ریس و شریفہ اور تا 


کا ے۔ کت خختاع اور وت 
می جیب اٹ دکھا نا سے گر اور ععدہ کے ضع ف کو رو کر ہے زپروع کے ا۷خ رے 
میں بطور تزیاق ستعمل ہے۔ مشانہ او رگردہ کی پچھر یکو تو کر نکال دنت ہے 
کشنے ستک لیشب : ایک لہ کک یش بک جن قولہ ملیوغ گا زیان ط ج عق گاب 
میس جوشی ریے سے عاصل ہوا ہو۔ آٹھ پیرسنگ سا قک یکول میں ک نکر کے رھ دیں۔ 
بی امضدے تی رائع خفقان و ضعف معدہ و قلب بارہا 8 جرب ے۔ چانجہ 
ت ؛ستماں سے آرا مو میں خو ذف الیک رتی مہ یا باج یا پالائی ا 


ایس زن) 

ند ری کک یتب پوست بیرون پتے' مصعی ابریم مقر ' دانہ الارگی 
ودد پر ایک جن ماشہ بد دو ماش * طیاشی رھ ماشہ درتقی فقو ۳ا عدد- ایک پ رکائل سب ادو کو 
د لکر کے زب بی نا ربا نسیب کے تماتھ قرں بقرر ایک اش پای۔ 

فوائحد : اسال مز اوس کے لے بنزلہ تیاق عواق ہے۔ ایک ایک قیس ایک ایک 
نہ کے دہ سے پاچ قرمس ک ککلاتے رہیں۔ انشاء اللہ تقالی پ رم کے اسال زیادہ سے زیادہ 
شن یوم می پائئل بند ہو جامیسں جے۔ بجرب ہے۔ ((ص) : 

(۳) کش سیف رشب دع ونب رو مان اک و را لے دا 
باققت مرخ ٣‏ اشہ' بوٹی بحتل کے پالی کے ساتھ جس کا دودھ مرخ ہو۔ ین روز بر ہے 
اک اک رن عق کاب ' عر تی کیدڈہ عق گا زیان م سک لکریں۔ پھ رض فک کے رکھ دیں۔ 

لوا : مقوی اعضائۓے ریہ داع امراض بالیس ہے۔ خوراک نصف وت سے ایک رق 
تک مگ یا مرائۓ سیب میں۔ _(صت) 

(۴) کش تک بیتب : نگ ٹب جی ما چار لہ کا اک کڑا ہگ میں مر کر ے 
جوشاندہ تی د گاوزان ش ج عرق گاب کے اھ جوش دن ےکر جا گیب ای وہ مر 
ککریں۔ پک رشیر عتل کے سا ہی کادددھ مرخ یا زدد ہو ایک رد کر لکر کے دس یراول 
اگ دیں۔ ای رح ع قکیدڈہ' عق بھار عق گوزیان شراب تی کے سا ای بی 
رد کر یکر کے بدستود پرروز آگ دیں۔ ار ے۔ شی رپ 


صسے ما“ 


یں 


مہ 


بقری وا نے چھد ۲ 


ےس ےڈ 
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فوائ :موی ول د معدہ' راخ سور 
70ب سس ہت 

(۵) کش تک ایب : کک یب ایک ق رک مار و یوار اور شمر ہم وژن 
ارت مد ری رای تی یع کر سے ار لن 
پھر ایک ایک روز تتوں اشیاء ج سک لکر کے لہ ارہ رکا لگ دیں۔ یی ایک رج 
در ہیں۔ پھرلعاب کھیگوار* رد تیب واد ایک ایک رد زم لک کے گگ ریں۔ ہے 
کش ہو گال 

وا : امرائس مرکودہ یلا می یپ الاڈ ہونے کے علادہ ساپ کے کانے ہوۓ کے لے 
تق ہے۔ بقرد ایک وی یوم ہکلانے سے جن روز مس ڈہ را کہ و کر ہے۔ لو دی 
ایک اش پوگری اس کے مات ملاک استعا لکرتے ہیں۔ بجرب ے۔ (ص) 

(۹)کشن سیل یتب : بوگ انار زشی' رگ گاؤزیان* مم ححات پر ایک ایک پاؤ "کوٹ 
کر مہ ہتائیں۔ ایک قولہ تک میق بکو اس می کل عحل تک کے ہیں بین سرک آل ریں۔ 
مر عم کیدڈہ' عق گازیان' عرق بیر مک شراب فی پرلیک ٹس ایک روز نکر کے رکھ 
دیں۔ 

وا :مقی ادا رئونہ دول د معد' جرب ہے۔ خوراک ود رق گ٠‏ (ص) 

( کش تک لیب :مگ شب ھ ول ہکو آگ میں مر کر کے الیک وف عق کاپ 
ٹش سر دکریں۔ پھر رگ گاووبان کے دس و دہ یم دک ھک یں کی راوپلوں می آگ دیں۔ پھر 
ثا لک ہیں لیں۔- 

ٹوا گر ؛ دای ورر زکام“ نول گزدری عافظہٴ ففتان دل کے لے امیر ہے خورال 
ایک رگی۔ دش جات اکیری) 

(۸) کش نک میم : تک یب تن ول ہک شیدار شر مار اور شید می اتب 
جن جن روز غمق رکھیں۔ پھر پرسہ اشیاء اشرحیب آدھ آدھ پا لور وہہ جب کراہیں۔ پھر 
رہ ایک می حنل زرد شر آدھ سیر تی ایک پا گاڈزبان آدھ پا شراب (براعڈئ) ش 
کھد یکر کے فدہ بائیں۔ ستک لیٹپ ممولھکو اس مج گل عم تکر کے جمیں سیرا ون کی 
آگ دیں۔ پھر ال کر شراب (راٹڑی) عق کیوڑ* عق گاڈزین ہر ایک می الیک ایک روز 
کم لکر کے رکھ دہیں۔ خوراک دو رگی- 

فواح : متوی اعضائۓ ریہ ہے۔ مانپ کے زہ رک یق ہے۔ عگریزن کو کر فی تا 


ے۔ (سن) 


فس یم 


نال گاق 


ہے ایک معدلی پچرے۔ جو سگ جراج ے زیادہ اہ ہے۔ اسے عام طور بہ مال گاؤرق 


یا جا ے گر جیساکہ پل بیان ہو چا ہے۔ بن لکشم سے نیں۔ 

اس کاکشھ وہ اقسام جب ہا موی کے لے مستعمل ہے۔ اس کے علاوہ شیقی انس 
پ وہ تشزو یں عاغی* رطع منزاصل* فڑیں؟ رسوت' ضعف او اسمال محدی کہ دی" ا مال 
سزدایے' صل* ہرم کے جریان خون' اتاپ دق اود تقام اراض باردد کے لے مفید اور 


جرب 
کش گاؤونقی 

ا ۔ کش گاؤوفی : بڑنال گاذرنق دو قل کو مضدہ پیاز دو قولہ ‏ سکپدوٹ کک کے دد با 
تماپوں میں رکیں۔ اور انں کے گر چند اور ای گڑے رک ھکر آگ ریں۔ ٹوراک قزر 
بالل۔ 

فور :سپ مفراوری کے لے مراہ شیت بفشہ“پ خی کے لے بعراہ تپ مو 
میں راہ یت عناب'پ سودادی می راہ شریت گا زبان نپ برسوت می جو بعد وگ تل 
عوررو ںکر ہو با ے۔ مراہ فی گاؤزبان مفیر ہوناٗے۔ (انرار صددیب) 

(۴ )کش گا نی : نال گاؤزوزتی جار قولہ نےکر مین بل آنھ عدد ح قکر کے اس پر اد 
کریں اور ایک عددپایک دشتی بر رک ھکر دد اوے جو تہ سے بے ہوئے ہوں۔ اس کے داکیی 
ائی ںکھڑ ےکر کےکوشہ میں پا ایاگ دیں۔ چو ہک ما سفید ہو جا ۓےگی۔ 

فائر ب ومروض بخی ‏ لکھاڑی تر او رکت شغم و دمہ جو بڑھو یکو ہوتے ہیں اور درد 
رجی میں بھت مغیر ہونا ے۔ اشتماء بھی زیاددہکرنا ہے۔ خوراک دو چاول سے اک رلی تک یا 
می حب قوت عریض ریں۔ عراہ ہرگ حول اسقعالکریں۔ نیز اتقاع گھو کے والے شے 

کت ہیں۔ نافع ے۔ خگک بعر نک اشہ۔ گل بے مل کر اس پہ روک بای لگ 
باندرھیں۔ اس کے اور سی کا چ پندھ دیں۔ پھر رم پووار کا تمہ باندمیں۔ شر 
رمافیات) 

( )کش گاوونتی :کاو ونق' اشن اگوی جرایک ھ تولہ دونو ںکو سبوچ ہی میں ڈا یکر 

اس کے اوہ سریپ ش کی رک ھک رہل عم تکر کے چچقزی زین بیقرر یار گر هکھو رکر دیں یارہ یر 


ال لیں۔ 
فو اد : برا لرزو صمفراودی تپ زد ماعت چشھ مار سے کش الیک پاول ہعراہ ہیک خخبول 


ایک عدر معہ مال ٴ براء تپ فی بقید وقت مندرجہ اولی نکش الیک چاول ہراہ وگ جلی ایک 
عدد یا بھراہ ماشہ ایک عدد* براۓ وجع مفاصل و غفرس ود وع ور ککضن ایک چاؤل راہ عاتق رتا 
موق ایک ماشہ“ برا برسوت زناں کش ایک چاول ہمراہ جوزیوا ٣‏ رتی' برا بپ عوداوق 
بطریق اول کشنہ ایک چاول مراہ مگ گا ایک قولہ' براۓ قوت با ہکشن ایک چاول عراہ خرف 
تر لہ ایک فولہ۔ براۓ اسما ل"معدی و مجر ی کش ایک چاول راہ آم۔ عری۔ ایک عدد۔ براۓ 
آشوب چم بف کش ایک چاول' راہ نل موق ایک رتی۔ برائۓ امراض سوواوی ہعر حت 
کفن ایک چاول راہ ایک عدد بروگ مات دد دی بیشہ سے مجرپ اور سمزل ے۔ (امرار 
ھرے) 

( )کش گاؤ دی : بزنال گاوونی چک دار دو قولہ ل ےکر فی بک یکونپلوں کے اک پا 
انی س ےکر لکریں۔ اور خلولہ بن اکر خن فک کے انک پا برگ نم اذہ سے دہ می رکھک رکوزہ 
تی میں گل حم تکریں اود -ن کر کے دس سی رجنگی ویو ںکی لک ریں۔ سرد ہونے پ پارچہ 
بی رکرلیں۔ 

ٹوا ر: رف الرم خوا کسی وجہ سے ہو۔ تپ طیقی انس جس می گرم چیزیں موافی ند 
آلی ہوں۔ مراہ شریت بشہ نلوفر مواقی عزاج ایک رد وت دیے سے تپ کو زا لکرا ے- 
ور فیق ولن ضس کو کسی اعظم کا فائزہ بنا سے مر یق اضس کے لئ من می ںکھائیں۔ نوف 
دم کے لے مشیر براو اسبغول' پ انار کے ہعراہ بیقر ۴ رت یکھا کر شریت انار اور شریت 
لوفر لی لیں۔ اس رر فاند: مور میں آنا کی کے اسے تیاقی ال مکنا مھا ے۔ خوراک بقزر 
ایک رتی ھراہ بد رق عناسب کے استعا لکریں۔ (ت) 

(۵ )کش او رن : نال گاووتق اک قل کی سالم ٹڈ کو ارڈ کے خر خرم چوں کے ند 
کے مین وس ٹیس رکھ ریں۔ فدہ اس قد کہ ایک انل کی موثائی رے۔ بعد ازاں گل 
کپردٹی دو شین کر کے فک ککرلیں اور ہوا سے بچاک رکڑھھ می را تکو دیس سی پت پایک 
شی کی مک ریں۔ ا رکڑ ھ میں کسی قزر خی یا ریت ہو انس پوس جلاک سے 
گر مکرلیںں پچ رن یں۔ علی الصیاع ٹا لکر یں ل- 


فوائر سیل سے لے جب ے۔ با ےک چکری وی دکوڑے ھی کی رن 


اش کشن وق اور اک اش کیل دو کو کرک رت نا مد رق دخ رکاگل مگ 


رب 


تا شا کو خزا عرشن ریں۔ لہ تھوڑی۔ پھر صب عزاع برداشے رر 
کت کَ دحل 7 سل ماع جع ہو جاۓگا۔ _(ض) ٠‏ 
۴چ )کش گاو ربق ہشن گاووزق ایک قولہ “کک جھنی شن قولہ ایک آب خو دہ می لے کر 
شف وزن بک جتھنی اس مس رکھییں۔ اس کے اور گاودنی پچ رباتی نص ف تک ھک رھک روغ 
دز لموں کادی مچوڑ دیں اور منہ بن ھکر کے دا تکو ہا سی راویلو ں کا آگ دیں۔ م کو ہیں 
سذ رکش ہو گا۔ نوراک دہ چاول۔- 

آ فوائد : صدا امراضس خصوصا اعراض پاردہ رطیہ کے گے برک تبول یا یچ اش شر 
سا ھکھانا تر مرف مابت ہوا ہے۔ امراض عارہ یا .۔ می بھی بدرقہ متاسب کے ساتھ جرب 
ے۔ زکام نزلہ“ لقی* فاغح' صرع' رعش“ ضیان* ضف اعصاب استرغا۶' مات ذان' یلان 
لجاب؛ ٹزف الرم' ا تام نقاہتِ بر ن ”کت 20 لا ا ا عام جوں اور 
دی کے لے بدرقہ مناسب سے ایر صفت ہے۔ (ا رار اطبام) 

(ے )کشنت گاؤ دنق : بنال گاؤدنق ۵ لہ کو اکاس تل یا بر گکیکر یا و ریا بوٹی تل 
کے میں لہ دہ کے ورمیان رک ھکر خیف گل حم تکریں اود دس سیراویلوں مل آگ دیں۔ 
کش ہ وگال 

فو اد : ان بوٹیوں میں سے جس می ںکش ہیا جائے۔ اقسام تپ کے لے مید سے ہچ سے 
نےکر بوڑھ کت ککو پرایک تپ میں موم یی ہو یا تیجدیا چو ححیہ ہرم کے لئے کی رے۔ 
خوراک قین رکی ہھراہ اروبہ مناسیہ۔ کٹ جات اکسیرل) 

(۸) کش گا ونقی : نال گاؤونق با ول ہکو دس قولہ شر مار کے بھراہکوز گی جم گل 
عم تکریں۔ لکن بزنال جوکوب ہونی جاتے۔ رس سراوپلوں میں آگ ریں۔ گلقت ہو گا۔ 

وا :بیکش عام جیوں خصوصاآ تپ دق کے لے جب پا ورچ ہو- از یر میر ے۔ 
خوراک دو رقی بج و شام عراہ اشریہ مناسیہ' نی زکھالسی اور شی بفاروں کے لے نائع ے۔ 

(د) 

(۹)کشت گان دنق : اوت کو بن ھکنڑے کے چوں کے دہ یس بہ تکیب لاگ دیں۔ 
ای ے1 ا ات 

اش ہوگا۔ 

فواز : یہکش کان دمہ اور بیو ںک یکھانی کے لے از جر مقیرے۔ '(ض) 

()کشتہ گا تی : ڈرال گاوونق' یں جرایک ڈائی وہ دفو ں کو مکوفی کر سے 
کور ہبی میں ڈا یکر عرق لیموں اس فقدر داخ لکریں ۔کہ اوبر آجاے۔ گل مم تک کے پندرہ 
سیراوپلو نکی آگ دیں۔ پھ رثا لک ہیں لیں- : 7 
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فوائگط : خیق انس پ مرزہ“ جریان عی“سوزاک*م سر ءا ۲ 
و گ٠‏ مرف ہکن فی وفیرو کے لے جرب 
ہے۔ خوراک چار چاول عھراہ پان ىا عالاگی یا ماشہ موافقحی مزا وکییے مغ 
ضف ا مزاع دىیفت ہہل۔ جرب ے۔ 


سنگ پور 

ىہ پچ ربچھر یکو فوڑنے کے لے زمایت مفید ہے۔ اور طب مونائی میں اس خرس کے لے ا 
طور بر ستعل ہے۔ اس کا کشنہ امراض میاری بول کے کر ج 
پھر یکو ےڑا ہے۔ اس کا دای امتعال ریت کو ار عکر کے اس کی آعندہپیرائٹل بت دکر رتا 
ہے۔ سوزاک' جریان اور زم ایل کے لئے بھی مفیر ہے۔ 

و ا ا 

کش سن بیمود: گگ یسود ایک نول ہک موی پق کے آدھ پا پانی یی کد یکر کے 
قریش بنانھیں اور دو کوروں میں گل حم تک کے پا سی راویلوں کی آگ دیں۔ پە رآدھ پا پان 
میں رح کر کے اگ ریں۔ اسی رح تیری وفع دکریں۔ پل می کک رکھ دی 

ٹواکد : ود دگردہ اور تک ماشہ ومگردہ کے لے جرب ہے۔ قزر ار رکی چتاشہ می ںک اکر 
شی رگا ایک او جس مس روشن زدد اور مخری پر ایک مین قولہ لے ہوئے ہوں جویش د ےک خھم 
گر مکھو گھونٹ پلاہھیں۔ فور آرام ہو گا "کی رائم) 

( )کش سک یمود: سک یسود دد قولہ“ فی شورہ پاچ قولہ دوفو ںکو ایک پپہرمولی کے 
پان می ںکر لکر کے تر بنا لیں۔ اذر خل کر کےکوز گی یں کل عکم تکرنے کے بعد دی 
میراویلوں کی مگ ریں۔ اسی طرح چچار خر کریں۔ پربار پاچ قولہ شورہ تی اضاف کر کے آب 
0ء 0 7 0 

فواکد : سک شانہ وگردہ اور اخباس بول ا لے شیرہ کاسنی کے ساتہ ڑاگ کے لے 
زیہ مخید اور جن اشہ الایقی خورد کے سات خوراک چار رق سے ایک اشہ تک ۔ 

(سن) : 

(س )کش مگ پیمود :کک یود ایک چنا کفکو الیک سیر مو کے انی میک کرک 
قیس بای اور خک کر لیں۔ پھ رمصخی ایک پاوکو را کو ہنم کر کے دک دیں۔ مک 
یڑ ےکودبڑے میں م لکر دہ ہناہیں اور قر سو اس میں گل حم تک ر کے سات سی راو ا 
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ات وی 
ئن ور دزن مرا ارز زیرتی بے انل کر کہ رات وک رر ا 
چشہ مں۔ جرب ے۔ (ا راد عددیم) 1 
( )کش نک یمود : دو عدد یا زیادہ کچھو کلاں ل ےک رکوس اور مفدہہنائیں ایک زار 
بک یہو دکو اس کے ورعیا نکوز گی میں گل حم تکر کے پا سیراویلوں کی آگ دیں۔ گ 
یہو کو مح اکن رعخرب ہیں لیی۔ 


اک : پھر یکو توڑنے اور ہماکر ہالے مس مجیب الاثر ہے۔ خوراک دو دکی راہ اروے 


ورف ۔(ابار صدرے) 

( ۵ اکشتۃ مگ یسود: پاز یق موی ' رگ ال تی“ ہنونے کوکشم قلمأ و 
وہیڑی' ىہ سب چنزیں اگر میس رہوں تو بھترورنہ نین تے جو کی ان با انا نل5 
کر دہ اھیں اور منک یبود دو مین قلہ اس میں رک کر میں چییں سیرکی آگ دیں۔ ماگ 
کو ان پولیوں کے پا سے خواہ سب مل جائھیں یا بض نا کوئی ای کک لکر کے تقر ہنایم 
اور برستور آگ دیں۔ 

اد : ایک رتی سے ایک ماشہ کک شیر: شم خیارین دکدد ہد د خارشک وو کے 
سا کلائیں۔ خی اور ری تک ٹاتا ہے۔ سوزاک اور جریا نکد کر ے۔ (خزن) 

سک براحتا 

اس مک جزادت ج رالزاحت ج الم ومک ز ماش رک جراع ا رالام' تج ری“ 
مگ جرائ' رورھیا چھر نال گاورتیق' ورقیہ دفیرو ناموں سے موس مکرتے ہیں۔ ایس عائ 
ون“ لمع حیض* مفنت رال تررح معدہ ہے۔ خارجاٴ بھی جراعات اور ٹف الام کے لے 
جن ےےۓ 2 و 

ا سکاکشنۃ تمام امراض بلغ. ززلیہ میں مقیرے۔ خصو اکواڑی؛ یق النفس'سل' دق اور 
اقام حیات می سے حر موڑ ہے۔ جیا نک ہہ نوف الد اور مخت الم کے لے ایر 
مضہ اور ”لات جصل ک واریں جن ح مل ے- وزات' ترد' جریان و سیلا ن کو رٹ کرت 


ہے۔ مقوی یا مک* ول مضی اور مفلظ ہے۔ اور تقام وہوئی اما کے وو رکرتنے میں اہالی 


وٹ :جات کے کش انی خاس باشوویں کے علادہ اس بوٹی ا دا کی نا رک 


ےپ 


نے ہچ 
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خی ظا رکرتے میں جس مس ود رکشت بائے جائیں_ خلا کک جرامے پاویے 
عائں خوان و مل جراحات ہے۔ لن خاس تہکھبوں سے داع زبرار۔ خاس پرٹوں 
لا حرل میں کش شدہ داع تسا تپ چگری کش شدہ دا تاضور ے_ ای 
رح ایک ماپ رف کش کی کی بککو کر ا مایا کے تکہ کون ےا ماش 


میں مغیر ہو گا۔ 
کشند کک جراں 

ا کش سنک ہماع ڈ نگ جواع الیک ول ہک ایک روز پار لہ خوز ے 
روم يک کریں۔ دوسرسے ردز چا وہ جار نگ کے شر * تر ردز جار 
قولہ پان کے شیرہ ہیں کر لک کے طیاشیر ماود مامیں' دانہ الای ہر ایک ۷ ما2 
اضاف کر کے ایک روڈ خن گکھ لکریں۔ اور رکھ ریی۔ 

فو ائد :یل مکھاٹی* خخفث الام جریان خون' اسال خونی و پٹ کے لے رو 
اہ سے ساڑھھے جن ماشہ کک شیرہ بار تک خرفہ' خٹماشی' خیارین کے ساتقہ ایک 
ہف تک اور مو یکومگدھی کے دددھ کے ات چالیس یو مھلائیں۔ (ین) 

(۲)کشنت نک راع : مگ جراع وریہ الیک ول ہکو شیر؛ نل میں جس کا 
دددھ “رخ ا زدد بد ھن روز خرقی رک ہک ای برتی میں گل عم تکر کے آگ ریں۔ 
لف ہو گا_۔ 

قوج : امراضس نیہ دموی تپ ائے مرکیہ مز ہکھنی' لٹ الم“ 
جریان خون جس عضو سے ہو' سوزاگ' جریان و سیلان رطوبات' انواع اسمالات کے 
لے جرب اور ریا الوم ہے۔ نز مقوی با سک' داع مرعت اثزال ے۔ 
خوراک ایک رتی سے دد ری تک مسکہ یا جاشہ ٹ گکھاکر شیرہ ہرگ پائمہ بہیں۔ 

(۳)کشن ستک جراج :نگ جراع ڈیڑھ نول ہک می کے برتی می نگ پ> 
رکھ کر شیر بدار ٦‏ فولۂ بعر چوبیہ جذب کراکیں۔ پر۷ تولہ بجھٹ کے دودھ کا ری 
ہدیں۔ روگ تقب ۵ تولہ عدہ بناکر مگ جرا حکو اس میں مو فکریں۔ او رکوہ 
مس اس کے نیچ اویہ سوا قولہ گر ی مرخ رک کل حم تکریں اود خنک ہونے 
کے بعد تن سیراویاوں من لگ رہیں۔ شلفت ہو اک خوراک آیہ١‏ ری مسکہ یا جاشہ 
و فوائحد : پرحم کے جران خو نک بن ھکر ہے۔ سوزاک مزمضہمایص مال 
مفید ہے۔ سانپ کال ہوئے کے لے خماص الفاس روا ہے۔ اور میاں قوث عال 
کال کے اعرار خقیہ سے سے _(ص) 
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(م)کشنت نگ جراب : لگ جرب ایک ول ہکو دس قولہ جنگ ے غاش 
رک ھکر جدرہ سیراویلو کی آگ دیں کش ہو گا۔ 

فوئر :بوای رخ کے لے اس کے ہم ون می طلاکریقر جن ماشہ پا پر 
ودھ گائے کے ساتھ دیں۔ خون فور بط ہو جاے گا۔ سوزاک کے لے دو ماشہ بیز 
نگ اکر سو فکرہیں۔ اور یقرد دد ماشہ دھ پا دددھ کی لی کے ساتھ نما رکھا لیا 
کریں۔ جرب ے۔ . (صدرے) 

(۵) کش ستگ جرا :نگ جراح دد قزل ہک چھ لہ کہ گا کے مرا کون 
بن کر ک ےکی کے پا سی رکومطوں کے درمیان آگ ریں۔ خوراک ایک ماشہ مرا 
خی رگا ازفں 

فوا مقوی باہ اور داع جریان ہے (ط بکمیاری) 

(3 )کشمت سک جقراع :لگ جراج ۵ ول کو دس تلہ گلو تازہ اور وی لّلہ 
افیّوں اں ے دہ جس دک ھکر دو پڑے اوپلوں جس آگ ریں۔ خراک ایک رآ 
تن وفع ون یں تمراہ اوہ عنام 

فوئر رج سے ہار سے سے بب اورمستمل ےرس 

(ھ )کش سک جراج :لگ جراج درقہ ایک ول ہک شی ومھیکوار موق میں 
جن روز موا کر کر کے نر بناہیں او رکوزہ گی یں ہن رک کے پا سی راو ں کا 
آگ ریں۔ شاف لے کا 

ٹواکد : ہرم کے نے اود پراتے زغم شانہ اور سوزاک کے لے کش نزکور 
طاشیر الاہگی خورد و کلاں ہر ایک ۷ ماش“ مھری سفید اڑھائی قولہ' بالیک ہیں کر 
وف بتامیں اور چودہ حص ہکریں۔ ایک حصہ روزانہ دددھ کی لی کے سا ھکھاھیں۔ 


(سن) 

(۸ )کش نگ جرا : پوست درخت خیل آدھ پا پاری ک کوٹ کر شف 
ککپڑے پر بھاہیں۔ اس پہ ایک قولہ چونہ قلتی پھر ایک قزلہ ہ یکرفت پھرایک قولر 
شورہ فی بھاکر دو لہ سک جراج درکھ دیں۔ نگ جرائ کے اوہ پچ رایک قلہ شور“ 
اتک قولہ ہی ایک قولہ چونہ اور نصف پرست پل کا سطوف بت رج رک ہکپڑےکو 
چییں اور اس پر یتر ایک سی یراتا ڑا و فکر ک ےکوشہ م آگ ریں۔ گل ہو 
2 


فواحد: سوزاک جدید د یم“ قبوح طانہ' یلان نون وغیرو کے لے مفیر 
خرراک دو رگ۔ _(انرار سررے) فک 
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۵027-70 راع : اب نل تازہ جن پا شا لکر اس می ایک ناک 
کک جراع ڈال دیں اود ایس روز پا رچے دیں۔ مرا لک ھآدھ مرن دبڑق 
ۓے دہ میس رک ھکر اس پ ڑا پییں۔ پھر خمایت مضبوجی سے پان لٹ ریں۔ اور 
ایک بر میں کل عم تک کے میں سی رایلو کی آگ ریں۔ 

ٹوا : جریان خونٴ سوزاک اور تچوں وغیرہ کے وق خکرنے کے علادہ ا اک 

۹ کے لے مفصوس ہے۔ دد رتی سے ایک ماشہ کک بوقت عصرجاشہ مخ ںکھائیں اور 
لفف اٹھائیں- (انرار سررے) 

( )کش سنگ جراج : گگ جراح تین نول ہکو جن رو زگ کے وودھ 
میں تر رک ھک اسی برتی میں کل عم تک کے آٹھھ سیراویلو کی آگ دیں۔ پل راک 
قلہ طراشیر کے عراہ گمدرھی کے دودھ میں ھکر کے قس بناھیں اور برستور آک 
ریں۔ پر۹ ماش کافور کے سا ھکر لک کے دکھ دیں۔ 

فواد :پ دق کے لے فصو مفید ور جرب ہے۔ یقدد اک ماشہ مد 
ام یت بخفشہ ےکھائیں۔ _(صدری) 

(0 کن سنک جراج : ستگ جاح دہ قول کو جن ہوم روشن ند می ظ 
رکیں پھر ٹیا لکر سات عدد رگ پل میں ابی فہکر ددسیراویلو ںکی ہگ دیں۔ لفن 
ہو گا۔ چمارم حصہ دانہ الاہگی کے ساتھ ہی کر رکھ دیں۔ : 

ٹوا : سکس البول' تی اور بوامی رخونی کے لئے جرب ے۔ بتر نصف رٹ 
لی الم عکھایاکریں۔ نیز اقنام تپ ہائۓ عزضہ' جریان سان سوزاک کے لئے مفیر 
ہے ایک رقی سے جار رق کک ضصک یا جاشہ م سکھائیں۔ جچوں کے لے مت کو اور 


۱ 
١‏ 
شی رکے ساتھ استع لکریں۔ رخزن) 
()کشن سنگ جراج : نگ جراج ورقہمچگری سفید ہ راک اک چٹاک 


تین باؤ آ ب میلوار سے ہر کوز گی میں ڈا کر آگ پر رکھیئ۔ کہ پالی نگ بھ 
جائۓ پچھراسے کل حم تکرکے بھت گآگ دیں۔ قلفہ ہو 

فواتہ اصور کے لے جریت خیہ سے ہے۔ بقزر الیک گی کمن می ںکھایا 
کیں۔ زا کوف ہگوشت بد اور روشن ب کا زیادہ استعا نکریں۔ دددہ“لسی وظیرو سے 
پنیزر 
ً سوزاک جدید د تم دد جربان غون و براسیر خوقی کے لے بھی معمول سے 
(صررے) 


(س کش مگ جراج مک جزاع ایک دام پا عددلیموں کے دنو کە 
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ری طرح با لیں۔ پچ رین دام شب بھائ یکو کک ےپ 
کے ہے وی حم ا 
اک می پرٹی ردونے کے بعر سرپش ڈال دیں۔ کہ خنگ وت بل ریارنک ہیں 
ا ا ا ا ا و 
ارک- ۱۶۰۸ءا ۶بام) 

(۳ )کش سک جراح :مک جراع درقہ' نال گاو دن ہرانک دیس لہ 
ےکرک ںکریں۔ اور شی حت خی کا رود زردیا رخ ہو- پا سی رن ےک رکرلی 
کے زرییہ جز بکرامیں۔ پچ رقرس بک بدٹیفرکود کے آد سیر دہ میں کل عم تک 
کے ہیں سیراویاو ںکی تگ دیں۔ سرد ہونے پ ا لکر یں لھی- 

فواکر :مقری اعضاۓ ریہ و شریف ے۔ ہرم کے خو نکو جس لہ سے 
جاری ہو بن ھکر ہے۔ ترام عم کے زخھو کو مندی لکرتا ہے سوزاک اود مل وو 
می مغید سے اک فاروں مس ون ے>۔ خوراک ایک وتی سے دد وآ تک ہر بدرق 
عتاب۔ اگ کسی وجہ سے بدوقہ نہ مل کے تاوس خوفی امراض میں جار باج لہ 
رگ پان کو جوش د ےکر صا فکریں۔ اور قررے معری ملا ک شک ھا کر دہ 
مطبوخ لی ہیں۔ سلان رطویا تکو د خکراے۔ (ض) 

)ھا )کشن نگ جراع : سک جا حکو ہم دزن بوٹی برہم ڈنڑی سن کے مہ 
میں ملخو فک کے اس کے نے اوب بلدی اور جم قوری جوکو بک کے جو رایک سک 
جراح کے ہم وزن ہو۔ ر فکی میں رک ھک رہل عم تکر کے ہاگ دیں۔ 

فوئر :یس مزنہ خحفہ> یق الضضص او رکھاسی کے لے جرب ہے۔ تپ دق 
اور سل کے لئ اس کے جم وزن کافور“ شی الاپی خور ست گلو ملاک رگدھی یا 
کری کے ودوہ کے ساتھ اس روز کک اتتع لکریں۔ باقی امیش کے لئے ایک 
عدد جا کنل محوق کے سام رکھائیں۔ خوراک اک ری۔ (خزن) 

(م)کشتہ سک جراج : مگ جرا حکو الہ ہی رک ہک لعا ب مھیکوار سے پہ 
کریں۔ اور مرش و ےکر اویلو کی مگ می کش ہک لی خوراک وو رتی- 

فوا : مے کش یہ تکیب یل چپ دق کے گے جرپ اور انرار در سے 
ہے۔ تار ت کی مٹی یجن کماروں والی“ انی مٹی“ گاچنی می “کل ارمنی ہم وژن 
گوجد ھکر اس کے پان ساد پانے موا یں اور ا نک انگازو ں کی " برجم پت 
کرییں۔ ایک پیالہ میں ایک چان کگدھی کا دددھ ڈا لک اس پر دوسرا پالہ مکی 


).-. 0 


/ 


مل 
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پور مسریوش رک ھکر انگاروں پر دکھیں۔ ناکہ اسے ایک جوش آ جائے۔ سروک رکے 
ری کش مور کھلا کر پلانتیں۔ اسی طر ا ا ا 3 

جاتیں۔ پر روز پالہ ا اعتعل لکریں۔ اور تم لکو وو رکر ریں۔ ام ی الا اور 
جرب ے۔ (اباردری) 

(عا)کشت نگ جا : ایک ٹاک گ جرا حکو آدھ پا ادا نکوڑے کے 
درمیا نکوزہ گی میں گل حم تکر کے دد سی پیک دش کی ہگ ہیاہیں۔ جب شعلہ 
بر طرف ہو۔ بر یکو اس مس دکھ دیں۔ سرد ہونے پر کال لیں۔ لف ہو گا 

ود : جپ دق اور ل کے لے جرب ہے۔ بقدر ایک رت ہمراہ یت الم 
وقیرو انتا لکریں۔ ھدری) 


ارک 

اس اپرک' لق؟ تاج ات افیددنع' اخزان' قیونکواکپ الارل ڈو 
ناموں سے موسو مکرتے ہیں۔ ىہ فی ژرواور یاہ رگ گ۷ ×]ٗے۔ 

ار ککو علوب ا عار لک کےکواٹی' سان ون ' اسالاتعگرینہ اور پگھم 
کے گے اسقوال کیا جانا ہے۔کٹن ابرک چ رای گرم و سرد بناری می مل اخلاف 
ائرکیب یا ۔ اخلاف پر رز اب صصتعول ے۔ قام امراض یاردہ واغ شحف 
اسرب میں انا ری فی ا شی ا ای ا جک 
الم ۰- حض رای“ اقام جریان ر موزاک' امراضل ارگ ل تام 
یں مس اور دی کے لے مفیرے۔ ایک اندروٹی زش کو مندر لک را سے توت باہو 
بیدا ] سے اور مت یکو خل را ے۔ چرایک ائددفق شمکو مت لکنا سے سے 
پیا نے او رع یک طلی کر سے پلہ اس کا کش برق سی سے برا ہے 
لج مغیر ے۔ ایے موققہ بر سے سوا لکنا اس رس ریت 
ےرہ تج و کا 
تی او 
برا عام مور انا جانا ہے۔ کیوکہ کم کی گی را مات 
0 تک 
2 0 
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پیا رج ے ۔گویا کال کش خوا کسی چت کا ہو۔ اک ای آکیرسے جو منہ میں الج 
ام بین کے رگ و ریش تک می خی زکر جانا ہے۔ اور اپ اتی داسلی پا رسے 
مذاو: جو قررگی طور بر اس میں مم رہے پر ایک اس دداکی پاش رکو جس میں و مشیر 
جا رکیاگیا ے۔ یا ابطور بدرقہ اس کے ساتھ استعال کی چا ری ے۔ تام برن اور 
خصوا مقام رض پر نمایت مرعت و مات قدی سے بہنچا تا ے۔ جو ددا یروں 
کرانے سےکمیں جاکر بدن میں اپنا اش اہ رکرکی وہ یک دو ماشہ کی مقدار می سکش 
کے ساتھ شال وکر نی الفور سیربھر ددائی کے اث سے بھی زیادہ انا فدہ خاہ رکرتی 
ے۔ اور ہے اثر خواو اس روا کا ہو۔ لن روا کی اس عبل مقدار اور اث کے اس 
فوری طاق ت کو دک ھکر پر نیک انصاف ند آدٹی ہہ فی لہکر متا ہے ۔کہ یی کشنت کا اڑ 
ہے۔ اگکر ىہ اس دوا کا اث ہو تے بفی رکش بھی اسی قبل مقدار یش اہر ہو.ا۔ عالالگہ 
اییا یں ہے۔ مپں مابت ہو گیاکہ یہ سب اس کشت کی عم پدازیاں ہیں جس نے 
اس دوا کے ساہھ شمائل ہ کر اس کے اث کو صو پالاکر ویا۔- 

الہ اوک کا کش ماسب بدرقہ سے پر اک گرم و مرد یا تفاد و قاقضى 
نیاریوں مم کمیماں کامیالی کے ساتھ برنا جا سکتا ہے۔ صرف اسے اسقعال ند ہ کی 
داتفیت اور ہمارت کی ضردرت ہے۔ خلاف بھت سے کشتہ جات کے اس می می 
مت مکی سیت کا ال ممیں ہے۔ اس لج کل ول سے ب طس پر ہرموجم و رھ 
ہرایگ بیاری کے لے بلا خوف و ضر تل ے۔ 

ارک سفی کی نبت ابرک ساہ کا کش زیادہ طاقور مجھاگیا ے۔ اور مایا 
ضف اعضاۓ رئیہ اور ضحف دن و پاہ اور اعراض بالوسہ شں استمال گیا جات 


ہے۔ 
ابر ککاحلو بک نا 

ایر کگکو ایطور مخوف اتا لکرنے یا ما طور ب رکشت بیانے کے لئ بے 
محلو پک کرت ہیں۔ ے ابرک کا دہتا بکرنا بھی ککتے ہیں۔ اس سے ابرک کا 
پاریک سفوف بنا جانا ہے۔ طریقہ یہ ہے۔ ابر فک وکو ٹک نمایت پاریک وت بنا 
یس اود وٹ ھکپڑ ےکی ایک شی مس دہ دق ڈا کان کے مراہ چھوے 
چھوئے پچ رکے ریزے ياکو ڑیاں ىا حجو کی جنھایاں بھی وا لکریں۔ تی کا من 
نکر کے ایک بالی می ںگرم پانی ٹڈا کر اس می وہ بی یگ دکر دوتوں پاتھوں ے 
لے رہیں۔ ابرک کے باریک ذرات تچھوں یا کوڑیوں کے گڑوں ے پا ہ وک 
کپڑے سے ئلقے ہو پانی مں شال ہوتے جائیں کے جو بھ دہ رکے رے سے سد 
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ین بد جائیں گے۔ ابی لع ود با کرنے سے قام ارک علوب پک کڑے 
ا ےی ا ا کے 
خ گکریں۔ یی ابرک علوب یا وناب ے۔ 
٢‏ ارک سی رکاملاے 

ا عصلایہ ارک ؟ تاء صرغ بادہ ول کو را تکو پانی می ترکریں۔ م کر 
: 0 6 کہ '““ 
گیا چک جاتی رہے پھردانہ الاپگی غورد چشیر موملی سفید پرایک جن تولہ ور 
بدرجہ شال لک کے مک کرتے جائیں۔ پھرسب ادد ہک جار پر سن نکر کے رک 
دیں۔ خوراک ایک ماش 

ٹواکر : ضف تر عار' جریان اور موزاک کے لئے ایر الاث جرب ے۔ 

(صرے) 

(۲) صلابہ ابرگک : ت‌شاور ایک لہ بچنگری ڈیڑھ تلہ' ابرپ ڈعای تل“ 
فشادد اور گر کو ایک ناک پائی ہش م لکھ کے ارک کے جاریک دق اسں ش 
ترککریں اور رکھ دیں۔ ایک محفشہ کے بعد اسےکونڑے ڈتڑے میں یہاں کک رگڑیں 
کہ دودھ کی طرح سفید ہو جائے۔ ٦رس‏ می بھت سا پالی ڈال دیں جب ابرگ < 
نشین ہو جاے ت پا یکو نال دیں اور نازہ پانی ڈالیس ای طمح یار با دکریں :کہ پان 
نوشادر وغیرہ کا زا کقہ نہ رہے پل رخ فک کے دکھ دیں۔ 

فا : اقام ح گرم ہل مفرادی اور محرق مہ ایک ماشہ راہ شریت انار 
وین میں تین با رکھلایں۔ چےکو دد ری سے چاد وگی نگ دیں۔ پارہا کا رپ اور تیشہ 
سے ممول ے۔ (لق) 

(۳) صلایہ ارک :ابر ک کو مقراضس سے کت کر رات کے وت نشی دی 
+0 
پہ رک لکریں۔ با رکی مامت ہو جائے کک : 

ٹواحد : امراضس میاری پولٴ سوزاک' پول الدم نشث الوم نزف الدم مرف 
مز ؟ فیق النفضس' کال یکھانی*“ میات عازرہ گن سوم ا زی“ ا تام ا 
مالٴ جریان و سان کے لے بارہا کا جرب اود آزمودہ ہے۔ ایک مدکی سے هد را 
تک ہضصکہ یا الائی ما یرگ پان نا اوہ تہ کے سات امتع لکریں۔ نت 

ٹن ارک سفید 


ہے اک 
۳س متقفن ارک سفیر 

رکفت ارک : ایق سید کے ور ق کرس کسی کیا میں ڈالیں۔ او راس میں اناپ 
یزا رواخ کری کہ وہ اوراق ‏ یہ تز ہو جاہیں۔ پگ راس کا مہ یف کک کے یو فازد یر 

پک رس اس سے اوراق زم اور معخاخل ہو جامیں گے۔ بعد ازان عودہ شور کی 
ویو ں کی آگ دیں۔ ا 1 کی 
...تن ا نا ہو ان پان می عل لکریں جس میں ابرک کے ورق ت ہو 
.ا کو شورہ کے ول میں ت کر کے برستور ھا جم دس بارہ سے راووں کی تک دیں۔ 
ارک بنگ سفی رکش ہو جاے گا۔ اود چک بقی ضہ رہ ےگی ا یکو اک جیں یں اور اف 
انی اتا ڈالی سک کش سے چار انل اوہ ے۔ وو جن گھنٹ بعد می پالی تار ا 
رح چھ ہا رکریں ناکہ ارک میں شوہ کی خینی باقی ضہ رہے اود پا :ا یرت 2۔ایک 
پیر کے یی سس ا ۷۳: 

اکر ٤پ‏ مفرادی و موی کے لے فتاع ترہندی کے سانق ٤ح‏ ٹاخی او رکھاسی کے 
لئے شیرہ کاہو اور مکی کے سا درد شکم کے لے اجوائن کے ساتھہ' قوت باہ کے' لے ینہ 
مرخ نم برشت کے سا ضعف داغ کے لے بلائی کے ساتہ“ ضعف تک کے لے شیہ مکی 
کے مات پکمہ ہز عرش کے لے برق غاب سے نے سک ین۔ سک مال د دک 
لئ آب مول یا شیرہ خم خریوزہ و مار خلگ و زییہ سفید کے سا بترییہ ہ ےکہ ج کش تک و 
رمک مثانہ کے لئے استعا لکریں۔ اسے پانی سے تہ دہوایں۔ بکمہ ایا ہی رہچتے ریں۔ خوراک 
ایک رقی ے نف ماشہ ک- -( ار الاطبام) 

(۴) کش ابرک : کگڑیاں لگ جال سے سوا جس ورخ تک ہوں لاک ایک بات مر 
زشن بر طولا “ بچھاھیں۔ پھر اس پر ایک اور درجہ ککڑیوں کا عرضا“ جموار فرش کریں۔ پھر ڈیڑا 
تموہرلاکر بر بن پنقہ اس کے ککڑے کائیس اود پرایک کڑےےکو دزمیان سے پچ کر وو حصہ 
کر لیں۔ اور ککڑییں کے فرش پر تھو ہر کے چھرے ہوے ڈیڑے یھ کے یل ڈالیں۔ می چری 
ہوئی طرف اوپہ رہے۔ اس طرح تھوہ رکے نصف ڈنڈو نکی سی ہوا رک کے اس پر ایک چجٹاک 
ابرک کے باریک ورق کیہاں بھاھیں۔ ان دونوں پر بائی ند کٹھوہرکے ڈیڑے چری ہوئی طرف 
کے خر کر دیں۔ اس پر کڑیوں کے دد درجے طولا“ و ع ضا بچھاہھیں۔ اور آگ لگاتیں 
جب سرد جو ارک کے ورق نعل لیں۔ اور ڈیڑھ چناتک شورہ عم یکو تھوڑے سے پانی میں عل 
کر کے ان درقو کو اس عحلول سے تکریں۔ اور برستور ابق صرف ککڑیوں کے فرش ولاف 
کے درمیان آگ دیں۔ دوسری وفعہ تھوہ رکے ڈو ںکی ضرورت شمیں۔ برگ سفید لفن ہوگا۔ 
ی ںکردکھ ریں۔ ۔ 

فواند کش پالاصیت دقع الفاصل کے لے مفیر ہے۔ ایک خانان میں وق مقائمل 


سوروٹی ا می ای نے وت مکھاکر ہہ مہ ایا جس سے بالئکل آدام ہوگیا۔ طریق اقول ے 
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خال سکڑوا جن تاراما کا تل ڈیڑھ پا ل ےک رکڑای می ڈا لک وگ پہ رکھیں۔ جب ال 
کی زی جاتی رہے قے اس مہ آدھ سی رآٹابھو نک سوا دد چنانک شکر مرخ اکر چچری بنالیں۔ 
کن ابرک بر ایک چچکی جاشہ م سکھاکر چیبی حسب برداشت یع تهکھائیں۔ بی جس قزر 
زار ہکھائیں گے فائدہ جلد ہو گا۔ اک کسی باعث ردشن رنہ بل گے۔ وک وحن میں رک 
کرکھائیں مین یہ خرددی کہ جیشہ کے داسلے بچلی اور بیضہ مر کاکھان تر کک ری 
(امار صررے) 

(۳) کش ارک : ابرک سفید علو ب کو چیئی کے الہ مس ڈا کہ ای سوبڑی و ۷ 
عروق پای ڈال دیں۔ اور مات روز وہوپ می رکھیں۔ جب پالی خلگ ہو اور ڈال دیں۔ مات 
روز سِکشت ہو جاۓ گا۔ 

ٹو اتد : ےکشت اقسام تپ می مغید ہونے کے علادہمارگزیدہ کا تماق ہے۔ بقدر ایک رتی 
لوم کھلاتے سے ساپ کا زجردٹع ہو جات ے- (سرے) 

(۴) کش ارک : اورک کے واریک درق تا ہیں راک تام پک و ود 
مفروش کا شیرۃ اس قد ڈالی کہ ابرک کے ددق ت ہو جاھیں۔ پھر برتن کا منہ بن ھکر کے پان سیر 
اوپپو ںکی ہگ ریں۔ پھر ثثا لکر بدحتور شر مدار کے جھراہ کھیا یں بن کر کے آگ دیں۔ قیسری 
بار لعاب کھیکوار کے ساتھ بن دکر کے آگ ریں۔ جن دفعہ کے بعد از عرقو عم لکو شرو عکریں۔ 
مو ور ےہ ہآ 
پور ےکریں۔ مجن کل اکیس :وفعہ آگ دیں ۔کشن مار ے۔ 7 . 
لق ا 0 ا نت اک کا 
اررے عناے۔ ‏ (صدسے) لٹ 
ک 21 00/27 ,0 "ھ مگیہ نہیں او برتن 
یم بت کرکے ا با کی اگ دیں۔ ایل چھ اک کے دع مل 
کرت اور پگ وہیے رہیں ناک امو کک چک بائی نہ رہے۔ پھر یں گر درکھ دی امرس“ 
کریں نک ِ 2 

وا :تہ شف چگر ام جک کے علداص لوس کل 
7 خوزاک ٹن ایک رتی۔ جرب ارت - ام ارس 
کی کے وت “رگ دعازد: می ربق ینکر کے 

0 مت ا ا رٹ اسی طرح ایس بار شیرو 
ا 


2344 ۱ 


۔سےعسمیقیسں 


: کریں اور آگ ریں تک ازم ہیں عرحہ قرو یح : 
مت الامیت اسان کے لئے مخصوسص ہے دد رکی سے چار دق جک خی 


اماک ٦‏ ے۔ 


کش ا رک : ایروک عیب خاگ٠‏ سیعاب جم وژن دوفو ںکو ایگ اہ کال شر گر 


سے .دق کر کر کے غولہ باہیں۔ پھر رگ کی نازہ ککڑی ڈیڑح مگ بھی آد گنز چ ڈی نےکر" 


اس میس سوراغکر کے دہ خلولہ رکھ ریں اور سوراغ کو ای ککڑی سے بن کر کے سات ولے 
کرو یکریں۔ اس گگڑ یک وکڑے میں استاد کر کے ماروں طرف بت سے اوپلہ جن دیی۔ 
الو ں کہ آگ اکر مشماریوں سے ڈھاف ریں۔ کہ آگ مفوظ رہے۔ سرد ہونے پر ای اور 
نی کر رکہ ریں۔ لبنض لوگ ججاے شیر بد کے برک د کی داڑی کی نر مکونچلوں کا شیرہ ڈا لک 
کر لکرتے ہیں۔ دہ بھی ولیا ی مفیر ے۔- 

فواد : مقوی ہہ مخلط مشی اور مضی کے بدا کرنے میں قوی اھر ہے۔ پکہ نامر دکو مد 
بنا ہے۔ خوراک ایک چاول سے ایک رقی تک برگ پان ما مرگ ریعان مشش پچایس روز تک' 
تی مرخ مرح اور جماع سے بربیز رھیں۔ نامرد اور ضی فکو مرد کال بنا ہے ارار سیاجہ 
سےسے۔ ‏ جترن) 

(۸ )کش ابرگ : ابرک علوب کو ایک روز مو کے پانی س ےکر لکر کے تریس بنا یی 
ادد پا یراوپلں کی آگ ریں۔ ای طبح دس باد مو کے پائی سک لکرتے اور آگ ریۓے 
سے اس کا رنگ گل مغ کی مان بن جانا ہے۔ اکر زیادہ وفع رک لکر کے ہگ یں تو ھت رے۔ 
سو م رہ ج ککمال ے۔ 

ود : انام پ د جریان کے لے مغیر ہے۔ پچ یکو نو کر مال دتا ہے۔ خوراک ایک 
رتی سے دو ری تک با ادوی مناسبہ ٹل تاشی رو ست گلو و داتہ الاپگی خوزو کے استعا لکرین اگر 
ایک سال مال متوات کھاھیں۔ ت ریت کا پدا ہونا بطد ہو جانا ہے۔ جرب ےب 

(۹ )کش ابر ارک تحلوب اڑھد سی رکا مرگ مار کے وو می شر کے مات ار ہر 
کک رکے قری بنائیں او رکوزہ میں کل ححھت کر کے بت سے اویلوں کی آک دیں۔ ای 
طرح شمرجوذائل یھی دحاتودہ کے شیرہ ہیں ایک دو زکھر لک کے آگ دی۔ پھریرگ وعارہ 
:کے شیرہ مس ایک رو نکر لکر کے تر بتائیں ادد آددما' رد پنیہ دانہ ہرایگ آڑھہ سر لے 
کھ شراب کے ساتھ خی کہ کے عدہ بنامیں ادد تر کو اس میں لو فکر کے برستور لگ 
کت 

ٹوا : توی پاو مک* دائع اما یاردہ ہے۔ یقد ایک رتی جاشہ یا مبکہ میں ڈا 
کھا یں اور اوہ سے شی رک ویش شکریں۔ چالیس روز موا:ز ت62 یی 


حصسومتہ 


سسھ 
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( )کش برک ڈ ارک سفید عو بک شورہ تی ہم وین کے ہہ آپ لہوں سے سن 
کر کے بت کی ہگ دیں۔ ای عرح دیس با شورہ کے راہ آب لیھوں سے مم قکر کے مل 

نے رہیں۔ پھرہیں لیں۔- 

وا : امراضس سردو تر می مفید ہے۔ مگریزہکو ڑا ہے۔ ری تکو ہما دنا ہے ۔ کش کے 
جم دز نکیرد رخ اد رکش سے چوتھا حصہ چوک او رکیاہہ صفو فک کے ملائیں اور پرروز پتژر 
ڈیڑھ اشہ دن می مین دفعہ دودھ کی لسی کے ساتقہ بالیس روز ب ککھاتے رہیں۔ اکر ایک سال 
کال ددا پہ داوم تکریں۔ تو عمربھر کے لے مگریزہ اور ری تکی پیرائکٹ بند ہو جاتی ہے۔ جرب 
ے۔ (ت) 

(0 )کش ایرگ ذ ایروک علو پک وکنی بوٹی کے پانی مم کم لکرس ےمم یکو زا گی خی دی 
کک ا ا رع بار یا رکئی وفعہ عم لکریں۔ کہ ارک کا وزن پوت گے۔ 
چار ہو یا۔ 

. فوآحد : ھہ کش ہر ایک عرضس می کارآر ہے۔ خصورا نپ عفرارق' مقان عراری 
را ٹس واٹی میں سیر صفت عابت ہوا ہے خوراک ددرآی تک۔ (رتی) 

(۷) کش ابرک ‏ کنا می کھٹا زرگراں دس تال کو پائی میں ترکر کے مھوٹ یں اور 

فدہ بناھیں۔ پاچ قلہ ابرک کا کھڑا اس عفدہ مم رک ھکر ٹاٹ کے کڑنے سے سک بدوٹ یکر کے دی 


می راویلو کی آگ دیں ۔کشت ہو گا۔ 
فوائ : ہر تم کے عخار کے لے بقرر ایک وتی راہ شیف بزوری ما یر بے دیں۔ 
آھیال) 


(۴) کفتہ برک : ابرک لوب کو ایک پر شیر تھوہر خماردار می کل کر کے قی 
باھیں۔ اور وی میراوپلوں کی گ دیں۔ پھر ال کر ددبارہ ای دددھہ یں کر یکر کے آگ 
دیں۔ اسی رح پا مر ہکریں۔ پچ رای رح آب سی کے سانقھ یں عرہ پل رآب بنگ ھا 
میں ین بار مشیر بدار میس خن بار۔ کل ایس وفع کر لکریں اود آگ دیں۔ پمر ٹیک دکھ 
ریں۔ ٹوراک یتر چاول۔ 

فوار : پر ایک عرض کے لے بدرقہ مناسب سے استتا لکریں۔ حل کے لے سلوف 
رب اویں۔ شر چنا۶ مغ ؟ شر :کے ہر وق کے لے مرف شی رین سے ہرمک خنا 
زا برا حقل یا ف الم سب کے لئے مطیوع بار تک کے سا عحیات می خیمئدہ یا 
جوشار: ملین کے سا مجرب ے۔ ‏ رخرت) 4 

( )کش ابرک : ابر ک کو پگ می خو ب گر مکر کے اس پ پالی چٹریی۔ مم پھ 


یب و ون تہ میس کوٹ لیں۔ پچ عق لیوں سے کر کے ریش بالیس اور سم 
از یں یی عم ت کر سے کٹ یگ دیں۔ ای طر وحن 
حر چس ریں۔ اور اس عحل کی گرا رکرہیں۔ تاکہ اس ہی چک نہ رہے کہ سو مر 
کریں۔ کال ے۔ 

ار : ےک خصورا ج س کو سو عرجبہ آگ د یگئی ہو۔ ای رکال ہے ہرانک مرش 
سے لے بررقہ مناب سے استعا لکیا جااے۔ (صدسے) 

(۵)کشن ابرک : ابرک عوب' ہست ت بد کے لی ٹس باریک یک چد خی بنا 
لیں۔ ایک رش میں رک ہکر پیک یں۔ سرد ہونے پر گکیاں پا لکر مل اول آب تر بعد 
میں غی کر کے قرس بناک ہگ ریں۔ اور اس عمل کا یماں تک مرا رکری کہ ابوک میں پک 
بای نہ رہے۔ پھراسے باریک ہی ںکر درکھ دیں۔ 

فو اھ : قوت باہ اور فدہ کے لئے تیب زیل سے استعا لکریں۔ عاق قرا من سیر“ 
ھن سرع .سا خویان* جوزدواٴ کیچ حم کیل مصفلی ردبی عاشیر ہم وزن ن ےک رکوٹ 
چا نکر سب اووبہ کا چنا ح کش ابرک بڈکور شائ کر کے معری ہم وزن اکر سغوف بنامیںہ 
ہ ربج مواقق مزا ای کفکف وت ک ککھاہیں۔ قوت ہہ اس قزر پیا ہگ یمکہ سبعالنا مکل ہھ 
جائۓ گا۔ صستی بدن او رگرالی زاننل ہوگی۔ بیشہ کے لے طاقت' جچتی اور بجھوک بڑھ جاۓ 
یب ضے۔ ٹف 

۳ کش ابرک سیاہ 

ا کن ایروک : ابرک ساہ محلوب ایک تول کو ححن قولۂ دی کے ساتق ھکد کر کے بی 
باھیں۔ اور گل حم تکر کے دو سیراویاوں میں پگ ریں۔ اسی طرح ایس عرتبہ عم لکریں- 
کل سر کی طرح ہو جاۓ گا۔ خوراک ایک رگا 

ٹوا ٤ض‏ مزمن اور وبائی مم مرو مزا کو دانہالاہگی' اش ست گلداور قدرےکافور 


کے عرلہ اور سرد مزا کو قرٹل “تق ما ہرگ پان کے ساتھ دیں۔ قالنا جن روز می فا ہکرے ۔ 


گ۔ ورنہ ہفت رو ہفنت اتعا لکرا چاجۓ۔ ‏ (ئخزن) 

(م )کش ابرک : ابرک ساہ عو پک کھوزیتچی سغید مخش رکے جوشائرہ کے سان کل 
کر کے قریس بتاھیں اور اویپوں میں آگ دیں۔ اگکر ایک اگ سے گل سرع کی ماعطد نہ ہو 2 
سرل آج یں۔ 1 

فواکد : مقوی با مک٠‏ تام امراض مابیسہ کے لے ادویہ مناسیہ سے ریں۔ یہ مہ فقیر 
عزیز الین لاہوری کا معمول ہے۔ او رکئی دفعہ گجریہ ٹں آ چاے۔ _(ت) 

(۳))کشت برک : ابرک سیاہ عحلوب ایک پا را تکو بھی کے دودع: شش ت زکریں- ى کو 


سم سح 
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کر ایک سر خی رمیش اود اکر وش دیں ىاکہ ددع جذب ہو جاتے۔ داع رہ ےکہ ارگ 
یہ وب ہو گا۔ ا یکو ایک کپڑے مم وی بانوحلیں۔ دوسری وہ بر را کو یم تر 
رھیں۔ اور ش کو ایک سیردددھ کے سا جو دیں۔ ای طرح مات وو اکا 
دو ۂکیرل میں جز بکر کے قرس بنا لیں۔ اود خن کر ےکوزہ مکی جس چودہ یب راویلو نکی آگ 
یں۔ پھرنچار پ رآب از سید می رب کر کے تر اکر برستور آگ ریں۔ ای طرح مات 
عرعہ م لکریں۔ پچ راک با آب لیموں اود ایک پاؤ شراب برانڈی جم کل کر کے پدستور 
تقر اکر آک دیں پروی بن ھکر ایک بڑے برتن ہی ففلائیں اور اس شی ٦‏ سیرپ پا“ 
اک پا رون زرر دو عرد جا کفل/ ۵ ماشہ جلوتزئی ٴ۴ ماشہ زحفران ڈا لک برتن کا سریوش نمایٹ 
مغبرٹی سے بن رکر ریں۔ بن نرم آیے جلاھیں۔ من ار کک پوٹی بای سے چار انگل ابھ 
رہے۔ جب پانی تھوڑا ما رہ جاۓ نال لیں۔ قی برک صرخ ابی انل یا ضسوادی رگ کا ہو 
گ۔ اسے یکر میشی میں رھ دیں۔ 

فواد : قوت باہ اور اماک کے لے بنزلہ تزیایق ہے۔ ایک منیاسی سے بمت محنت کے 
بعد حاص لکیاگیل۔ اد برا تی ہش آ چکا ہے۔ قد ایک وت یکھ اکر دددھ پا لا کریں۔ جال 
روز متواتز استعا لکرنے سے تیب فواند اہ کر ے۔ _(ض) 

(۴ )کش ابرک : ابرک سیاہ حلوب آدم پا کو ایک پ شیب نازہ مس کر لکر کے ری 
بناکیں او ہکوزہگگی ج بن دک کے دس سیراویلو لک آیچ ریں۔ اسی طر حکم ا زکم ایس عرتیہ یر 
بز می سک لکریں اور برستو رگ دییں۔ اس سے زیادہ جس قدر ہو گے اتی مفیرے۔ 

فوائح : تام اعراضس می بدرق ھتاہ سے مفید ہے۔ خحصو گرم جوں' نپ حرقہ اور 
طاعون میں اعماز کا اٹ دکھانا ہے۔ طاعون کے لے کشتۃ کیہ کے راہ بیشہ کا مممول ے۔ 

(سن) 

(۵ )ککشنے ابرک : ارک سیاہ علو بک چچار پ رش داد ےک لک کے رش بنامیں اود 
کوزہ گی ٹن برار کا اک ایک پن نے اویہ در ےک رگل تحت کریں اور دد سیراویں کی آگ 
دیں۔ ای طرح سات عرتیہ شی مدار ےکور لکرمیں اور ہگ ریں۔ پھربرستور مات ھرتیہ برگد 
کی وی کی یں سے تی ےا ا ںا ا تک عو ا 
کہ آخری وفع ہکی نگ کا وزن ین چاو ہو۔ پچھ راس کے ہم ون رون گا اکر قرف ہی می 
ڈا لک رگ پر ریں۔ اک کی بجذب ہو جائے۔ پ ری ںکھشیشی میں ڈال دیں۔ 

فواک :تام اما کو مغید ے۔ خوراک ایک رکی چاشہ ہس“ ا کو جیشہ اسقعالکرنے 
سے بڑھا جوانع ہو جا ]ا ہے۔ سفیر بل سیا ہو جات ہیں۔ ىہ ض ضی فق رہ صاحب ساکن یہ 
کے ارارسےے۔ ‏ (صی) 


( نکش برک : ارک سیاہ حلوب ڈھائی قلہ یساب مات اشہ دوفو ںکو الیک یں 
جب ہیں سے ۔اتتھ چار پ رر لکر کے تر بتائیں اود اس تی کو بوھ کی مس ڈھائی ور 
رازہ لہ صوق جے اوہ رک ہک گل حم تکر کے پنددہ عدد اویلوں ہگ دیں۔ دومری رث" 
ات ای اپ ارک الک آب لجوں کر کرک ا تر ساکہ جا بر 
زس اویوں میں نہک دیں۔ ری وفعہ مات ماشہ سیماب ملاک ای قدد آب ثول ےکر لک 
کے برستور سماگمہ کا فرش و لا فک کے پاچ ایلوں یں آگ دیں۔ پھر شا لکر اود زل ے 
مرا ہکرس کریں۔ قل' جاتنل' موملی سفید تزنل جر ایک ایک ماشہ عیعدہ باری ککر سے 
لامیں او رگولیاں یق رکنار شی بنا یی 
فان : پر مرضس خوا قوت باو اور اصاک کے لے کسی الا ٹر ہے۔ ا کول مع دغام 
دددھ کے ساتھ کھایاکریں۔ ڑشی' بادی سے پربیز رگیں۔ قوت باہو اور اماک کا تماشا دہ 
ں۔ ار سری) 
( )کش اموک : اوک سیاہ حوکو ب کو چچنی کے الہ وا لک رآ ب الوں اس تر " 
ڈالیں کہ چار انی اوہ رہے۔ ایک بضت وی رکھا رہے۔ اس ا ہس ار آب لیوں ےی 
ہوجائے۔ تو اور ڈالیں۔ آٹھویں روز ارک کے مائی وژن بیماب ماک رکھریکریں۔ ایک پر 
کر کے بعد ق بن اکر ایک سی راویلو ںکی آگ ریں۔ 
ٹوا : مقوی پاو' ک' مت ی؛ باشم' فرح * داع بوامیرد جریان د اطلاق شکم د بن ھکار 
درو قام بن کو طات دتا ے۔ پر کور عکرناے۔ خراک ایک رّ۔ _(صري) 
(۸) کش برک : ابرک میا وک وگ رک آپ ت حدم جار پ رح کر کے قر یی بائین۔ 
آب تر لہ دہ ہون چماچے جو تز بعل کو چا رگن پالی یں را تکو ترکر کے مم کو صا فکر لیا ہو 
اس قر لک ھکوزہ گی مش بن کر ہے سولہ یراولوں جس لگ دیں۔ ای طر) مات وف کرل 
کریں او آگ ریں۔ 
اد : بے کش قام امراض کے لے اکر ہے۔ قوت بلد کے لئ اس تکیب سے 
کھائی کاب چین'عاقخت موسکی ساو و سفید جلوتی* خووں* جاسٹ' تمکوٴ بی کن 
می عائی سب اد ہم دنن بار کک لیں۔ سب اددہے سے چچ گنا کش ارک ىاہ اور 7ا 
کے برای ممری لاک مو فکریں۔ خوراک جن ماشہ سے پچ ماشہ تک عی الع راہ شی اؤہ 
شع جات آلری) 
0 کش یرگ :اوک ساہ اک پا بر اہ جن چاک ملک جن پ رک ککوئش* 
ا ککوزہ شی ڈا لکن سیراوو کی لک دیں۔ م کو ٹل لکر بای سے دھولیں۔ دوسرے 
لت مگا ماع کریں۔ پر شوہ می بوزن اورک طاکر ا تکو دی سیراویوں کا آگ ریں۔ 
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ارک قرو ےبد ور 
ََ راو کا اگ دیں۔ ای ل۴ پرردز با2 ےت 
و0 "00 کل ایک س ایک ار ایی بیماب اڑے کا نیں۔ بقا و 
آیٹ : آل ۷ در انی رح ی کہ ایک پرا آگ کا بڑ سے اکھاڑ لی اور 
کو لود جو کےا کا عق ڈای۔ ای عق ضس ایک سی ۴ 
وائر :ے ىر یت با ہکا یت مفید سد بلک بے نوا کہ ودک ایی 
عادل۔ ت) 
مارک :اوک سا یلت ہو اوط مغ سے رس ھک کرس رک 
"ٴ 
میں۔ ار ا سکی چک جاتی رہے۔ تر بھترورنہ ایک آ اور رے لیں۔ برگ مخ کش ہ وگال 
وا :کش ای درجہ کا متوی پہ اور آھیرے_ رق استعال ہہ ہے ہک ہکشتہ ارک 
کور چار ول“ اب مصفاگنرعک اللہ سار ممفا' کور مم مینی' جا تفل' جلوتزی پرہعاری کے 
بدار یکن“ متاور تھی“ تنکیرن “ک کرو“ سن در با راک ایک قولہ سب اود ےک پاریک 
کر کے عاوں یی اود پان کے رس مس کر ل کر کے تین جن تک گولیال ہنائیں۔ بتزل 
بہزرگان ہترنے ھی ولا رس ہے۔ جذام' زیائیں' جریان بوامیر ناصور' اما رکھالی' ور * 
موم اوخ مفاصل' تپ مفجات د پرسو تکو مفید ہے۔ بی وی صب طاقت کھا رگوش * 
ھائی* ددم چاول ون وکھائیں۔ پوڑھا جوا نکی برا کر ہے می عد سے نیا پا ہو 
ہے۔ بال سفید نیس ہوتے خواہش کسی دق ت کم نیش ہوگ۔ نظرعد سے زیدہ ڑ ہو جال ے۔ 
انا نکی بار ہرد زکر سا ے۔ -_(ت) : 
(1 )کش اوک ارک سیاہ حلو بپکو دس لوم تک آ ب ہمد دگردن دداذ اود دی یوم ٹیر 
تھ سے رک کریں اود خلن کر کے رکھ دیں۔ خوراک ایک حر۔ 
فو تی اس عارپ مزنہ* سل د وق' سرمام' ضیف چگ' شف وا بیان 
عارہ کے لئ ای الا ے۔ (رمز) 1 
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2 
27ھ 

اسے ار بھی کے ہیں۔ میاہ سفیر اور رخ رنگ کا ہوتا ے۔ میاہ زیادہ ‏ بطور اکقال 
برض یئم میں تل ہے۔ اقسام نوف الد مکو دی کرت ہے۔ اور بر لے ورجہ کا قب اور 

بین ے۔ اس کا شع رف الرم“ خضٹ ال رم“ احاض“ جزیان سوڑل کہم ' قرع' لوای راور 
وا می میں مفیہے۔ پ دق کو د کر ہے۔ دیگر اقسام پکو بی ماع ے۔ 
ا ھلاي مہ 

ا۔ علامیہ صرمہ : سرمہ صرح ایک قالہ* بلیطہ سیاہ جھ مت حول چھولی ہوں۔ چار تّلہ پرا 
جدا پاری ککر کے ملائھیں اود ایک روز یق یکر کے درکھ دیں۔ 

لود : اقسام بوامراور اصور کے لئے جرب ہے۔ اتک ری سے م وتی کک مج شام 
قدرے تق سا هکھنہ کے ساتھ ملاک رکھلائیں۔ اس کے بعد م کو روشن گا اور شام کو پا 
پاھیں۔ پاس روز تواز استوا لکرتے رہیں۔ فا د پیاذہ یا ماگ چولائی اور کیو کی رد 
مر نکھالی چاہے۔ سے ساقط ہو جائیں گے۔ (خزن) 

(۲) علانہ مہ : سرمہ رخ ۵ ولہ' لہ سیاہ بت چچھوٹی ۹ قول ہکو ٹکر موی کے م پر 
انی ممش ترک کے ایک دو جوش د ےکر صا فک رلیں اور سی ہکو اس س ےکر یکر کے حب پقر 
نقودہٹکیں۔ 

فواکد : بوامراور اصور مالوسہ کے لے ای رہے۔ ای کگوی سے پا رگولی تک پا روڑ 
کن می ںکھاتے رہیں۔ ادویے کا ٹل باری ک کر کے جڑلی پیر کے برا رگولیاں ہتاکیں۔ اور مو 
شام ایک دوکولیا ںکھات رہیں۔ حن بضع ہی مر کا قع وق کر دے گا۔ 

(۳) علابہ صرمہ : مر سیا'ٴ شم خل سض ہر الیک ایک لہ“ پیگگری جریاں مروارید 
نام ہرایک ایک ماشہ“ جس تکش دہ ماشہ درتقی نرہ پا عدرٗ ار پا روز آپ حا اور گاب 


کے سا ھک لک کے درکھ دیں۔ 
ٹواد : یہ دوا ایطور سریمہ امراض تم خوا ابتراے ٹزول الماءٴ غمار“ چالا اور ومعہ کے 
رب تہ رس 


(۴) عطاہہ سرمن ٠‏ سرمہ سفی ہک تازہ ضس میں آمٹھ پرڈا لکر رک دیں۔ پچھ را لک 


رہ موصوف بی کس تشرییطہ لس صدف عوادید پرایک ایک تل ملاک ایگ وو رو ڑکرل۔ 


سونت 


کر کے رکھ دیں۔ 

واج :یہ سرمہ پووال کے لئ اعجا زجج یکی ال اور یش کا مج ے۔ -_(ت) 

(۵) صلا ہہ رص : صرمہ اصضما ی ٢‏ 3لہ' موارید ٦۷ا‏ “مر ساڑے چار اش ارغ ری 
مضول چار اش عقدہ پا ری ککر کے سا یں اور گلاب میں ع لک کے سنک بھری ۷ماش اضاقہ 
ورک رک رفک 

فوائح :ہہ سرمہ بقاتے ری ھکی رطوبا تکو جز ببکرا ہے۔ ضعف نصارت و الا کے لئے 
مر اور رب ے-۔ _(ڈیف) 

)١(‏ صلاہ صرمہ : سرہ۔ اصفمانی ۲ نولہ' زرجد ٣‏ ماشہ“ مردارید نا من ۴ رتی مریان تن 
اشہ' درق طلاء پاچ عدد ان ادو یکو آٹھ روز آب سی یس ح قکرکے دکھ دیں۔ 

ٹوا :یہ سرمہ ضف ببارت کے لن فایت میرے۔ (صدي) 

(ھ) علابہ صرمہ : سر سام“ بعد حست راک مین اش 'حندر جح ک'زعفران زار 
رلک ایک قولہ' سفیدہ* الین ہرانک جن ماشہ پار کک رلیں۔ 

فواٴر :ضف بدارت کے لے اعی ورجہ کان ہے۔ آگہ میں لایاکریں۔ ا رار 


صررے) 
۲۔ کقت رم 

٦‏ گقتع دب : جرد سفید “نگ جراحت رانک ٢‏ ولہ کک یبود ایک تول کو ٹکھ 
سب اووب کو شی یوار“ حتل* ون وہیڑی مروق میں علبعدہ ایک ایک روک یکر کے قری بنا 
9 و 

فو اکر : سوزاک مز جریانٴ اعراض سفیہ اور وردگردہ کے لے ممول اور جرب سے۔ 
ایک ری سے دد رتی تک م کہ یا جاشہ یا دوہ مناسیہ سے اسقعا لکریں- رترن) 

(۲)کشنت سرمہ : عم مفیر نگ جرات ہم دزن لییں۔ مر کو ایک روڈ آپ 
تخرات اور ایک روز آ ب مھیکوار می ںکد کر کے قس بتامیں اور آگ ریں۔ مگ بزاح تک 
شی ر مار می کر کے تر بنانھیں اود آگ دیں۔ ستک جراح تک شی داز ش رھ 
تک یں اور دونو ںکو ما لیی- 

واکر: رک مم سار تد وف کے لے مرک ا ماک 
ہیں (ابار ے) 

(۳ )کش رم : سرمہ سیر - تل کی اک ڈل کو 
ق نیل کے فدہ یس فو فکریں۔ ہہ بوٹیاں اگر سب مم رعول 9 ۴) 
میں ے جو میں دئی یرت ہیں۔ پچ رکوز ہی میں کل عم تکر کے پستا 


رھ پا پٹ ون یوار 
وزن لے لی ورئہ ان 
7 7ے 02 گان 


لیں۔ اور ہیں لیں۔ 


امب یں جران مرعت انزال اور ضعف باو کے لے شریف انا ہے یورم 
تی کہ پ پلائی م شکھاکرابھ سے بے کا رودھ پا خزیات کا شیرہ پا لیس۔ (مخزن) 
: وہ صرمہ : سر مفید ایک ول ہکو باج چٹانک دی ٹ کلک کے جس ہیں 
اور یک ہونے کے بعد مات سی پاچک شی کی آگ ریں۔ عرد ہونے کے بح نا یک ہیں 


ام : با خی کے لئ جرب ہے۔ قام رد کی دیس خوراکی بنالیں۔ اود جرردڈ ایی 
نراک ض کہ م3 می ںکھلاھیں۔۔(اسرار اطباء) 

یزرانعچ جریان اور مغ ضی ے_ نوراک نعف اٹ (صدنے) 

(م)کشتہ سرمہ : مرمہ سفید طبقی وا کو دس روز آب میٹھا م سک یکر کے ری 
بنا آور اک میٹ میں وا لکر ہو گل عم تکرہیں۔ اد اس قد گ دی کہ ینا مل 
جاۓ اور مرمہ لفن ہو جائے۔ ا کو ین بچار روز ری کیوڈہ اور بیر ملک میں کن کرک 
شیشی میں رکھ دیں۔ 

فواحد : سرسام می ایک وی راہ بایان او رکیوڑہ تین پا رکھلائے سے افاقہ ہو چان ج۔ 
تپ محرقہ مفراوی“ سوزش بول“ تزازت یزور حوزاک یدید کے گے مرا اش مامیر* گن 
نے سے مقوی بصردانع غباررے۔ (رتی) 

(۹)کشت عرمہ : سرمہ سفی رک کو ہن درا زگرون میں رک رگ حم تکریں اود 
بہھت ىی آگ ریں۔ لفن ہو گا۔ اس کے ہم وژن طاشی ود ما کر عرقی بید فک او رکیوڑہ می 
ایک بط دک لک کے دکھ دیی۔ 

وا رف اورم* نٹ ازرم پول الم“ یڑ جران' اتقاضہ اور تقام اما عادہ کے 
لئے مغید ہے۔ جپ دق کے ل ےشن سرمہ ایک قولہ' ورق مقر مروارید نا سن ہرانک جن ماش 
درق طلاء ایک اشہ' زعفران تار رتی س بکو عق بید کک بسک لکر کے بیقر دد وی ماد 
شا مکھلامیں۔ بجرب ہے۔ : 

(ھے )نع کم : سرمہ سفید حن فلہ کی ایک ڈی بر سک جراحتٴ مردار نک ہراکف 
۷ے اون ۳ ماشہ“ مغ عرلی' کنرا جر ایک ایک باشہ' س بکو بارنیک می ںکر خراب (رامڑگ) 
سے لی ب نکر لی پکریں اور ساىہ ٹس خل کک لیں۔ ون وہیڈری' ‏ زخق ہرانک آدم پا روفیں 
کو شراب' ”برایڑی" میں ع ليکر کے مفدہ متایں اور ڈلی لیپ شد ہکو اس خی فو فکر کےکوڑہ 
گی میں گل حم تکریں۔ اور پدرہ سیراویلو کی ہگ زیں۔ شلغع گے گا۔ وکرنہ ایک دو نہیں 
اور و ےکر لق ھک لیں۔ 


1 


3 بظر ۲ 
مرن) 

قر بہنائیں 
ا لکر میں 


' جردوڑ ایک 
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۹ فواکد : سوزاک' جزریانع* شحف باہ اور سرعت ائزال کے لے مجس ے- غ 
0 “,‪0 ای اک کک اکا 


لم 


جے 


اسے عبی جس زجاج کت ہیں۔ معدی ہوا ے۔ جج سکی عدہ حم بدر ہے۔ ممنوی کی اور 
ریت ال سے ایا جانا ہے دونوں کے خواس تق یبا کیساں ہیں- 

خیشہ بھت باریک پیا ہوا دانع طحال و سوزاک و ضح کمگردہ و شانہ ہے۔ پچھر یکو و ڑکر خاتا 
ہے۔ آکھ میں لانے سے مجلا دنا ہے۔ وانو ںکو لے سے صا ف کر ہے۔ 

اس کا کش باقامیت پھر یکو تنا ہے۔ اور ال کی آ یندہ راک کو روتا ہے۔ جریان و 
سان کے لے مغید ے۔ پانھ پ نکو دٹ کر کے تال تل بتانا ہے۔ 

مکش خیش 

۔کشن خیشہ : شیشہ سید " قولہ'سنگ بیمود دو قولہ' دونو ں کو تک عاتی کے کل می 
ایک روز شی کیتی شی ہکوہ شیرن بٹی عزل عروق کے سات ھکد لکر کے فک گکرلیں۔ پھر 
ار مشیر“ کیا وانہ الابگی خورو کہا“ شور قطسی پر ایک جن ماشہ اکر ایک پراور 
یک کل کریں۔ اور شیشی میں رہ دیں۔ خوراک جن ماشہ نے سات ماشہ تک مرا مرو 
مخزیات یا ووو کی لی کے ون میں ین بارھلامیں۔ 

فوئر پھر یکو ڑکر ٹا ے۔ اگز اسے چلین روز موا اسقما لکیا جاۓ ل آکدہ 
پھر یی سرائش بن ہو جاتی ے۔ (زت) : 

نکش شیشہ د ہو یروگ میں سر خکرکے اہ حا کے جوشائے ہوک لم 
با مر رکریں۔ اہ کے کھڑے ہو جاے۔ پچ زادنا کو بقل سے میک 
دہ بای از و کو اس میں ےکی حم تک اوہ یں ھا سار 
ہی مموو اک5 ام 
ا ا ا ان سا ا 3 

فوامز و خری کو ڈو تب جیان و لان کو وٹ کان خا دک لوہ ار 
ران رع سو شی اکا 7س روز 


کی )ا 


س کش خیش :ایک حع اص ج یکو جار چھ پائی حں ح لک لیں۔ خیش سفیر مان 


سے ج میں رک ہگ میں مر عکریں در بی کے پالی ‏ یار اد ہیں تمہ کڑے 
اے میں لیں۔ پھر خیش کش سرکی ن کید “گنرس جم وڈن بای کت کر جا 


عیشی میں رگیں۔ 


فو اسر * ری کو تڑڑنے کے لے بقرر ایک درم موی کے افشردہ پانی کے مات ھکھار 


برپے۔ (سصےم) 


( مکش خیشہ : چھ لکو شیرہ مرگ پان سے گب نکر کے شی سے تو رپ کا 


اور وہ میں رک ک گل عم ت کر کے ٹکیا اگ رین ای طرح دو جن ون کر سے س ےکن 
ہو جااے۔ 
فواگد : کور پالا اعراض :می ایر الا ہے۔ خوزاک ای اشہے ٢‏ اش تەأک۔ 


(ھ) 
باب 5 


سی رحیوانات کے مجیان شش 

حیوایات کے گوشت' اعشام* رکوں اور چون کے علاذہ جن کا جیا ن کریا عم طب کا وظیفہ 
ہے۔ ان کے لتض اجزاء ایمے بھی ہوتے ہیں جو زیادہ تز اتمار معدمے سے مشابهت رکھت ہیں اور 
اپنے خواص اور ند میں اجسام معدم کی فت کسی طر حکم نیس پائے جاتے۔ ال صنحت ان 
میں سے لض کے زرییہ اکم گر ی کا کام بھی لیے ہیں لیکن دہ ام انسیر بدتی کے لے زیادہ 
موزوں ہیں ۔کیدککہ انی ضحم در یدانات کی ماعط انی حاخت میں ایک ہی مم کے ملف اہزاء 
سے رکب ے۔ الا تقام حیوانات کے اہسام عم جو اجزاء بطور کلیل و تغریق غابیت ہوے 
ہیں۔ دہ نوحیت میں کیساں ہیں۔ فرق ہے تو صرف ى ہک سی حیوان مج سکوگی تا زیادہ ے یا کرت 
جز کم ا بی بیٹی سے قبع روہ عناصرجن سے ایک حدائی عراب پایاگیا ے۔ سب اجام 
جیدائی مش با روں۔ 
گماۓ منتین کے خیال میں حیوابا تکی ہر فوع کے لئے اجزنائے جسمانی کی عقذا رگا تسب چذا 
ہے۔ اور اس کے لے دہ مار تد رس بھا جانا ہے۔ اد جی وقت لی وائ لی یا غاری یپ 
سے ان اتزاء می پہ فبت مقدار مین ہ گیا یا یی آ جات ق دہ اس جسم کے لئے عرض بین جانا 
ہے۔ جس کا نرارک اس طرح محکن ہےکہ دہ خائس جزد جو یکم ب گیا سے بڑھا زا جا پا جھ 
زیاد وکیا ہے اس ےک مکھ دا جاتے اس مقصد کے لے معدمات' حوانات یا ات کے زرایہ 


سا 


2 بات 


س اڑا 
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عطا کیا جانا ے۔ ا سے مات ذجا ات عرف ا رت ق اور 3 
میں ا نک جذ پکرنے اور ا نک تی لک کے چزر ی49 02 
حوانات میں ہے اتزاء ۓے عتائے موجود ہوتے ہیں اس لے اتزاۓ جوا ۷ خر علاح استمال 
کرنا غعدیات و بات کی ہے ٹیا مرژوں ما لن اس رت سر 
ادا ماع ابی جس ھن خا جز کی کی ہت کو لوم مر ا ا 
دو سرے خوامات کے اجزاء جم انسئی یں واخ ضکرکے ا کیو زا کرے۔ : 

دانمان ورپ و امریمہ اس وت کک اس ناک مل ہو ع لک نے سے لے مگرداں وں 
کہ کونا من بن اجزاء کیاکی بیٹی سے پا ھن ہے۔ اود اس کے پوداکرنے کے ل ےکیا تیر 
1 جچاچے۔ جب ہہ مشکل سوال عل گیا علاع لددا جو اب گک باردود اپے انام کل 
لب نی دیوک' ایل تی ' ہوم شی ائیرسائی وغیر: سے باکمل ے۔ ورجہ خیل جک پچ 
جاۓ گا۔ 

ما رین فن نے انیس انا دای کو مخلف مطریتوں سے مدی کہ کے یا کش نکر علان 
امراس میں بت مفد پایا ہے۔ اس یاب میں ان اجزاۓے حوالی یا حیدانا تکی تام رک بیان ہوگاد 
ج کو ابی منعت بطور ایرد رسائی استعا لکرتے یں۔ روال الرق) 


ضلاوں 


مدارید 

اسے لوا در* ابٴٹی* کنا کنا موتی ویو تاموں سے موسوم کرتے ہیں۔ ایک شم کے 
حندری حیوان کے جم سے _لنا ے۔ بت اقم کا ہوب ہے۔ سب سے مھتر ا ابدان کے 
لئ سید رنگ کاگول ہو ہے۔ ے غائی کت ہیں۔ ساہ رگ کا ردی ہے۔ زرو رگ' سوراغ 
دار وگول نہ ہو۔ اوویہ میں استعال شی ںکیا جانا ا 

حقین کے خال میں موتی موس بھمار کے باول کی بونریں ہوقی ہیں ج نک صدف اپ 
آخوش تمیت میں مد رکرقی ہے۔ اس نزبیرو تزمیت کے بعد پان کی ایک بوند در حوار بن جال 
ہے۔ ممحدی رصع اللہ علیہ رات ہیں ے سعازہہ ۰ 

زے ۱۲کس تط ہے م6 زعلب پت ا 

ازاں قطو للوے لالہ کرد وزی صور تے مد بلا 

می ہو دو مر یت 
ہیں ہیں۔ مہ اس کی پیدائ کا اصلی راز یہ ہے کہ موتا جاقدر جس کے ہوف سے 
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راب ہو ہے۔ ایک ہمایت بی ناک جم رکتا ہے۔ جس پر اطور تاطت ایک چھرکے ابر 
سن ناف ہو ے جو اسے ققام صدموں اور خطرات سے حفوظ رکتا ہے گر اس کان ۂک جم 
اس بات کا سمل بھی نیں ےک بلاواسطہ امیے مخت خلا کی لی فکو برداش تکرے۔ ال ا 
گے رت نے اس کے ضحم اور خلاف کے ورمیان ایک تم کا شفاف معاہرار دہ چا کیا ے_ | 
جو اس کو بیروی نلاف کی ملیف سے مفوظط رکئے کے علاوہ اس غلاف کے اندر اتقاقی طورر 
رامش ہو جانے والی موزی چو ں کی ازیت کو ٹج کرنا ہے یجن ج بکوی رعت کا ذدہ ا ری پٍ 
او رکوئی الی چیز اس کے لاف می کس جاتی سے جس سے اس کے جاک ج مک ایذا حموں 
ہوتی سے نز ہہ معاہرار شفاف مادہ اس کے پاروں طرف لپ ٹف کر اس کے جم کو ایذا سے تفر 
رکتا ہے اور ای کگول غلول کی مل بن جانا ہے جس کے رکز مس دی مود پت بند و جات 
ہے۔ بی غولہ موتیکەلان] سے اور وہ لحاپ رار شفاف بادہ صرف مواری کنا جات سے اور پا 
مخت خول صدف کے نام سے موسوم سے جب تک وہ جائور زرہ رہتا ے عوئی اور صرف 
عردارید معالی عالت مج نم ہوتے ہیں جب ا کو با رک ابال لیے ہیں نیہ دونوں مد ہو جاے 
یں۔ 

اس ش نین سے عبت ہو ہےکہ مدارید اور صدف وارید ایک ہی چز سے فرقی عرف ے 
ہے کہ مواری گول ہو سے اور صرف مرواریر چوڑا بی صورت و شگل' نک و دک اور مادہ 
سب بچھ ایک ہے۔ حتمین اگرچہ موق کی پیدائش کے اصلی را کو نیس پپنچے ین انروں نے 
صاف طور پ کہ دا ےکہ صدف عوارید موتی کا ین بدل ہے او رکئی ایی تاب رکا بھی کر 
کیا ہے جن کے ذریجہ صدرف مواری رکو حل کر کے موارید جتاۓ جاتے ہیں گویا وو بھی ان: 
دوفویں کے اتاد مازہ کے تقائی ہیں۔ 
بایملہ جس رح ہو مردارید اور صدوف مردارید ایگ ی چزیں۔ صدف مواریر موی کاہرل 
می ہے۔ بمہ خور موی ہے۔ زینت کے لے موت یکو فوقیت بھ تو ہھ دوا یس ونیں کیساں ہیں۔ 
ىہ دہ کلت سے جے اکر ماء ابطور راز گی رکتے ہیں۔ قیت کے حاظ سے دیھو ق موقی م سے ۸ 
سو روپے قولہ تک میس رآتے ہیں۔ لیکن صدف موارید زیادہ سے زیادہ ایک سو سے ۳۰۰ روپے ل 
لد تک مل جاتی ہے۔ اش دوفو ںکی میہاں ہے لیں جس کہ ایک تاواقف *٭ روپے خر کر 
کے ددا ا سنا ہے۔ ایک ماجری صرف مھا ردپے پ وی ہی ٹ یکر وچا ہے۔ اور ہے سب عم 
کی برکت ے۔ ومن بوت الحکمتہ فقد اوتی خیرا کیرا۔ 

موتی کے خواصس 

موی سونے سے بھی زیاد مفرح ہے سے ایک تیاق دوا اعقاء 2 

70 7 ب"" 


ہے کک پچچکوسے۔ 


1 پچ رے ار 
اک کا ناڑک جم 
ب0۸17 
ادہ پیا کیا ے۔ 
رر انا غور پر 
ا ذدہ نا ری یا 
7 ایا مھوں 
ایذا سے فور 
عفر ہو جاتی 
3 ہے اور چا 
ی اور مرف 


مد ہو جاتے 


فرق مرف 
ادگ اور مادہ 
ن انموں نے 
ای رکا بھی وکر 
ا دہ گی ان 
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سوزاک؛ جذا مکو دٹ کر ہے۔ آمگھوں میں ڈلاۓے سے مقوی بعصرہے۔ ایور زرور خو نک بن کر 


دنے پچ ۰ء ایس روز ےم ھک ہو۔ جر رو ایک وانہ موارید باریک لیس 
سے چک اور ۔ پیک میں بھی اس کاکھاا نا مفید پا 


ٌ پڑے میں س یکر عالہ عور تک یک ری اس طرح 
اندیس کہ مردارید کا رانہ اف پر رہے تو وہ عورت اسقاط تل سے حفوط رہتی ہے۔ جرب 


کے 
گقع مواریر کے وائر 

کن عردارید تقا ممگرم تر اعراضش کے لے مخصوص ہے۔ قواۓ فسالی اور تقزیت اخضاۓے 
ریہ میں ازعد مفید ہے۔ عزارت ربا یکو بڑھاتا ے۔ خخقان اور توجنٹ لپک وو رک 
ہے۔ جنون اور اقسام اسالات خصوص] اسمال عزن کے لے مفید ما ٹمگیا ‏ ےمگردے اود طان ہگ 
پچکری کو تو ڑکر نال دج ے۔ سوزاک“ مروان* ا متام“ فٹ الدم' ل' دق اود پاے چول 
می بت امچھا اث دکھاا ہے۔ سوداوی اعراض میں اس کا فائدہ مور ہے آتقف' جڈام اور قام 
جلدی امراش میں مفیرے۔ 


گقد عرواریر 

فکشع مرداریر : مردارید نامنہ ایک ول ہگ ٔم١ماشہ'گ‏ براحت ن۵ اشہ' میان 
سم ماشہ“ عخقبق تن ماشہ یاقوت دو قلہ' ورق طلاء ایک اشہٴ زی مرو خطائی نصف اش" سب اددب 
کو ایک ایک روز عرق ثلاب' حر قکیوڑہ' عق گاوزان' عق یر ملک' شراب (برانڈی) قد ما 
مل نے خی کر لیں۔ اسی طرع استعالکریں ما ہررو زنک لکرنے کے بعد خی بای 
اور ایک سی راویوں مم آگ ریں۔- :. 

فوائر :ضف قلبٴ خفتان اورار شی“ رسوت' اسمال ویائسل ورق نفث الەم 
کے لے جرب اور معمول ے۔ خوراک صف تی سے اک رت تک۔ میا سیب ناڈ 
مل می ںکھاکر ریت سیب یا صندل ہراہعرقی گاؤزیان وہ پا لٹش- ۸ 2802.ع., 

( )کقھ مردارید : موارید ایک ول کو با قولہ آپ لموں کافی کے ہر یی ے 
الہ میں رھیں۔ ایک ہف سے بعر کی طرع بچول جا گا۔ گرا مب وت بی 
ذف می میں کر سے ری ا کو مج تک امہ 
ک۔ 
فو :ول و داغ“محدہ اور مرکو طاقت اج كیا 
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۴ )کش مداریر : عرداریےٴ روح کیوڑہ ایک ایک قولہ خی رگا ۴ تلہ“ سب اود گر 
بے میں ہی رر سے کو مو ں کی پگ ریں۔ کش ہو گا۔ پھر ہم وز نکش شاع مریان* اٹم 
را ایی خورو مخ کش کر سب اوویہ کے پا ھکوزہ مھری یاریک شدہ ملا لیں۔ 

فومر : مرقق کے لے بقزر من ماشہ راہ شی ربز استعا لکریں- ا 

(م )کش عردارید : ند اپاطل کا سر لا کر چھری سے اس کا نصف داع ثال لی اور 
ججاۓ اس کے معردارید اسنہ ب رکریں۔ اس کو ای ککوزہ گی می ڈا لک رہل محکس تکریں اور 
رات کے وقت تو رگرم مع رکھ دیں۔ م کو نا لکر مرداری ہکو باریک ہیں لی 

فوئر :ضف بھرر لاق جرب“ سبل' ری ناضنہ' شیگوری اور نزول الماء کے لے جرب 
ہے۔ دن می دد ون مرحبہ سونے یا چاند یکی علائی سے گا اکریں۔ (نم) 

(۵ )کشنہ ھرداریر : مرداری دک باریک می ںکر نی کے پیالہ یا شی شیشی می ڈلیس پھر 
مرک مقطر اس قزر واخل کریں ۔کہ موتوں سے چار انل اوبر رے۔ اس گرم خاکتر پر دکھ 
دیں۔ عردارید عل ہو جامیں گے۔ اگ ربچھھ باقی رہیں۔ تے اوبر کا تحلول بد اکر لیب .اور بائی ٹش اور 
مرک داخ لککریں کہ تمام عل ہو جہیں۔ پھرددتوں مملولو ںکو ج کر کے اطور قرع انیقی مق رکر 
ہیں۔ قرغ میں جو پجھ باتی رہ جائے۔ اسے چنھ بر پائی سے دجو لیں۔ یجن صاف پان میں ع لکر 
کے آگ پر منعق رک رلییں۔ ىہ تنک مرواریر ے۔ 

وا :ىہ نک دل کے لے ادویہ شریفہ سے ہے۔ جممع امراض داع و عصب و قلب خلا 

ان تون' تاس" فاغ تج خنتن* شی رق سی رق الشاع ا تستاء* وع الخاصل' 
اسقا جنین' آتلک' سک مگردہ و شانہ کو رج کر]ا ہے۔ جوائی کا گممبان ے۔ قوت یاہ بڑھا]' 
ہے۔ مت اور دودھ پیرا کر ہے۔ خوراک دو رقی سے ایک باشہ تک می دارچنی' گا زبان 
دیو کے ماتھ۔ |أ ر۴ی) ۱ 

(3مکشن مروارید : نل گاؤزیان گیلائی ہر ایک آدھ پا دوفوں کو شی رکاو کے ساتھ 


کر کے فدہ بتاگھیں۔ اور ایک قولہ مروارید الم اس خخدہ میں گل عم تکر کے ون پدرہ پر 


اویلو ںکی آگ ریں۔ شف ہوں جے۔ ودنہ اتک دد آغچیں ادر ذیں۔ پچھ رع رق گلاب کے ساتھ 
کرسے کہ ہیں۔ 

ان : تحویت اعتاۓ رکیسہ خصوصا خفتان کے لئے بے حد مقید ہے خوراک وو رڈ 
سے چار ری ک- :؛رئرن) 

(ع)کشنت عروارید ذ حوارید نام اتک قولہ لیک روز شی رک سے کو ل کر کے گل 
گاؤزیاں آدھ پ2 کے فدہ میں حفو فکر کے خوب کل عم تکرہیں۔ اور مات سیراویلو ںکی ہگ 
دیں۔ ای بح جن مر کریں۔ 


و وہسوف-۔۔ 


1 


مان 

یہ ریو رک کم ٹا 
سفید نگ کا ہونا ہے۔ اس کے دد فی ہیں۔ ایک ارک شاو ںکی شک میں ہر مک 
مرمان جا اع کت ہیں۔ ددسرا بچھرکی امند سوداع دار گڑے ہوتے ہیں۔ جنمیں بسد یا 
مرا نکھا جانا ہے۔ ا کی ابیت ہش بت کچھ اتلاف ہے۔ لیض اسے جمم جری یی چھرکی 

جانے ضس لوگ اسے ایک شم کا درخت مانۓے درضو ںکی ماف سندروں کی 
ہش مشووظا با ہے۔ اود ا یکی شائیس نم ہو ہیں۔ ہوا گتے ىی پچرکی امند حخت ہو جات 
ہے۔ لیض لوگ اسے پچھرادر عانات کے ورمیان واسطہ تل مکرتے ہیں۔ ان کا خیالی ہےکہ ے 
درش تکی مامن نووا پانے والا چھرے۔ میا چھرکی رح مخت اجزاء دالا درشت ہے۔ سی لے 
صاحب محخژن آیرنے مرا نکھ حجریات م گنا ے۔ 

زانہ عال کی خحقیقات بای ہےکہ بمد اور مران دونوں ایک مک ےکیڑوں کے گھرہیں 
ج بکیڑا اپے ہے ویر ر ےکر پل جانا ہے۔ اور اس ماکھو سا غالی رو جانا ہے۔ قزی گن 
لیعض وفعہ سند رک تح سے ات اوج ہو جاتے ہیں کہ ان کا ایک جزہ بن جانا ے۔ چتانچہ 
مض جزرے اس وت بھ یکرم مریان کے بیاۓے ہو ےےکھونلے ہیں۔ اس تحتیقات کی جا پ4 ہم 
نے مرا ن کو حیواعات میں شا رکیا ہے ۔کیو کہ حیدابات کے ابزاء نہ ی۔ ان کی حاشت تر 
ہیں۔ وائثر اعم بحقیقتہ الحال- 

پل ہشن بیانے کے لے زیادہ تر شاع مان مال ہے۔ ا کی حدہ تزین تم دید سے 
جو رخ رگ کا بلا سوزارغ ہو۔ اس سے دوسرے درجہ بر سفید ہے۔ سیا و تم رد مھا جانا 


ے۔ 


مرجان کے خواصس 


ےھ و اب یں ا ون ا 
ا رہ و شانہ اور ام کاو کر ے۔ گول 


فمار اشتماءٴ جریان خون* اسمال خوئی ال“ کگردہ د ان 


میس نے سے مقری یمرے۔ رخوںکو اچک ہے جلا ہوا مریان یا لیف بد جانا ے- 


ےچ چوچہہہ ا 
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کقع مرجان کے فواند 
زس سای اور عصی بیارہیں' ٹنویا“ مین صر' خفتان' شعف رل؛ 
23 نت 7 لک کرد و مان ہکی چھری' علابت ال جیا د 
سان ما و زیاں ا شناق الم اور ای اودام کے لے بہت مغید ہے۔ گل ود قکور کا 
حُ 2 : کت اقام صرف ر ع(ون' ہست بط ما دو جال 
وا ارک ہیں لے ا رف اک مک کے رو کے مت ےا 
ا ا ا ا ا ا ا 
سے ىر مقصود ےکہ جس بوئی یا وا کے ساتھ ا نکوکشت ہنی جائے۔ اپنی ذای اخ 
کے علادہ اس روا کی اش رک بھی نہ کریں۔ اکر اس دوا کی نشیا نکی خاعیت کے 
ماب ے۔ تو اس سے ان کا ا زیادہ قئی ہو جاے۔ خلا مواریر جو مقوی لب 
ہیے۔ ا ں۷ گا زبان بی سکشتع جانا جائے۔ تر زیارہ مقوی ہونا ے۔ 
گقھ مریان 

کش عرجان : ایک قلہ مریان سال مک وکوز مکی می گل حم تک کے بمت کیا آ مل 
فہک لیں۔ اکر جو شفت نہ ہوں ت ددارہ آ دیں۔ برثی ں کید ے 7 

فواکد : مسول اور رقوق کے لے بارہا تجریہ یں آ چا ے۔ نصف رتی سے ایک ری تک 
کہ یا ؾاشہ می کو اکر اویبر سےےمگم دی کا دودھ وش کریں۔ پیا روز متواتز استعا لکرتے سے 
غنا بر جاتی ے۔ ‏ (گرن) : 

بھی ہوئی سی کے لے کشت مریان بذکور' بوست ب کر“ عم خمل' تیر توف ہم وزن 
ادا پ مار سے رےر ےا ١اا‏ 
شا کو ماء ال کے سا رکھائیں- _ (صدری) 

(۲)کشنز مرجان : سیماب'کندحکٴ آملہ سار ہر ایک ایک قولہ“ این“ لھا یز * علھا 
دورما شکرف' سم الفار پرایک ایک ماشہ شی در“ شی زقو ملعا بمھیکوار“ شراب (براتڑی) ہر 
اتک ین تولہ' پیل سیماب اورکند عم ٹک و کی بنا لیں۔ اور پائی ادیدیہ کے ساھ یاری کک کے شر 
د لداب دیو میں ایک پ رکم لکریں اور چار قالہ شارخ مریا نکو اس کے ساتہ آآلود کر کے کوڑہ 


گی می کل حم تکریں۔ اور دی سیراولو ںکی آک دیں۔ پر ا نکرہیں کین خوزاک ایک : 


بچاول سے ایک ری تک مسکہ وقیرہ مم ںکھ اکر دودح پی یں 77 
ٹوا : قام سرد تر اماضش کے لے مفید ہونے کے علادہ قیت یاہ اور اصاک میں ری - 


ف رل؛ 
ان و 


و 


ےچ وی کہ 
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و 

اک مرن دد گنک لہ سا رکا پ یوار مس ناک کے ایک ود 
لپ ایی الیک وہ کی مھ بل تک سے کم عل کرک کا ہار 

فا ذقوت بہ ور اساک کے لے بت منیرے۔ پقر ایی 
کر نل جائیں۔ اوپہ سے گا کا دددھ فو يکرییں۔ دو ہت کے استھا 
کس رت) 

(م )کش مریان ‏ مریان خالص ۳ہ ول ہکا ول بوگ ار ترٹی سے عضد کے زرمین 
وزہ می کل عم تکر کے دس سیراویپو ںکا آگ ریں۔ لف ہو : 

وا : شف می اور ضف زل کے لئ جب ہے خوراک ایک ری راہ اررے 
ماب اکصسیائی) 

(۵ )کش مریان ذ مرتان ۴ ول ہک وی لوپ کک بھی می ڈا یک گ پر سر غکر سے 
پاچ دفعہ رو ںکیوڑہ ٹس سر وکریں۔ ریا دفعہ لو کے دیس یش بچھامیں پچ رکول ووڈہ کے آد 
پا نفد" کے درمیان ددپالوں مس کل عحست کر کے دس سیراولو نکی آگ ہیں۔ 

اد وت رع 2 کے ساتھ' جریان مت ی گرم کے لے لاب زان کے 
ماتھ اعظام عار و برعت انزال کے لے تل کھانہ کے ارہ بصہ کت لئے شمد یا ثریت (وفا 
می ملاکر' ول دھزکہ کے لے میائے آ لہ یا عق کیدڈہ کے سان جرب ےہ خوراک ایک رتی۔ 

(رعاوّودیا) 

٦(‏ )کش ران : خیہ کل سرخ ۷ تولہ ‏ ففل دراز ایک ا۔ میحدہ باریک کر کے ملانھیں 
اور ایک مٹی کے برتی می بی دا یقرر ایک نولہ مرما نکو فرش ولاف د ےکر اس کا متہ بن 
کریں اور گل عم تک کے پا یراویو کی گ دیں۔ شف ہو گا۔ باریک ہیں لیں۔ 

ٹوائد :یہ کشنۃ قوت باہ اور لی می کے لے مفصوس ہے۔ پقزر ضف اش یہ یا 
تاشہ مم لکھاکر دودھ پا ا کرہیں۔ ٹیں روز متواترکھانے سے قوت ہاہ اس قد ہوگی ہےکہ ار 
حا کے سرن ا : 

(ے) کش ھرجان : ر سٹمہ ایک سی کو یاریک خی کر اس شی ار قلہ شاغ عرجان رکہکر 
ایک پرت نکی می کل حم تک کے دس سیراویپو ںکی آگ دیں۔ نگ سفیدقلفت گا باریک 


رتا کا واغ یں ژال 
ال سے تخت اگیزفائر رن 


می سک رکھ چھوڑیں- 1 : کے 
وا ککڑت تی اور جریان کے لے جرب ہے۔ بقر دد تی نمار ھن ہی ںککھائیں۔ 
ص) 


و نے ٘ک+854٭ لت 
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کشۃ مریان : شاغ عریان ایک نول کو آب خورہ گی ح دک ہک اس می جن ور 
اکر رس عو یھ گی اکا کا مک 

ا ا ا ا 
کے ہت ٌ دا 22 خصوس ہے۔ یقدر ایک ری غیرد عادام ایک ول ے 
کریں۔ ضف داغ کے لے ای رے۔ قحیرہ عادام کے اجزاء سے ہیں۔ 

مخز اوام شیریں متشرایک پا شی رگا کے ساتھ بی ںکر ڈی پا معربی کے ساتھ قوام دریں اخ 
می ڈیڑھ قزلہ دانہ الاپئی اور جن عدد درق مقر ملاھیں۔ (اسرار اظیام) 

(۹) کش مرجان : میں لہ وگ نگ کو پانی کے سام ل کر مخدہ بناھیں۔ اس میں ۵ 

لہ شا مرجان جدا جدا رھک رکوزہ گی می گل عس تکرہیں۔ اور پنددہ سیراولو ںک آگ دیں۔ 
بتک سفی ھکشت ہو گا۔ 

ادس کشنۃ سوزاک کے لے منوس ہے۔ ایک ری سے نر تی تک پچاولون کے 
دہوون کے سان کھاھیں۔ مر کا استیصا لکر وت ہے۔ اس کے علاوہ ضعف چگر اور جریان کے 
لے مفیرے۔ (اکیری) 

() کش مرجان : بریان ایک ول ہکو پا ول شیر کاو کے ساتھ برتن گی میں کل حوت 
ک کے دس می راوپو کی ہگ ریں۔ قلفت ہو گا ورنہ ای رح ایک ادر آئ دیں۔ خو راک جن 
ات 

فو : ل' وق پ' ان اور جریان خن کے لے مفید ہے۔ مقوی بلاغ ے۔ 

(س) 

(1) کش ران : مرا ن کو برتن گی می ڈال کر حر جھیکوار تا ذاخ لکریںکہ مرجان 
ڈیب جاے۔ پھر برتن کا منہ ین ھکر کے یں سیراویلوں کیا آگ دیں۔ رثا کر عرق علاب میں 
ایک رد نکر لکر کے اىی رح کیچ دیں۔ محر ہشن ہو گا۔ خوراک ھن دی تک 

فواحد: لی می کے لے دورھہ کے ماق درد سرکے لے عوا ہیں۔ ہف الوم اور 
وی کے لئے مرائے آلہ کے سات ”کت بول کے لے اش ہیں۔ (ت) 1 

(۳ )کش مرجان : مریان سب غدورت ایک پا تک ل ےکر حوکبکریں او کر ز ہگ 
مکی عم تک کے پا چھ سیزاپو ںکی آک دیں۔ راکھ ہو جائے گا ا کو عوق حلاب میں 
ایک کہ ک ککم لک رک بدستور ین ھکر کے کے دیں۔ ای رح سات وف کر لکریں۔ اور 
گگ دیں۔ پ رشی یوار کے ساتھ بدستود سات باد۔ پچ رایک پاو عق لیموں ہم ںیک کر کے 
دیں۔ درد کش ہو جاۓ گا۔ ۹ 

ٹوا : مقوی اعضاۓ رص د شف داع جمیان د یلان ہے۔ خوراک جن رق ئیئ۔ 


رپ ہے _ (سیرن) 


کش مریان :مان ایک ور ری 6 
بد کہ کل ہر جا پر سی نر 2 رک ول 
کر اب یع کیل سے ایل پر گر کے تریس اکر 

کی ا یں انال مو رر یک 
7ت 
(سدن) 

٠‏ ھتان شا نکر وی کرس وع 
تد کی ۔کہ چا اگل او دہ ادر جار پر فا رکرم پہ رگے ریں مریان گل ہر 
سے کر تل ہے ق3 عو لکو ہد اک کے بائی نہپ او سرک ڈالی اور پرور مل کر 
کے دوفوں لو ںکو کپ تحت کرلیں۔ اورچھ ار ای ڈا لک ککرلیں۔ بک 
مان ے۔ 

وآگر ‏ یل؛ راغ“ معدد اور اروا ج کو قرت رتا ہے۔ جنون' دسوایں' شج ضخ فا 
احتا اور اختات ال مآ کے پر تم کے جمیان خو نکوہ ہکر ے۔ اور تگ ری کو 
کہ شال رتا ہے۔ خوراک فضف اشہ سے ایک اشہ تک' زودی بیضہ مر جم برشت ام 
الم یا معائین مناسبہ کے ساتھ۔ لیر بی) 

(ا) کش مرجان : مریان ایک قلہ بار کک رکے ۷ اش سجاب کے سا یکھالی سے بی 
ای کے ساقہ ایک من تک ابی طح سے ہیں پورشی دا سے ت کر وم گر 
تی کریں۔ جب خلگ ہو جاے تو او ڈالیں۔ ای رح جن مت ہکریں۔ پلرا گال 
دد ری جاک کٹھالی ھکیو کو چوس تک رلی۔ پر کھونکچی صرح ١‏ ماش کو بای کر کے 
ددے پالی کے مات بیمان ک کک لکریں ۔کہ مسر شکی مان لیس دار ہو جاے۔ اسے وووں 
کھاییں ے ےت 
عاہ اور ہوا سے چا کر رات کو آگ دیں۔ پر وی کہ رھ یں۔ خوراک ثعف وتی سے ای 
را ک- 3 ا 

فو اد : پر ایک عرنیضل خصوہا ضعف پان سرت انزال' جربان و یلان مضی کے لے جرب 
ہے۔ اور مقوبی و مک۔ کرن) ا و 

() کش مریان  :‏ عریان +2 مو کی مو 
حم ت کر کے ڈڑھ من پت اویلوں کی آگ ریں۔ مد ہونے پ> 
رھیں۔ آور شر داز موق عورہ ٹاہ ریں- 


ٹواتد : شر وار سوخھ ١‏ 


ماب ٹا 
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کور بی دو رخ بل بن میں کھلنہیں. ہخند کشرہ میں شی النٹس ور ہو گا۔ ڑا 


ہیں۔ اور ہیں ہف عمش ۰ 

نز وال اج کے ساق او ری بھی ھلائیں۔ ویک تام اشیاء سے پیی زکریں۔ تکرب ہچ ٠‏ 

(ر()) : جج 

کن ایک 

صرف 2 کر 

ہے فتلف ہی د آلی جانوروں کا یرون بت ہے۔ سب سے ھت رصدف مداریے۔ ہھ 7 

سد براقی موت کی امن ہوا ہے۔ اس سے وومرے ور پ اور اشام صرف ؤں۔ ہو 
صرف عام طور پہ اسمال اور جریان خو نکو بن دکرتی ہے۔ آمگھوں میں لگانے سے متوی پھر 

کے گی پت 

اس کا کت اتنام پ 'کھای* ںہ ' مال اور امراض جئم کے لے مفید ہے۔ خون تی اور ا 

ہرتم کے جربان خو نک بن دکر] ے۔ 
شاصرف 


ضس ان کشن صنزف : ضر فکو ایک بت گی میں ب ھکر کے یت سی آگ ین جلالین۔ ار 
یی 
فوائد کت حیض کے لئے ای رہے۔ بقر ایک ماشہ صن میظع دی رشام دسینے سے 
تین یوم میں مرش کا ام و نثان نیں رتا تپ مزن کے لے برسور دن میں جو وہ ایک ا 
تک مع برہیزگرم اشیاء شی پالئل آرام ہو جانا ے۔ (ا راد اغیام) 
(۲ )کشم صرف : صرف میں یددہ فی مصغا عقرضش ایک چجنانک صد فک کو کر 
لی کے پچزوں کے مراہ ری گی میں ڈال یں اوی پندرہ عدد مرگ گیکوار کا شیرہ ڈا لک برتن : 
کول عم تکریں اور ایک من اولوں کی گ دیں۔ دوفوں چیڑیں کش ہو جائی ںگی۔ باریک 
ہیں ہیں افو راک نعف اگ 
فو :فی یق الف وہہ اورکھالی کے لے بجرب ہے۔ بن مرک ککھاکیی۔ 
(۳)کشتہ صرف : شے کاکپڑا سغید ایک بھھ سا چوھائی بات چوڑا لے کر سات بار 
ما بمھیکوار میں کر کے بر فعہ شک گ کر لیں۔ صد فکو لی درو سے صا فک کے اس پ٭ 
کپڑے میں لپییں۔ اور دو یں میں کل حم تکر کے ۹ سیراویلوں کی آگ دیں۔ لٹا کر 
اس کا سیاہ حوست وو رکر کے شورہ تی مھری لی راک ماشہ حمندد اگ ایک اشہ ملا کر 


ان ا 


سح 


طوپ باریک یں اور یی میں رکھ 
ٹواکر ٤‏ ضف بھراو راک جرب ہے سمائی سے آگھ میں لگتیں۔ 
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(صدہے) 

۰ (۴) نی رف :ضرف کاپ کرش ارول ای ےی 

اور ڈیا و دہ سو رھک رح یں وی ا 
ان زی سید ہو چا رت لن ۷اقب رر رض یں پر کا 
آگ دی اور ہیں لیں۔ ژء :. 

وا : ہوا رکی تھا کے لے جرب ردا ہے۔ قضائۓ عاجت اور اسنا سے فار پور 
تھوڑی ىی ددائی صوں پ> میں۔ ایک جفت یا زیادہ سے زیادہ ایس روز می سے پل لیف مات 
ہو جائیں ے۔ تز) 

(۵) کش حرف : صف ہکا ںکو شی دارم کر کے رکھ رین جب ددتھ گ ہو 
جاتے۔ ےگل عم تک کے دس پنددہ سی راویلو نکی آگ دیں۔ یا شی داد یں ک نکر کے قرس 
بتاک آگ دیں۔ خوراک جن کی ک۔ 

فا متوی یلو دبا داع بوایرے۔ ایری) 

۲۔ کش صرف مواریر 

ا کشت صصدف عوارید : صرف ھرواریدک ای برتن گی یں بن کر سے بت ىہ 
ہی یکشن کر لیں۔ 

فواگد : قام اسام ىپ کے لے ایت مفیہددائی ہے۔ تکیب زیل سے امت لکریں۔ 
کش صرف عواریر' زپچور* سماگہ؛ ففل درآؤمز:ہجیل' سیماپ مصفا گندعک آلہ عار ویپ ! 
شی رگ ہم وزن لیں۔ بیماب اد گند کوک یکر کے بای ازدیے کے ہنراہ آب ادرک ےل 
کر کےکولیاں بقرر مرج سیا نی اور لہ شس شن ککرلیں۔ کو ای کو اور جوا نکودد 
سے چچا رگوی کک ہر برگ می یا ہرگ پان بل مال ملاہیں۔ مقر فا بیضہ' قرغ ری 
تہ درد پیلو وغیر امراض یاردہ کے لے ایر الا کہ پ مق ٦‏ تام اقام 
ضف می مغید ہے۔ ع گرم می بھراہ رہ خرفہ اورپ خی شس بلا بدرقہ اتتعا لکریں۔ 
عو ا ا ا مھ 

حم تک کے وس سیراوپلوں می آگ یں ۔ کش ہو گا۔ 
یَ وا :کش ہوم بس مزنہ اورپ رق کے لے اسیرے۔ خوراک دد رگ اد 
شام۔ رب ے۔ (اہار صورے) 1 1 
سا زوش صرف موار ا صرف مو ھکر 2ر 60یک 
جاۓٹ پچ رگل حم تکر کے ہیں سیراوپو کی آگ یں ۔ کش بد جاے گا یج" 
امہ - لہ* مرج سی ٢‏ لہ ار کک ر کے بیقر دانہ ماش کولیاں اٗیں- 1 
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ار :مہ او رکھاڑی کے گے جرب ہے۔ ددگولیاں شصد یا عق بانسہ کے مساق ملا ۓ 
یت صرف عروارید : صرف موارید ٣‏ تل“ فی ھی مقر ۹ ماش اک رص 
گی میں ڈال کر داب جفیکوار اتا لی کہ اوبر آ جائے۔ پچ گل عم تک ےکی کی پل 
ریں۔ پھ ال کے میں یی۔۔۔ ز 

فوئر : غیق انس او رکھاڈی کے لے سیر الا ہے۔ خوراک ٣‏ رتی سوزا کفکو بی 
مفیدے۔ راہ لی گا وکھاھیں۔ (الیری) 

(۵)کشنت صرف موارید: صدف موارید ایک قزل کو آدھ پا مگ میں کے نخہ 

یس رک ھکر گل عم تکریں۔ اور دس سیراویلوں میس آگ دیں کش ہو گا۔ پل ری کش ایک ٹول 
ما رٹل ارسنی' وگ نم ناذہ ہر نیک ایک قولہ' سب ادوب کو عمق ہلاب میں ک نکر کے یتر 
کنار وشن یگولیاں بنالیں- 

ٹوا : بہمگولیاں طاعون کے لے جس می اندر سے خون نہ آیا ہو۔ ئجرب ہے۔ مقر 
عامس سائی کا سمل نے کر یہگولیان دد عدد فوع ازیل کے ساتھ پر درحفش, کے بع رکھا لیا 
کرو 

تق يہ ہے یکشیزانار دانہ* جرادہ مندل ہرایگ ایک ول (اسرارھت) 


ف لچام 
2 عون 


اسے گے؛ ورع* 2 اق ں مکنا درو ناموں سے موسو مکرتے ہیں۔ صد فک مان 
ایک آلی جاور کا خلاف ہے۔ طب بوالی مم اسے جلا کر امراضس تم کے لے اسقدال کرتے 


ہیں۔ 
کشت عرؤن کے ؤار 
اس کاکشنۃ تقیبا قام امراض کے لے مرد ہوں یاگرم' مغید ہے۔ وشیا عالل فن ہرایگ ۱ 
مرن کے لے مناسب بدرقہ سے استعا لکر متا ہے۔ زیادہ تر اقسام مپ خصوصاپ دق اور 
اسام مذطہ لا سانپ کے کائے۔ مک ددوانہ کے کائے کا اق مھا جانا ہےٹ موم ہبوائے 
اک مل طاعون وقیر میں بھی مستل ہے۔ اس کے علادہ جزیان' سوزاک' سلان'پوایر'ٗباصور ‏ 
ست اخصاب' ویج مفامل۔ گردود طانہٴ خوالی حیشں۔ فساد خون وغیر: کے لج مفیر ے۔ 


ھت ا ا ا وت 
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وٹ صدف“ ‏ ھکوڑی' دفو آلی چاوریں کے فلاف وں۔ ان ۷ 
سغورس زیاہ ہے اع سےکشت شی فاسفیٹ آف لام فیا مقدار می پل پا ے۔ 
ج قام بن ک ینوی ضعف اخصاب' رعشہ اور ابتالی صل میں ایک مفی روا 2 
کیک ہے جیا وجہ ہےکہ ان اودیہ کے کے بھی عا مکزوربوں میں تل ہں ار 
اض کو طاقت نات یں۔ اس کے علدہ خصوصا عون ک ےکشت می لای کی مقدار 
زیادہ ہونے کے باعٹ دہ خون می بت آسائی سے جذب ہوک خون کے زیر 
مادویں اور ورک اس کو عل کر کے پیی کے راس مال وتا ہے۔ تخلاف مگر 
معرت کے ہہ عرف زیرللے موا رکو الا ہے۔ اسی وجہ سے عون کا کش قام 
زپرلے جافوروں کے کاٹ کا تیاقی مان گیا ہے۔ چکمہ ان کا ذہریں ازم از 
ہیں۔ اس لے میہکشت بوجوہ انی ا ہونے کے ان کے اٹ کو پاط لک وؾا ے۔ پر 
عم کے جوں خصوسا زہیلے واکی اور طاعوئی پ می زرل موا کو یع بنا کر 
خار کر ے۔ تپ دق اور لم علادہ اخراج سیت کے ڈڑلوں کے ا ہکو مخبوط 
کر ہے۔ آنتلک و ضاد خون مم خو نکو سسیات سے ضا ف کر ا ہے ۔گردہ و انہک 
پھر ی جو ورک اس ڑ کے انخاع سے تی ہے۔ ا سکو تی لکر کے بھا دتتا ہے۔ دقع 
الماصل' عق اقساء“ نخس میں اسی زپرلے مادہکو جھ عرش کا باعث ہے خ لک سے 
بزریعہ پیبنہ اور شاب ار کر ہے خون یل کے بن ہو جانے یا رک رککر 
نے اور یوریا یورگ اس کے پشاب می ارح ضہ ہونے کے پائٹث جب خون میں 
سیت بدا ہ کر ہے ہوی* تن ۷فض اور درد اخضاء پیرا ہو جاتے ہیں۔ تو ال 
کے کھلانے سے خون می لے ہو کی مارے متلیل ہ ھکر کے کے راتے خارج ہو 
استول کرۓے جاتے ہیں۔ اور آمندہ باقاعدہ خون تی بجاری ہوا ہے او رگردے قوی ہ وھکر زپری 

مزا ہک براو پاب نار جکرنے گت ہیں۔ 

اللہ کشتۃ عون مرق؛ بر“ مقوری اخصاب و استخواں ہے۔ زہرے موا دو 
تل لکر کے بدن سے ثال دا ہے۔ اس لے قام امراض کے لے جن کے با 

خون می سمیت آ جاےب مفید ہے۔ اور پاوجود معرتی و بر ہونے کے مقوٹی بھی ے۔ 

کشد جات عون 

کشر انان : اود کے عکوشت مو نگ کا رھ اک ہی 
لی وی سے صا فکرکے چا پر سرک ھی ہکری۔ رھ سی 
می کے بی می مل حم تک کے بت سی ہگ می کش یالیں۔ بھی کر رک چھوڈیں۔ 


ے جو ھی تک ا سپ 
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اج ضیقق إلتضض* برا یکھازی* مفث الم“ سل اور دق کے لے یر 
ٌَٗ ۶ھ او 
رر ریہ وش کریں او کر کڈ اوھ کر سو جائیں۔ یہ کر تپ ٹوٹ جاےک 
ارہ امقعا لکرن ےکی بم تکم ضرورت پڑکی ہے 
کھازی وغر: امراضس کے لئے حاشی“ دنہ الاپی خور دک اکڑا گی۔ رپ السول مخ علی ہر 
ایک کش کا چو تھا حص اہ لکر کے ایک پپہ رہ ککدلکریں اود بیقر مین ماشہ شریت بڑوری پا 
شیت ائاز کے سا ھکھاکہیں۔ ائژن) 

( )کش عارون : عون م تولہ'مکندعک ۸ ول.۔ گند ع کک کو ٹک عفن کے یچ 
اوہہ کوزہ گی میں رک کل ھت کریں۔ اور بھت می آگ می کش کر لیس اور ہی ںکر رکھ 
چھوڑیں۔ 

ان اشامت اورکھلی کے ے یک ری اد ا کے ماق انا کرد 
جرب ہے۔ اکر ایک قولہ جاندئم کے پت کو بی کشتھ ۴ نولہ یچ اوہ بونۃ میں درکھککر دی یر 
الاو ں کی آگ ریں۔ تر چاندی نت ہو جائےگی۔ یقرر ایک ر یکھانے سے مقوی یاہ و مک 
ہے۔ اسی طرح تاشیہ بھ یکشت ہو کا ے۔ 

اکر ایک قولہ سم الفارکی ڈ یکو شمد میں خوطہ و ےکر اىیکشتۃ علرون کے درمیان پھیرے 
رہیں۔ کہ کشعہ اس کے پچچاروں طرف چنساں ہو جائے۔ پھرایک چھوٹے سے مضبوطا وید میں 
جس میں صرف یہ ڈی ما گے۔ کل عم تک کے ایک با پایک دی کی مگ میں۔ نو سح الفار 
پھول جانا ے۔ مقوی ہاو سک' دانع دقع مفاصل ہے۔ (ٹق) 

(۳) کش علرنون : عزون ککاں آنھ ول کو آگ میں امت رک لیں۔ پر سیماب ایک 
ولہمگندعک الہ سار ا نول ہی بناھیں۔ ہماگہ سفیر ناش خاکتر یکوڑی ۴ تولہ ؛لی کے سا 
لاک ین پرشی رگا سکمر لکر کے نک ہونے کے بعد شھیشی آ نی میس ڈالیش ادر جار پہرپالو 
نز دو چو نرم آی بہ رھیں۔ پھ را لک خاکتر عون شا کر کے در شی رگا ےکرل 
کرنے کے بعد قر بناکر مالہ میں خن کک لیں۔ اور بوۃ می ین کر کے ایک پا یں می 
گ دیں اور ہیں رکیں۔ 

ٹون : پ وق؛مسل؛ حفیقی الف سکے' اقیام بپٴ وع مفاصل کے لے را رہ رق 
مفائل ج ملک کا تہ ہو۔ جرب ہے۔ اتک وی سے دد وی کک ہرگ پان ما شیا اش مس 
کلائیں ۔ہکوش کو کیل تی اور مرد بای سے نمانے سے پریزہ .(مؤن) 

( )کش رون : مرو نکو ککڑے ککڑ ےکر کے دد رذ شراب می تر دکھیں رای 
می کے برتن ہی ماتھھ کے اذ ۃپے انک سیریٹچ اوہ در ےکر جپیس سی راویوں ھی آگ ہیں۔ 


۴ 369 
ا نے بے 


؛ ھا مخز ارین فواکد : اققام تپ کے لئے مفید ےس ساپ اود تک راز ے' کائے' 


و آصف ا۶ اک 2 َّ ا ماق ے۔ 
پاٹ اہن کن اش سے اک ماشہ کک مک ما یرہ مطویات کے سا رکھاکراسس کے 2 
دع ا ا ماپ کے کے کو نل سم اک کی ا 
دک خی ہر دا تک لائی۔ او مو ای رھی۔ من کے لے خی ہد سا او لکرایں۔ 
ہشیت ڑود ری یا کر 
٠‏ (۵ )کش نون : عو ن کو کڑے کڑ ےک رکےےکو گی میں ڈاٰیں۔ پآ ب میں اج 
لن کے یچ زافلیہکریں کہ دہ کگڑے ہو چائے۔ پھ رکوہ کو کل عحن تک کے بھت میگ می ںکش کر 
اور پچ 2 پر 
و ٹواکد : اسمال سعدی' کن د زص کے لے بت مغید ہے۔ یقدر نار ری آب برنک عائشی 
7 کے راہ استما لکریں۔ 
4 سی۔ (۹)کشت عارنون : عون کلاں ایک تولہ“ نک جراحت اش“ شرہ بات مخل اور 
20 راب فی ما برانڈکی می ایک ایگ روز علا یہکریں۔ جب خلگ ہو جا ق تاشی ر۹ ماشہ۔ وانہ 
با شک الاہگی مغیر“ کت “کیلہ' پر ایک خن ماش لا کر ایک روز خن کک لکریں۔ اور شیشی میں رک 
دیں۔ خوراک نصف ماشہ سے ایک ماش تک۔ 
ہمان یر اد : سوزاک اور رمیک مانہ کے لئے نچاچھ کے سات۔ اسسال و ذرب معدبی کے گے 
وط اوت میں شریت حب آباس کے زاە کپ معفرادی کے لے شیت خشہ سے جریان کے لے مک یں 
ازم الثار ا بپ او رکھانی کے لے ریت اعماز یا شریت شفا کے ھراہ۔ اسسال سکبدی کے لئے مریائۓ آلمہ 
۱ کے ساتھ۔ درو معدہ عفرادی کے لے کضنرہیں۔ (ر٘ی) ْ 
5 .:.>_.- (ئے )کش رین : مہ الہ “کرد سن ٣‏ قالہ کے ند می درک کرد یکر کے ہیں 
بی کے ساتھ سیراویلو ںکی پگ ریں ۔کشنۃ سفید ہو جا گا۔ خوراک ین رکی تک 
جار پرلا ود : یکشنۃ زہروں کا تیاق ہے۔ تام سیا تکو دو رک ہے۔ گلہ اس کا سن گا 
0 زہریں کے اث کو اط لکر رتا ہے۔ حب تم گے جچوں اود یش کچھ سام خاس طور پر مفید 
اپوں ںس ےل ) رفا : 
(۸م) کش عون : کہ سے کھڑے کڑ ےکر کے پرردز شی رگ ت 7 
ماود رق ین پزشی دای زیچ ماف کر ری یی تک ات ا 
اقاشرمی کش دک رمیں۔ ۰ نے 
ام :سال متزاری ٥س‏ مخفادی؛ ضف تگراور جیان کے لے مد ے- خد 
یس بچلرایک رل۔ صے نے 7۳ اور عازن ے کڑے 
7 (۹ کش حاون شی دا کر اس یں تھوڈ سا ٹک لی اد 


.وپ 


اس میں ڈال ہیں آ کہ ت یہ تر ہو جائیں۔ پھر یرت کو گل بس تہکر شک یلو ں کی آگ میں 
چک ھت ھتان 
اور شورپاۓ مرخ ہو۔ دو ون می تن وق تکھانھیں۔ پچھری ٹو ٹک قعل جال ےگی۔ (ھررے) 
".(1 کش عازون : عو نکو کڑے کو ےکر کے ینگ نود کے مضہ ہی الو فکریں_ 
اور گل عم تکر کے آگ دیں۔ 

0202 تیاق ہے۔ بقدد دد دی کھلائیں۔ اکر ملیل بے پوشی ہو 

ا ںکی ناک یں پھوگیں۔ (ھررے) . 
ات ہھ ووو سن 
مرٹف اس قد وا لکریں کہ دو گگڑے رق ہو جانھیں۔ ہیں روز کے بعد ثعال لیں۔ اور 
صا فکر کے ای ککوزہ گی ہی داخ لکریں۔ اس پر آڑھ سیر شراب (برانڈی) ڈال کر گل رت 
کریں۔ اود ارہ سیراوپل ںکی آگ ریں۔ 

لاک : مارگزید گر بتزر ضف اشہ جاشہ می کل کر اس کے یئ اوہ لحاف ڈال یکر 
ملائیں۔ ھت سا پبیعہ آکر زہر غارع ہو جائے گ۔ اور مرا ای روز شا پاۓ گا۔ ور 
وو گے تے روز بھی استعا لکریں۔ جرب ہے (ھصررے) 

(۲) کش عون : درشت بر پٹ می ہٹھ کتڑا کو مایہ میس خلنگ کر کے جلائیں اور 
غاکت رک جن روز پالی ‏ ت کر کے صاف پانی لع ہکر لیں۔ پھ رحم الف الیک الہک ھی میں 
ڈا ل کر آگ پر ریں۔ اور جئ ھکنڈا کی راکھ کا انی بطور چویہ ڈالے رہیں۔ عمل ہ ھکر موم ین 
جائۓ گا۔ بل رسم انار موم رو“ مٹما تملہٴ ناریل دریائی' کھھونکچی سفید“ حون ہر ایک ایک 
ای لہ فوشادر ٦‏ اشہ۔ سب ارد ہکو دی قولہ شی داد کے مات کو لکریں۔ جب ٹاک ہو 
جائے۔ تو ایک قلہ شراب (براتڑی) ڈا لکر ک یکریں۔ اود قر بنا لیں۔ جب لگ ہو جاے۔ 
او ہش کل عم تکرکے چنددہ یراو ای یں کش ہوگا۔ 

وھ : کش مارک ۴ا تماق ہے۔ یق ایک اشہ روشن زرد کے ساتق کلاہیں۔ پھر 
سر ال اکا ضورت نیس رلی۔ جرب ے۔ (انرار صدری) 

( )کش عرون : ون کلاں ۵ ول ہکو ریزہ رین کر کے سرن نی باتھھ کے پانی میں 
آھ در گس۔ وا ےا کر یرب زیخ ہے 
سے سرع میں ا کا 

۹000 ۷ئ 
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کھانے سے صحت ہو جاتی ے- 1 
سا ار +97 8ھ 
ےت کے کی 3 زپری ھ جاۓ گا۔ اور اقام 
1( کش رون : عغن نک چھناک کے باریک ورق با یں اود دہ وم شی دار 

میں تہ رھیں۔ پ ‏ ک دس کہ اود مش دہ ود تر ریں۔ راک یھو سے 
ہم یی ٹک رل حم تکر کے آگ دیں۔ ای طرح جن موجہ ترکریں ارگ دیں۔ 

ٹواکد  :‏ ہکشع تقام سموم حیواثے اور تھاشے اور مددوف کا یا 
ا2 (اءار صرے) 

(۵ا) کشت علرون : مزون د تل کر کھڑے مز ےکر کے تین ردز آب ہاتھھ میں تر 
ریں۔ بعدہ شا لک عچاد سیر اویٹوں مس آگ ریں۔ ای مج آب پا 
جم شر بدار ہرایک میں تین جن بار ترکرہیں۔ اور آگ دیں۔ پانی پر دفعہ ایک چچٹاک ہونا 
جاہجے۔ سفید ہو جاے گا 

فواکد : ىہ کش مارکزیدہ اور طاعون کا تیاقی ے۔ خوراک ایک سے دو رلی گ٦'‏ روا 
کلائے کے بعد بدن پ4 رون زر کی مال شکریں۔ اگ کی جانو رک سانپ کانے۔ قے انی آکھ 
میں بطور سرمہ لائیں۔ (ر۷ز) 

(۹م)کشن عون : حون جلاں ٢‏ نول ہکو ایک رو زکائل خر برار سے ب نک یکو گی 
میں ڈا لکر اس کے اوبہ اور شی برار ڈا لک رگل عحم تکر کے پاچ سیرایلو کی تک دیں۔ پھر 
یا ل کر ایک روز شر ار قکر کے خر بنانھیں اور خنگ ہونے کے بعد ایک تاوما رک 
اس کا پیٹ چا ککر کے وہ فو اس می رکھ دیں او کو ہی می ہن کر کے اس قد گ 
ہیں ۔کہ تام بی بل جائے۔ سرد ہونے پر یا کر معہ پامت خلا ار ککر کے رھ دی 

فوئر :کش مارگزیدہ کا وباق ہے۔ بقر اک مرخ شر تی اک تل می ا 
کلاتھیں۔ اود ایک ایک پپہرکے دتفہ سے اسی قرر ہے رہیں۔ درو فور موقرف ہوگا۔ امیر 


سم 
2 


.ا ےےکوڑی “کوڈی؟ نین خودد کاڈ 5 0 ھ 7 
اور ا را عون اور صر فک پان آل چافرودا 2 
تر مو ا 


ے۔ (تص) 


372 
خوا سکشند خ مو 
یک ذائ رکشت حاون کے مامت ہیں۔ اس کے علادہ پر حفسو سے جریان خو نکر 
7 2227 کے رفوں' سوزا کم“ آگگ'پ گید جار غان' اما می ر 
عم ربق می بت مد اور مستمل ہے۔ جریان و لان مذان د ا نکود کر ے۔ 
اض خواص خریرو 
اکر خر مرو موخنۃ کو شمد کے ہراہ کان می ڈالیں۔ تق قرو ں وش کو لک کرتی ہے۔ 
گرن) 
٢‏ اکر پک خرمر وک آب لیموں کے سان بااوں پہ ا دکریں ق بال بلا لیف اکھڑجائۓ 
یں۔ (ند) 
۔ اکر ایک عدد زر ہکوڑ یکو جن قلہ آب لیموں کے سا رات کو نی کے پرتن میں ڈا یکر 
ریں۔ اور مج کو اس کا علول بی جائیں۔ نے شن پت کے متوات اعتدال سے حخت سے اعت 
گا ہوک ت یکو آرام آ جانا ے۔ (ت) 
ا ماد ریو 
علیہ خررو: خر سفید خورد بے دای کت ہیں۔ یقزر ٦‏ اش رات کو یہو میں 
تک کے رک چھوڑیں۔ سا ککویڑے م رک کر مسکہ عادی اور عھری ری ملاک رکھا انی ۔ 
وا :کت تی اور اتاضہ کے لے جرب ے۔ تن لوم کے اسقول سے 7ا 
جااے۔ رمرے) 
() علاب ت٤ر‏ :رڈی؛ راد الا ہی خورو ہم وزن' اکھر لک کے پاری کگرلیں۔ 
وا : آنلک کے لے سے وف یتر ٢‏ ول سرکنڑے کے چون کے رو ول شر ے 
مات ھکھایں۔ جن روز ہش آرام ہ وگال ی) 
)٢(‏ ماںي زس : زم ذدد وخ دا نک ' طوطیاۓے ہنریی' دار پیک پلیہ سیاہ ہر 
ا ایک ول سب اود ہک ار ککرکے بیس دلو کے ای کے ا رم کرس موا 
ید تقد ہتاہیں۔ 1 
شا لف قوج ید مدداک توعد پوس کے لے اما تج مآ جات ایک 
رم سکم شو فکرسے ھا یں فا رد کنوں ا رگوش ید شف کے پر 
کریں یا بائل تھوڑی مقدار میں اس کریں۔ مرں) 
صا خر مو وو زرد اک لہ مواد گ١‏ ماشہ لیک اک روز اق رز 
۰ "000" 


سی _۔سکسمكتیترتیہ.ہ- وں جج ولوژودوحدت۔ 


373 
رتی سے دو رتی مک 

فواتر ‏ ضعف میںں؟ عگربنی“ سوزا کف کت“ جزریان و سان مواں و زتال کے گُۓ اروے 
عناسبہ کے ساتھ استعا لکریں۔ (رجی) 2 

۳سسشت خرمو 

کش خر ہ لوڈ یکو جوکو پک ز کے الی کے برتع میں ڈالی دی ادد اس پ آب 
وں ا زاف لکری کہ اس سے اوہ زین بر کو وط ریت جنپ پا لک بو جا تو 
اور ڈالیں۔ کہ قا مکچھوڈی آب لیموں می عل ہو جاے اور اس کا نام و نشان نہ رہے۔ پھر 
وب نم کے ویڑے کے ساتھ جس می چیہ خص بکیاگیا ہو۔ اس لو ل کو پمالضہ تام ای بت 
میں سم نکر کے خف گکرلیں۔ جقنا زیادہ ‏ قنکریں کے اتا ی مر ہ وگا۔ 

فواکر : ہہ روا کم میں اانے سے ضعف بصارت' پچولا* جال سرتی تم جرب انان 
جنی ردہو ں کو رق کر ہے۔ پڈبالی کے لئ ایر الا ہے۔ بالو ںکو ای کر کہ میں ڈگامیں۔ 
مجر ے۔ "(ا نار سصم), 

(۲) کش خرمر : حا مکوڑیسفی رکوڑی جس پر زرد حلے نہ ہوں۔ بچھوٹی زر دکنڑیی جل 
سفید لقطہ ہیں ۔کیلوڈی۔ یہ چا مک یکوڑیاں عاعدہ ععدہ سوچ ہی می بن کر کے الو کا 
مل می ںکشنۃ بنا لیں۔ اور پ رای ککو عبعدہ ار ککر کے علعدہ عیعدہ شیشیوں میں دکھ دیں۔- 

فوا کر فبراول : عا مکوڑی کا شع عگرہنی کے لے جرب ہے۔ ایر مات باشہ شید سے 
حی کر کے تھوڑا ما خک اک رکھا جائیں۔ خذا شکگہ' چلول ساشی راہ دی جرب ہے 

میرم 


“سا فوئر روم : سفیرکوڑی بل علقہکاکش کت الام کا جرب علاع ہے ایک قل ہک 


مات بدیاں بنامیں۔ اوز روز مج کے وقت ایک پا ھن می ںکھائیں۔ دا رف نا نکندم 
اوس کر کا : 
فوئر مسوم ج زرکوڑی کائکشۃ وم لی کت الف کے لے مفیہ ےک را تک 
صرف رہ اور عم کو وشن سلالی سے ہگھوں میں لیاہیں۔ جن روڈ کے بعد ود رد ڑکا وق 
کریں۔ پھرخین روز کے بعد دد روز کا وق ہکریں۔ پر جن روز اتا لکریں۔ ترگی لود سا 
یڑ رگھیں۔ بجرب ہے۔ 

وت :کت زی“ شگرتری ہم ون مطالیں۔ سوزاک اور قرحہ کے لے پک 
07 ۸ 72" 
کھلاہیں۔ ہق آرام ہوگا۔ یرپ ے۔ _(صع) 

وش خر د ات مد کی می پا کی اک ہکوڑیاں پچٹ 


...6ے 
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یں پ رڈ لک رکپڑے سے ا نکی دیت فن گکریں۔ او دکرل مم قک لی ئکلی الا 
وں برایک ایک اش اضا ہک کے پھر یکریں۔ اود مات پااں ایی- 
ات جاک سے لے ایک ہہ لور مدق مرک تیچ کییں۔ اتی پہاں الیک ایی 
ن میں تھائیں۔- (صدسے) 
7ے رع : خردرو زردکو مندرجہ ذیل عردق دشرا جس ایک ایک پ رکم لکرکے 
قڑس بنا ئیں۔ اور اک پاپ ایلوں ‏ آگ دیں۔ پویاں ہہ ہیں۔ بھل' دودح ک گور پان" 
ون رہیڑی گافتہ ہونے کے بعد انی چوتھائی مشیر“ کتہ سفیر“ دانہ الاہگی خوددکیایہ اکر غبار 
کی طرح ہیں لیں۔ 

فوئر :سوزا کن کے لج تصورا ج بکہ آ تک بھی ساتھ ہو۔ ای الاڈ سے۔ بقدر 
تن اش مجع د ام دورھ کے سا کھاھیں۔ نذا چاول سای بوغیرو ہنامیں۔ خز جمیان د میلان 
مراں و زنا نکر مفیرے۔ ‏ (سین) 

(ھ )شع تخرعرو: خرمرہ زر کو اوپلو ں کی آگ میں عو غکھ ‏ ےکنڈیاری کے پالی یس مد 
کریں۔ ای طرح مات عرتب کر کے ہیں لییں۔ ہیں کش مرو آن حصہ مرح سا ساگہ ہر 
ایک ایک حصہ باری فک رلیں۔ 

فواگد کھامی اور وم کٹی کے لے بیقر ایک اشہ نمار جاشہ مس کھاہیں۔ جرب ے۔ 


(-ص) خشھ 
سم 
ریہ 


اسے ابڑے کا ھا عق حوائی' تشرائیل بھی کت ہیں۔ مھی۔ تلیضش خون ہے۔ اس کا 
لس امراضس چم میں اسقعا لیا جانا ہے۔ 

خوا لکش بیضہ : برست یف مر کا کشن یق النغس' ران یکھالی مفٹ الدم' نف 
الوم سل و دق اسسال ری د محعدی؟ امراض مشاہ سوزاک جریان' سیلان رطویت زنال “کت 
تی دنا“ سرعت اززال“ رت ٴتی“خطعف امہ تلسلی البول دخ سے لے مقر ے۔ ا گا 
اتی خامیت جریا نک بن رکرنے اور رطوبات فا ز کو خن گکرت ےکی ہے۔ خماص ترکیب کاکش' 
مقوئی با؛' مولد می اور سک ے۔ 

1 کش قٹریز 

7 شر بیضہ : ایڑے کا چھلکا لی یں جس می خمک ما ہوا ہو جار پر رکھیں پک راس 

کے اندروٹی پردے نمایت اعاط سے دو رکریں۔ اب اس تشربینہ تق کو برزن گی ہیں گل 


_ وب 
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و ری ت۲ 
وا ء سوزاک ححہ کے لے اکرچہ با سال کا بی ہی 
اک اش گک میرم ار د خروزد و ٹر ے مر 
اظام کے لے بر دد رتی مسکہ می ںکھاہیں۔ 
6 عافی ہمجن ول کے لے کہم لائی۔ ین اس متدد کے لے جد ےک کے 
یں دہ سے ہوں جن سے ہے گے ہوئے ہوں۔ اسال الو الطاج کے ہن کنے سے کے 
کش قٹر بین“ پککری سیر افون ہم وزن بام ک کر کے پاکی کے ساتھ خوذ کے با کواں 
ای اور ککول می مع و شامبھائیں۔ زا نگووں کو یٹ پر طلاکرنے سے اسا یر 
خون خیخ بن ہر جا ے۔ .جتر) 

(۲) کش تن مضہ : تثریغہ عق جن روز لی دکھار کے تقزاب مکی عر فکی ے 
دریان کر کے شال می ادد بج لاس مل سم تکر کے نہ پزویں کے پناہ میں مآ 
دیں۔ اور جن روڑ بعد ئالیں۔ 7 

وائر: مقوی با مولد می مخظ* داع جریان' خفتان* یق الننس سرن ہمہ اور شی 
ے۔ رطات زائدہ کو نگ کر کے ...کو ت کف کر بے خوداک ایک وتی پان میں۔ 

او 

ہےر کٹ 
رواخ لکریں کہ ایک اگل اوہ رہے۔ کرس برتن پر مرش دکھ دیں۔ جب آبلھوں 
سیئر ا ت۔ 
بی میں کل حم تکرمیںا او رگڑھے م نوز ویو ں کی آک دیں۔ لے ہو جاے گک ورت 
اك ث اور لگ کہ جریان و یلان ریت زناں' عرعت انزال او رکڑژت 

1ص ےھ رت بیل ش 
اعظام کے لئے رپ ہے۔ در وذ رآ ھت ١‏ 
گانے سے مفضقے۔ ‏ مدرم) یر ہو اہم “لا مھیکوا کے مات ایک پر 

رو وط ےار 
کد لکر کے قری نہیں اور بٹھ یت و اما 
کرد باشہ فوشاور اور اشا کر کے اتب زار رف کو لکرکے زتے رہیں تاکہ اک قلہ 
سا کی ا کا سای و نک 
نشار علاوہ دو اہ لے کے خر ہو۔ پل رانک کے 


رب ہے۔ نف و ے 
اتال ککریں۔ جمیان یلان او رکڑے 
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تہ ملائیں۔- : 
اف رض سے ۱ کا ما 


کس (اہار سے 
ات ا و بی معفا یں قلہ “ماب اک قلہ' لک پ رآ ب لیھوں سے 


ہہ 
خر اک سو اک گار کریں او رگ دیں۔ پروفعہ ایک قولہ سیماب اشاف کرت ریں۔ خر 
اللضرورت پیا با رکال ے۔ 
7 و نا ضی* نظ“ ال جذام" آتگ-'سزاک' جریان' سلان اور 
کال ااصناع تکشھ ے۔ خوراک وو ری سے مو برے تررج جن ماشہ کک بچنچائیں۔ 
ایک چا کال استما لکریں۔ تقام امراض بلا سے لے سرع الدث سے صاحب جذام چت ےکا مرگنا 
رو بلا ٹم کفکھائے۔ (مخزت) 

شی قفر بیز : تثری معفامضو لکو پیٹ یا خیشہ کے بر می ڈا لک 
مل آپ یھوں؟ شراب (رایڈی) اس قدر واخ لکریں ۔کہ چار انگل اب رسے پھربرت نکو گل 
تر کے چالس رز مین میں رف نکریں۔ سب علول ہو جا گا۔ درقہ خطو یکو چدا مہ 
سے اق یگ کریں. اک مب کامب مل ہو جاک اپ ای مل لکو رم لگ پ نگ 
کر اور ایک روز شراب م سک یکر کے رکھ دیں۔ 

فا  :‏ تثرپیہ کا شک ے۔ اعراض میاری بول' سوزاگ' جران اور لان شی تی 
ہے۔ مقری باہ اور مک ے۔ درد ری سے چار زقی کک مسکہ ما ہرگ پان می کھ اکر ددم لوٹ 
کریں۔ (ص) -_ 

(عے )کش قش ویضہ : بہست مضہ 7 " ) 
س ےکر کر سے رم میں ا کو کی می کل عم ت کر کے ین سی رو کی نگ دیں- 
لف ہوگا۔ 

نواکر : وی بہ' ران جزیان و مرعت اور مز ے۔ خورک ایک رق راہ دددھ نا 
ری 

3د کشنۃ شر بیفہ : بے بی عرغ مسفاکہ جار رآب لیموں سے بک کے فی 
اکر دی یارہ سرایوں مض "آل دیں۔ اکا رح شیرو اورک“ شی لونک مر رات 
ری جم میں ایک اک روز مس یکر کے چررو زگ نے زہیں۔ اق وگ 

اید : متقوی یہ“ میک وف می“ وفع جریان و ملا“ خوراک تصف رقی سے آیک رآ 
ک۔ (ست) 
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)کش نٹ عیضہ : ہمت مضہ مرغ مسف اک جار پہرش رار می 0 
ایک ےک و ےر ںا کک 
ریں۔ ایح فو دقع ک کریں۔ اور آگ ریں۔ ہمایت عہ کش ہوک" 

فو : جمیان' یلان“ اظلام“ مرحت انزال کے علادہ سلسل الیول کے لے بجر جات 
خراک ای رت۔ _(مررے) 

کش رم :سے یہ رع تن سے سے گل ہیں لصو پر 


...جا بگہ ارہ وہ آگ د ےکر عق ہک لیں۔ پھر اک پا وکلس ثرینہ ذکور غراب وواون 


ایت ناک کے اھ ب نکر کے برستود آگ دیں۔ ابی طرح چوہیں مر ک نکریں۔ اور 
:نگ دیں۔کشھ کال عار ے-۔ 2 
ٹواکر :ےک ققت باہ اور اساک کے گے ہے نظیرے۔ جمیان د ملا ن کر رق کر 
ے۔ راک ایک رگی۔ _ (انرار مورے) 
لم 
شماخگوزن 
اسے قرن ال“ یارہ یا کا سیگ بھی سکتے ہیں۔ نیہ جاور ارہ سیگ کا سینگ ہے۔ چو ایلوں 
ارویے تل ہے۔ اسے جل اکر خث الدم' مرجان* قرع امعاء* اسمال مزین' قرغ درد ال و 
ماشہ اور سیلان الرم می استمالکرتے ہیں۔ کول مش نگاتے سے غارش' آشسو اور چالا کو 
اب۔ 
شما غگوزن کے خواص 
>۔ اکر شا غگوز ن کو شر عورت میں سکر چند روز توات آمگکھوں میں ڈالیں۔ ت پا 
بر کا ولا بھی در ہو جانا ہے۔ يہ بات ہہ می آ ھی ے۔* یٹ 
اگ ش کو کو شوپ ا رف پل ےک کرو ا و نر ہو 
اورام پر طلاکرییں۔ تو ور مکو تی لکرا اور ور دکو تسین دا ہے 7 : 
۳۔ اگکر شا غگوز نکو تھوڑا سا گلاب میں کھ سکر دد چار عرتیہ پلائٗیی فو 
موچ و کٹ .: 


غ2 


او )گر ایت ایور فا“ عراش جاک ول سوزاک جریان* دقع مفاصل وخرو 
اکر ے۔ ممقوی با مخلظ جم دی ار ان ایا اک 
اروا و اعصاب ے۔- 
کشت حا غگوزن 
ب ےکشنہ خا غگوزاع : شا گوز نک بک رکوملہ با لیں۔ پر ہکوہ چاد قولہ جھیرکی اک 
7 را سے ۔ا تک کرسے خرس ںورود ھزوں یں کرک اتی کک یسک 
سید یہ ہو جاے۔ پلہ سیاہ رہے۔ گرا ل۷ یر خل وراز اور بچار عدد نل اکر توب 
ری ککھر لکر کے درکھ دیں۔ 
اکر ؛ رف الرم“ ضفٹ الام ازرار حیضش و ناس' سوزاک ریم و جدی* اسال غلْ 
جنر نال مر کے لے سرع الد اور جرب ے۔ ایک رق سے ود زگ کک کل 
ضف یا جاشہ سکھائیں۔ ود پخن می سوزاف قریم و یکو آزام انا ہے لات سے کے 
رظرن) 
()کشت شا گوزن شا غگوزن جار کو جے آدھ پا پچ اجوائ یکو گی می رکھ 
کر گی عم ت مر کے دی راو کی پگ ریں۔ ای طرح سات عرت ہکریں۔ چ ردق اجوائن 
از ڈالییں۔ پھر بوئی مٹ ھکنڑا کے چوں سے مروق عرتی مھ سک لکر کے نوس اکر بدستور حات 
مہ پگ ریں۔ پھ ارک ہیں لیں۔ و 
فواًر : امراضق می راہ فور غیق الشض' چا ھا وی ہے جع 
اعرار خی سے سے خوراک ایک رآ فشک یا تی سکھائیں۔ ہت 
(ط ٤شت‏ میا غگوزن : اجوائ' رہ ھی راک اک ول ہعرق اجائی کے ساتھ سنا 
کرکے پک شا کون ا دکیں۔ اور وس کو کی مک مق کرک یں مم 
وائر : پواے' وچ مقامل“' اقام درد" خور) زات ایت کے لح یقدد جار رآ ما 
بایان و اجوائی کے ساتھ دن میں مین وفع ری سے پالل آرام آ جانا ہے محرب سج 
۶۸ د 
()کشتۃ شا خگوزن : خا غگوڑن' راہ ش کو شی مار می اس قذد رکری ںکہ لگ 


میں مغیر ے۔ موی 


اگل اوبہ رہے۔ اس فک فک رلییں۔ اسی طرح ین عرتیہ بک سے کے گکری او رکز ہگ ما 


می حم تکر کے بانچ می رایلو ںکی نہک ریں۔ پھر ا لک بدستور شی یداد ما ڑرئی رکا 
برستور حات عوتیہ ہیں ۔کشع ہوگا۔- 
ٹواکد ٤پ‏ دق کل جریان ی٠“‏ سرعت انز لہکشت الام رت متی کے لے آمیر 


کات مم مت تک 


کے روہ 7 
79د کے سے 0اا 
رو کے لے فالودد اسیخول کے ساتھ۔ ریپ دے۔ ‏ رے) 


کہ اڑھائی ول اخو لک ایک با شی کاو می زم آغپ پل 
فالدہ اسیخول کا طریقہ ہے ہ ےک اڑہ پا کا 
پر تج 
1 وق ےت 00 
ا مار کڑا پیک اس پش زار اق لی ں/ تی2 
میں جو دے 7 ۸ےک۶ عم تک یں اود اووں کی اس قرر آگ ہیں 
ہو جاے۔ اسے سلیہ می ین گر کے تل 
2002 یوق مفامل اود موا ارکزیدۂ ک تیاق ہے۔ اک رق 
اح : قام اروس می ہو کک 
روا۔۔1 
سپ نت 9ی۳۷ 
آ جاگے گا۔ ای طرح چند مہ دننے سے پا گور“ ٰیں۔ ول گا بھیرکی دی آب 
یئ و رٹ 
سس ہیں ایا وھ بوڈ کا شی کر 
ایک ایک پپ رکھر لب کے تریس بنا ایر کا دم الاخین' مع یگل ری 
می ای گ دیں۔ پک رطاشیر کھرا' رم 
کے لت 7 
0 ون ا سن 
پر ایک اک سم" ' جریان خون' سوزاک قرغ و ہدیا 3 
سار حا رس ات تک رگ پان یا ضصکہ می یھ اک تیر 
تح ےس 2 می نا ! 
١‏ ام ضارین' خرف اود باد نگ پلائیں- 7 کے ای می یک ین اود 
.1ے لے شا گوزن شوج ہت و 
2 کا لال نےکر چائیں۔ کہ شک نعق با نو رکو پگ کی طرح جلائی ے اود 
او ودک ےی وب اوک ا 
ا یر مردبر یا چ۔ قد رل مھ نشی فا لق ' رع وفوے 
یل تم ب فک نی ٤ن‏ سفبات۔ ہمت ہر و وت 
کال مفیدرے۔ کان 7 تر خی ال وآ جاے۔ پھر 
ےل ہے کر لت رر یر مو سد 
کے اہ ںہ نت گکریں اور ہیں 
میں ڈا لک شراب ان ای )ص) 
عل تک کے اڑگاروں کی و شک فدا رام رتا ہے۔ جرب سے 
اس کا سوگھتنا درو سر“ شققہ اور 0 


زم کش شا گوزن :شا گوز نک ری سے لک شی دارم ابی طرع ترک سے 
یبر شی میں مد کل عم تکریں۔ اد کیٹ کی آگ دیں۔ نگ سفی جرد ہھگا۔ ہیں 


وا :رق النصل و زات انب مضہ اص فی او قم اوجائ من د یی کے لے 
كمیرے۔ بترر ایک رتی راہ آب گرم یا عرق باریان دن مہش ین جار بار تب ضرورت دیں۔ 
ب سرداور سرد اشیاو سے برہیزکریں۔ گر بے مکل نے لی فو بہت بت رہے۔ ۱ 
( کش شا غگوزن : شا غگوزن کو جلاک سیا کوملہ بنا لیں۔ بچلرى یکو آدھ پاو می 
کےکوز میں ڈا لک آگ پر رکھیں اور شی برار ایک سیرچفت سے آہستہ آہست تی دیں۔ جب 
وہ خم ہو جاۓ و شم پاؤ پفتہ مخزحب ا لملو کو ایک سیر شراب تی تزد تد می ملاکر پرستور 
حتے. ریں۔ پھرٹثا لکرچ برار وچ طظل ہم وزن ایک مرچخعہ کے مذدہ مس مفو فک کےکوزو 
گی میں کل عم تکر کے جیٹس سیرچخت اویلہ صعرائی کی آگ ریں۔ اکر سفیر شلفتۃ شہ جو ق ایک 
دو یں اور ر ےکر لفن کر لیس اور ہیں رھیں۔ 
ٹو اد : امراضس تیاری بول خحصوہا سوزل کک ' بول الدم' قوج و جرو ںعگردہ کے لے 
ایر الا ہے۔ خون خواہ برن کے کسی عضو سے مجاری ہو۔ بن ھک رتا ہے- خوراک ایک لی 
مک یا الاک یا جاشہ مم جرب ے۔ 32 
22 
مگ یقت 
ا سے سوا“ لات اور باضہ بھی کت ہیں۔ مشمور آلی جاندر ہے۔ ال کی پیشت پر ڈھال کی 
ا ضڑی۷ غلاف ہوا ہے۔ اس کاگوشت مقوی باہ ذ اخصاب ہے۔ اس کا ایک ول خون 
ا یک ا 
۱ خواص کشترمنک پشت : لگ پش تک اوپہ دای پڈڑی بلو رکشت سل وق اور اعراض 
۱ کنل میں مستمل ہے۔ عرطا نکی ماعفد سنک بیشت کے اجزاء مم بھی فاسفورس کا مادہ زیاد تا 
ہے۔ اس کے علادان می اور حصوص] ا نکی پڑیوں حس لائم شی چوض کی کائی مقدار موجود ہو 
ہے۔ اس لے ان کا حرق ىا کشتۃ الفضوس س ل کی یناری مس مفید خی لکیا جانا ہے اس کے 
استتال سے بھوک بڑھ جاتی ہے ۔کھاڑی اد مم سک آ جاقی ہے۔ دست رک جانت یں- 
۱ گق گل یقے 
ا لکش سک ایشت :کم مگ پخت بل کو پا کے سا پچ ہک سکر موی سے 


سن أغۂۃںتِ 


دانہ کے برامگولیاں بنا للیں- 

رو تھے ےی 
پارا ھکر سوک کیا ہو۔ ا يکو ایک یاوریں مم کر سے یہ وب 

0ش گ پقت ہک ہش ول کہ مس یج وی ول 
جا 3ف ارہس ما لاک لت کرس پر کر یں و کک 
بیھ ا کندا مصیع گل ئن خمامالی سید برایک ڈیھ اش ' بای ککرسے ہس 
کے سا ملامیں اود رکھ یں۔ 

قواح ‏ ہل او کی مضہ کے لے بقور ایک اش دای کور خر از کے رات 
کھائیں۔ ش کاب اور ٹاش کا تل ا یکر سرھی ڈالیں۔ جرب دے۔ _ (رمدری) 

(۳) کش سک پیشت : نگ پت کا ایک بلائی ۷گ ہی جا لیں۔ چا یکوچ 
روز لعا پ کھیکوار شیرہ پان شر زا حیات' آب مل مم رک نکر کے تریس بناکھیں اور خکگ 
ہونے کے بعد من سیراولوں مس آک ریں۔ ای پان عم ک نکریں اود آگ دیں۔ پھر 
کتمہ ہندی مکل ار ی' طاشری' دم الاخوین' مصفی نجیر جرلیک ایک لہ بای کک ر کے اس 
کے ساتھھ ملا لیں۔ 

ٹوا یوق * فیق اص س* انی لی سے ملئے ایک مضہ ےشن با کک مر 
اشریہ مناسبہ یا شمد می مار پٹایاکریں۔ رب ہے۔ (مخون) 

(م) کش سنگ ایشت :کس سک پقت ایک قولہ' سرمان ری خ عذ کسی بن گی مس 
ڈا لکر آگ میں جلا لیں۔ گرا ن کو پاریک ہی نکر شیرہ زخم حیات کے سا ار پہ رک لکر کے 
تریس بنا کر آگ دیں۔ اىی حر کم ا زکم مات حر و ا کریں۔ اس سے (اد 
قرر ہو گے۔ ہر ہے۔ پھر سکو پاریک ہی ںکر ا سکشنۃ کا چوتھا ح ہکندر اور چوتھا حصہ سک 
رخ با کک کے مطائیں اود تام دوائی کے از ون مھری باریک شدہمطلاکر رک دیی۔ 

فواکد : سل اور خفٹ الدم کے لے بقرر من ماشہ خوف شیر بد می ملاکر چاٹ لیا 


کیں۔ _(صے) 
مم 
رالیں 


۱ 1 دں مر 
ات مع ام کے 

ک ےکھڑرنے ہوتے ہیں۔ طب بای میں تخت ا تضیت عف* رقان اور ا و 
سرت 0-2 فو 


ھا می وین سے ایک ض ری وعت لے ہں۔ جس توا کی جال 
...مس راطیں ید وستین کے مین مشیر مویاتوں میں سے ہے۔ مس خرلین مھ ایک 

تر ویاق ے۔ جو اور ضاسی اس کی اگوی بنا کر راجوں اور مماراجو کو حفہ دی تے۔ 
سرکی اس یں فاعیت ےکر جو حخص اس اش یکو بن س ےکوی زریلا جاور اس کے پا 
یں ۴یض ال مت ا س کو سونے کے ساتہ لاک لور جوڈہ قروشتکرتے ہیں۔ ال 
لس خراطین میں سے الا ہوا تہ ایت مصغا اور ہونے میں ضل ےکی قایلیت رکتا ہے۔ اس 
کے عادہ ایل نت ای مس خزاطین کاکشن ات ہیں۔ جو قوت باو و بن کے لے اصلی میں 
می امیر اور رسائی ے۔ جن کے مقائل میں ام محدنیات کے کھت یچ اد رککتراز پچ ہیں۔ 
یں بھی اکی مت خراطی نکو لور مخوف نا کباب یا روشن یا در تراہر سے قوت جا کے لے 
استعا لکرتے یؤں۔ 

پائملہ خراطین بر زیادہ تر قوت ہاو قوت اخصاپ اور قوت شانہ کے لے مفصوس ہے۔ 
مس خراطین کاکشنۃ اسینربرن ے۔ 

د اط نکاصا فکنا : 
خراعطین کو اردیہ میں شال لکرنے سے پل بے ضروری ہےکمہ ا٘ئیں صا فک لیا جاے 
معبدل عالت میں راطین کے جوف میں ریت می بھری ہوگی وتی سے جب تک وہ پل نہ 
جاے۔ نراطین تائل اسقعال نی جھے جاتے۔ ا نکو صا فکرنے اور ان کے پیٹ سے رعت 
می بالے کے ملف طرتتے ہیں۔ ان مج سے چند درچ زی ہیں۔- 

.ا۔ خراطی نکو پائی مس ڈال ریں۔ پل راک ایک مکچوا نےکر ا کو درمیان سے تو کر ربت 
می اس طرع خلیں۔ جس رع جافو رکی آنوں سے رین دخیرو لی جاتی ہے لڑنی ایک طرف 
سے کر دوہری طرف ریت کو دو دکر لیس اور انی طرح پائی ٹس وو لیں۔ صاف ہو جائیل 
گے۔ پچلراضنیں خ لک رلییں یا دوا میس ال لکر یں نان اس طریقہ سے ریت کے ساتھ ا ن گا 
انیل ریت بی کل جال ے۔ 

۴۔ دود ھکی بھی سی بناکر زا طی نک اس می ڈال ریں وو یکو کی جاھیں کے اور ریت کو 
وو ود ار رت 
خرالین زندہ درکار ے۔ مرے ہوۓ اس طرح صاف شمیں ہو ت۔ اس طریقہ سے ان گا 
اندرولی رطیت بھی فو رہتی ہے۔ اگر دووھ تہ مل کے تےپچھاچ کی گی بتاک ربھی ىہ عم لکیا 
جا تا ے گر دودھ اففل ے۔ 


تی سو ے بے ہر مت ہو کہا 
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۶ مس خراشین موالنا 
مس فزائین جس اکہ پکلہ 7 : : 
جاک پک کر بر چا ہے خواطین کا لیک ایت شردری او کا ربز 

ہے۔ اس کا ثالنا خمایت احقیاط اور تجریہ کا کام ے۔ ۴ : مو 
شال نے وک ریا ے۔ ھت ہیں ہے۔ ہم اس مک مس 'خرا ین کا رہ ریت جو 

خراشین نزو نشی سے ا لک می ویو سے صا فکریں اور ایک دودث کڈ 
ڈا لکر آگ پر ریں۔ ناکہ وددھ' خراٹین اور سب پھ بج لکر خامتر ہو و 
میں سے پرایک اس خاکت رکا نشف وزن لیں۔ ساگہ'گوگل توردل' کھونکچی مرخ* ش٠‏ 
قہ اہک ' شمدوست بیلہ پست بلیلہ' لہ کی ون ثکی لم/ بھیرکی پچم' رشن مو سب 
ارد یکو پاری ککر کے ات کے سات اکر سرکین گ1 کے ساتقہ شا کر کے او بنالیں اور 
دہوپ مخ گکریں۔ پھر زین میں ای کگڑھاکحو کر اس مم پطہ درخت پھو ک کی کی کی 
گکڑیاں بھامیں۔ ان گکڑیوں پر دہ اوللے ترحیب وار رک ھک آگ _گاھیںى زد تین روز کے بعد قام 
خات کو ڈا لکر باعقاط پانی سے دعومیں۔ اس سے ناغبہ کے ککڑے برآھد ہوں گے۔ ا نکو وھ 
می چرخ د ےک اگ ھی یا جھ پت ہیں الیل ۱ 

اس کا فائدہ دی ہے۔ جو لے بیان ہو چکاکہ ا س کی او شی ہناکر یا بطور ینہ بچاندی گا 
اگوی میں نص بر کے پپننے سےکوگی زہردار جافور پا خی آنا۔ 

اکر خراطین صرخغ ر ککی زشن صحھے سے گے ہوں۔ تر جو رجات ان سے می ہے وو کی 
صرخ ہوقی ے۔ اگر زین کی رت بچھ اور ہو تو وہ رحات بھی اور رگوں کی ہوکی ہے۔ ای 
رہات کے ہے کے اور بھی طرے ہیں۔ چتانچہ ایک طریقہ گے جیا نکیا جاۓ گا 

وت ز زان 
نذبیر خراطین : خراطین معفا ول کو لگ کر کےکدلی مس باریک ہی ں کر رھ 


دہ فور : قوت پا' کے لے بترر ایک اشہ آوھ با علوائۓ مرخنہ می ملاک رکھا جائیں۔ ا 

بر ایک بی ربٹں کا سی جوش و ےکر معری ملا کر لی لییں۔ چالیس روز لکرنے سے جوا کا 

5 ھ7 ا خرطین مہا خغیل از پاچ اکر کاگوشت اک پا نون 

کت کرس مل مل اک پا ری شس شر 
فوا ة قوت اہ سے لے چررو زکیا پٹکھاکر ایک سیر دددھ ؟ نپ 

کریں۔ مد تن ہف کے اسقدال سے نام بی مرو کال ین جانا (ض 


صق سم دومث ے 2 چس ستتتت* 
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۱ص زی خراطن : جزاطین ممفا لگ ۳ 9ل تا 2 ار تمکزر 
0 ماک و کک 


واکر: ور ریت بل کے لے جرب ہے۔ یقدد اک فو ناو دکرم دہ سے 
ڑں۔ (ٹ8) ٴ 
اھک( :جو زیر تے مآ زی کے علق سے للا ہو ایک عدو ھی کے سر 


) تیر خراشن کت 
سیآ بی کیہ میں میں من زکھونچی سفید ون مد لوت ارک یں 


ذا :رسای اور خو سے لے ایک حدد نک جا سے یلک الک 
نے اور ووئی نکورہ الا اس کے اوب لگامیں۔ اپ ا ںکو داب پل 
رہ ریں۔ فوت اساک بے ح ہوگی۔ اکر شدت مع سے عائز ہو ایی تھے لا 
ےس کی زور پیر زغم سے وت شروفم خیارین زرہ سفیہ کل فشہ' شو ری خال 
کر معھری ملا کر پی لیں۔ ما مرف نکھاٹھیں۔ ایک روز عم لکرنے سے اک ماہ تک طاقت رات 
ے۔ (رن) 

(۵) زیر خراطین : خراطین جو آوىی کے علق سے لا ہو۔ الک عدد شم دبتورہ سفید 
اٹھارہ دائے' قرنفل تین عدو سب کو عق طغکر کے قم سیاہ کے ریس کے ساتھ چھاولی کے مان 
ٹیاف بی لیں۔ 

وا :ىہ شیاف سوراغ مم رکنے سے خت لحوظ و قوت لان ے۔ قوت باہ مع اماک 
پر پ رتک تائ رہق ہے۔ مہ میرصاحب کا ضخہ ہے۔ لین اس میں خواین درج ٹمیں تھ .گر 
موجود ہوں تو انقل ے۔ (ص) 

() رون خراعین ذ بجطافوہکاہ ددر نمودہ جس قدر جاہیں لے لی اور ہر ایک کے دو 
ککڑےکریں پھر پزرییہ چال جنزہ شیشہ منوس میں ان کال خیالیں۔ پھر خراطین مصفا نگ ایک 
پا یاریک ٹیں لیں۔ اور رون بلادد طاک کر یکرت رہیں۔ رون انا ملانھیں جس سے خخوف 
گویاں جانے کے مین ہو جانےت اک گولیاں بنا کر بدستور پل جتز یں روش نکشی یگ یں 
ہہ روشن خراین ے۔ 

ٹوالم : ضف پلہ اور نامرد کے لے ہہ روخن نیقرد لیک ماشہ ہرگ پان پر :اک رکھائیں- 
تن لوم نا ایک ہفت اور زیارہٴ سے 'زیاوہ دو ہضند اتا لکرنے سے باخرد اور ازکار رق آرق پر 
جواں مرد ہو جاتاے۔ (ملنی) : 

(ے)کشنت جسد خراطین : خراطین زدہ ایک سیر نےکر را تک وبھٹی چھاپچھ میں ڈا لک 


رکھ ریں۔ مگ کو شکال لیں۔ صاف جو جائیں ہے پل رگاے یا ینس کا صا فگوب تی درو یس 75 


شون یی نے ژے ہے سو 


385 


نل مک ا سے 
ول جا میں۔ لکن ہ اط ضروری ہےکہ خزاطیں جائیں۔ ان یلو کوگردو غپار 
سے چا کہ ددوپ میں خل کک یں اور پاقاط جلاکر خاکت کپ سے وہ لی و جرد خرا یں 
ریم کیا اع ارک بلوں کی شل مس یئے سے یرھب ھگ۲۔ اب ا کو ایک چا یازد سی 
دہ مس دک ہک ھکل عم تکریں اور دد یراو شس آگ دیں۔ قافن ہو جاے گا۔ برک 
کے شیشی یں ڈا للییں۔ 

وا : قوت باہ کے لے بقدد ایک شس کانی ہے۔ ای سے اتی قوت پا ہوتی ےک 
ضط مکل ہے۔ اکر عد سے زیارہ قرت بڑھ جاے۔ تو دی کے پلانے سے اس کا ترار ککرا بنا 
ے۔ ‏ (ایار صررے) 


ین مصفاکو ا گور میں اکر 


خیرم 
پرسل 
اسے وو دا مطر' می ک'کرم شخمل' کاخنہ' سماؤنی چل بھی کے ہیں۔ برسات کے موم مس 
ارش کے بعد ریت سے نے ہیں۔ مای گرم ہوں۔ ہہ اور ان کا روشن اعراض پاروہ اور ضعف 
پا کے لے منتحل یں۔ 4 
ان کا یبر تمام امراض م اي“ وع مفاصل اور ضعف یاو کے مفیر ے۔ ان کا روظن طلاء 
کے کام آنا ے۔ اکر بعد فراخت تی ىا اسقاہ حل عورت دو عدد بیرپہوٹی نز پائی کے ساتھ 
یل لے ت چد بار کے عل سے باٹھ جو جات کے 


رر کول 
ا تریریریسوٹی : یرٹ یکو پاؤں سے صا فکر کے رکھ یں ین اس کے پاؤں میعد ہک 


جات او ملا سیت کا و یا ا ا 
2 ان : تام امراض پاروہ رطیہ لف ہل میتی النس' پران ھا ا کک 
ضف ما" صق اور عرعت کے گے ایک عدد رگ پان نا رگ ران یا عق یا یا 
ا ا ا رر سے تا ع 
ک کے کے ںاہو ,2 نازہ چھ عدرمح تھوڑے سے سفید چاونا - اٹ * 3 
8 یر بویاں ظگ ہو ںگی۔ ال می کس یج وط 


رکیں۔ 


ناکات 


- جب نماہرہ کر اس کے وان ےکم ہو ایی جس سے عویش سے میں 

1)۷ حضح لا پل ار ککر کے تھوڑے سے زعفران اورٹق 
سر یک ا 

26 رس یا چار لہ کر کے مرخ پل کا چھلا'دد قولہ ز فان خااس 

لہ پاریک کرٹ 
2ھ ھت تا رر نس 
پت شصف رتی ماں کے دودھ می ع لکر کے پلایں۔ خان لیک ہی دن مم چیک ما روک پنتد 
ہو جائۓےگی۔ ورنہ جن روز اسقعا لکرہیں۔ یہ فخہ سیا مخیاسیوں کے اسرار جریہ ہں سے ے۔ 

(ض) 

1 (۱) تیر بی بھوٹی : یر بسوٹی " ول“ رک می ۴ لہ ٹھلب معری ایک لہ پددار 
تک ٦‏ اش مٹھا حیلہ سفید ین ماشہ نون مالس ڈیڑھ ماشہ سب ارد ہکو شراب تر رو٣‏ ۓ 
کے مات شن روز نکر کے قب کی ماع بنا لیں۔ یا رر نو گولیاں بناہھیں۔ 

فواند : قام امراضش مغیہ اور وق مفاصل دغیرو کے لے مفیر ہے۔ متوبی یاو' نک و 
ہے۔ ا ککولی سے ت نکی کک ایک میردددھ کے رہ چالیس روز کک اسقوال کریں۔ 
یب فوائد ظاہرہوں گے۔ 

(۵) تیریریوئی : رو لٰ' چاول سفیر' آرر فل لک ؛ خاکتریا نشی م دزن یر 
ار سے تک کے ہاں ت ککد لکری کہ نگ ہوک غبر بن جاے۔ پچ یرگ کشفیری اس وو 
کا دسواں حصہ ملاک ایک پ کر لک کے رکھ دیں۔ 

لوا ثقام اما ارہ دا خی یش رفس پ مفبات' فی عکقہ اور پرسوت زان کے 
لے ات لہ سے ہے ی دا تھوڑی می نگ میں فرع ا سو طکریں۔ وا فان ظا ہر 

ا (ے) 

() مور ذ یسوی افون' مات ترجا کر اہ تم وزن یا کے یں 
وا :قوت مہ اود اساک کے جلے جرب د متمول ہی بقر ایک چاو دہ کے تر 
کھاا اگریں۔ ایک بار کے امتول سے ہیں روز قوت ربق ے ت) 

(ھ) یھ رپرسونی : یر یسوٹی دد لہ گندعک 7( مار شرف پر ایت ایک الہ توں 
اود کو دد جن تطر روشن کر کے سا کی نکر کے نی یھی می :ڈا یک رمچوڑی کے 

ٹچ ھا رھ دیں۔ مل بد جاۓ گا۔ درنہ لطرق پا جتزاس کا روش یک کریں۔ 

ارہ لق دس پر وی یر مر ہر مت ا ےک 

بھی لاتے ہیں۔ 2 


۸ رر وی ھکل“ عاب؛ الخار سید ہرایک روز ل* : 
ا سس می مکی ہز ا 

وا خیب کے سے اک شس ا رشن می کو کر کے کی ا لیف 
پ3 مت اہ در کمال دا ھک تا موی ممدین جا ہے بجوب سے سے 0 

( تبون ذ ھرم یک پان کک سے رد می فی فکرہق یائی او اشن 
ود کے اھ چا جلاک اس کا رددھلیں۔ اور شی می رہ ریں۔ 

ٹوا : امراش پاردہ تی] رمام کے لے مرنیش کے سرکے نال مو کر مہ دا ناھیں۔ 

جن روز نیادہ سے زیادہ ایک ہف امت ل کرنے سے جرح ک صرسام دقع ہو جانا ے۔ 
ظر) ۵ 

(۴) نبیربیروٹی ة بی بصوٹی دہ باشہ' دواد ایک اش زمفران ار ماشہ ملک درد ری" 
سب اددی ہکو باری کک کے چھ ماشہ شیر برک مس لاب ہکریں۔ پھر جوا یش ردشن زردڈا لک 
جلامیں اور اود کو اس کی لوپ گر مکر کے پاتھ سے ابی رع ملاتے رہیں اور مر دکر کے 
گولیاں بقرر نود بنا لیں- 5 

فو اد : اماک و قوت باو کے لے ایک گوی پوت شام راہ دود کھایںہ اس سے وہ 
للف آ] ے۔ ضس کے ما نکرنے ے قنعب ان ے۔ ‏ (ا ا رمھت) 


ضرم 
خویں 
اس مییڑک اور فرع بھی کت ہیں۔ ایک مشھور لی انور ے۔ لب لالی شی اور 


ھواےست تر عوزال ار آتلک کے لئے مد اود ”لم 7 
وا سو شش ری س شر 
7 اہ فو کو یور دا خورول امت لیکرنے کے سے میں کی 2 
0 سس و 
تمف ہکوئی فائدہ خی تا- کک ہیی : 
پر ترک 5 اود پت کا ٹک 

کر اس کات چک اور چ کاٹ 

تب وک : وک یں شر یاکیں سے ا کک 7 


۔ یں 


زیت ہار کر کے حیشی می رھ دیں۔ 
اب راک کے ارات مآ جح ا اش ے تاد 
یں زی رین با لئ ا علیہ مرن میں رک ہک بل الا عرلیض ا سک وکھلائمیں اور ایک پڈی 
رن ار 0 ا رت تا ات 
ایک حا ا وکریں۔ اس کے او اک اشہ ر داز ماشہ لیے بن یک قرب 
ری می ہیں کر متا رکریں۔ اور سلے ‏ دقاتیں- جب خلگ ×× جاّے ا تح روز وا کرل 
ال و 
کت وی خی و قریم د جدید ادر قردح الوسہ کے لے کال بجریات سے 
ہے۔ ایک ری سے چار وق کک مم یا بلائی می لوف کر کے ایک ہفتۃ کک تلائیں۔ 
(د) 
() تی نوک : غوک اں چ قز دک کڑای کے درضیآن: روش سن مل یما ٢‏ 
ریا لکری کہ عرغ ہو جائیں۔ پھر شا لک ناشن وظیرو سے صا فکریں اود باری ککوٹ لیں۔ پھر 
اس کا چوتھا حص رد خحش تکس ملا کر مکق ح غکریں اور شیشی میس رکذ ذہیں۔ پاقی مان وشن 
کور بی محفوظ رکیں۔ 
فاحد : امراضس خيث اور قرط اوس کے سے ممولات سے ہے۔ فذ گی سے ای ا2 
تک بای کے مات کملائیں۔ لی ردز لاہ رہوگ جن یوم عد بفت تک کان ہے۔ پرہیز 
بچھ بھی میں۔ 
ای اندہ تل وق مفاصل پر جھ آتلک کا تج ہو۔ مال کریں۔ سوزاک میں بھی بطور 
پچاری متلرے۔ سب 
() نی روک ت وک کان ایک عددک جیٹ چیا کک کے احثاء و اموام ول ژالیں- 
ال کے پیٹ می لوا ہندی ایگ قل کی یی رھک سی لی اور وشن زنرد می پیا کرگین۔ پھر 
ال کر دومرے خوک میں ای بح تشو یہ کریں۔ با از گل کرت رہین۔ .کہ علوطیا ز 
دی مال ہو جا اسے ہی کر شیئی می رھ دیں۔ اود کوک بریاں شد ہک عاعدہ پار کک 
کے ناد رہیں۔ اور رون بھی ٹوٹ ریں۔ 
ٹوا : نک خیش اور موزاک مزمنہ کے لئے جیب و غریب ہے۔ کش پا یتر ایک 


. ری یما بای ھی جن دن حر کا و ا و با اتا 


کک کن ىا لا کے ساتھ دیں۔ باقع روخ لی موی مس ایر اشہ خن روز یا بت 
کک استو لکرائیں۔ خقرہ ا مل ہس نکاھیں۔ ایا سک کی مار ے۔ رت 
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(۵) فی روگ : ایک میناک زرر بوا نے“ 
ھی اب اک پا موک دال * اک با جال ایک پا من زردی ضب رو رحہوی 
پائیں۔ جب وہ جال دم می آ جائیں۔ سہ وی اس می ری کر دم دے دیں۔ جب وم ×د 
جائے۔ پگ یکو ا لک پینک دیں اود اس مچڑ یکوکھاتے رہیں۔ اور بے نہکھاھیں۔ 

ٹوا : اس سے آ تک اور وع مفاصل وقیو سب دور ہو جاتے ہیں۔ صرف ایک روز 
کھاہیں۔ اکر ین روز میں آرام موم نہ ہو ق چھرایک زفعہ یں۔ ہضن بھرہیں کال صحت ہو 
یں (امار اطبام) 

(۹) نی رف وگ : وک میں کا پیٹ چا کک ر کے اس می ایک قولہنوتاۓ مین ک کے 
کی دیں۔ اور دد پیالوں می گل محلم تکر کے دس سی زاویلو نکی آگ دیں۔ پل رثا لک ایک روز 
کاللی مک فک کے رکھ دیں۔ 

فو : امراضس خیش مز ایوہ کے لے ایک رتی سے چا تی تک ض کہ نا بالاگی ٹش 
گلانیں۔ _ظرن) 

(ع2) تریی روگ : میناک خورد جرگ جو درخوں کے یچ ہوتے ہیں در بجوئے جم 
وز نکوز گی میں کل کس کر کے اویلوں می جلا لی اور باری ککر کے درکھ چھوڑیں۔ 

فواکد : نول الام کے لے بجرب اور تر مرف ہے۔ سلائی سے آگھ می لگایاکریں۔ 
را کو اط رخ زا کھاہیں۔ بفی گل رنفاری شنا ہو جال ے۔ _(صدری) 

(۸) روشن وک : وک کااں جن ار عدد ےک کی بے برن میں دک دیں۔ پر 
پت اک پا خراطین ان کے آگے ری اک ان کوکھاتے رہیں۔ رت میں لن کے پچ 
کے لئ انی بھی ہونا چا ہے۔ ای طرح لیس وہم قد ری اور خراشینکھلاتے رہیں جم 
کو ےکر سے ن کال ذ ریہ چال زلیس ا ال اس قردجوش دی کہ جار 
7 تکٰجچھ 5 یپیی/ "9990990 
ا وف و سوزاک ے۔ قزر اک رآ شک وم 

ا کر کے بیگ ارطے انرععیں و خقو کے عون او زخت 
نتم ل کریں۔ اگز ا کو ققیب پر لئ کرک برک ار 


رے میں ہے نے (من) 7ھ 
وس ب خوں عوقی جک اک حر بک خائس اق سی 
گن ا ا ای ا 


مک ا کی اک صا فکپڑڑے می گی اندھ 


وا : مسق تعیب کے لے ہو مال در کا مفید ےج م2 
تر: ے 5 


ی0 و کو ہس شر 
اف ا ون با لکر ‏ ککریں۔ رہہ ہردد اددب ارہ صرح داد نکگ' مرف 
ہم وزن پار کک رلیی۔ ۱ . 
وا بل تہ اص سے لے وف پا کے جراہ پان کو یرک ائیں۔ اید 
کہ ردرہ اگاتے کی ضرورت نہ ہوگی۔ و ال ایک بار اور اتا کریں۔ عم بر بل ضہ یں 
ے۔ رتزن) ' 


ل روازرہم 


2 

مرف ادر عرفی خاگی جانور ہیں۔ جن کاگوشت اک یرنروں سے زیادہ لطیف منبھا جانا ے۔ 
اس کے کھانے سے عتل“ عافطہ ادد قوئی دا غیہ زیادہ ہوتے ہیں۔ برنگ رون خوب چک ے۔ 
قوت بڑہتی ے۔ 

ای صضحت ای مر غکو خالس اودیہ سے پور کر کے ایا ہناتے ہی ںکہ وہ ممموی مر 
ٹین رہتا۔ جو صرف لزت کے لے کھایا جانا ہے۔ جگیہ دہ ایر رسائن بن جانا ہے۔ اس کے 
کھانے اور استعال کرنے سے جوالی عو دک آکی ہے بڑھاپا مج اپی تمام خوفتاک علامات کے 
رخصت ہو جانا ہے۔ قوت باہ ایی ہوتی ہ ےک جوالی می بھی بھی ای عالت یاد نیس تی 
عالت می کہ بے ایر بن برع جا ے۔ 

اس کا املی رازہ ہےکہ مرغ باوجودلطافتگویشت کے زبروں کا تریای بھی ہے۔ چان 
ارکزیدہ کے لے اکر مرغ دو ڑا ا سکی مقعد زم بی لنھیں۔ تر زی رکا جذ بک لیت ہے مرک 
ذ کر کے عو ماوف پرمگر گرم بانحنے سے اکر اورام اور صیات ملیل ہو جاتے ہیں۔ اتی 1 
کے لوہ ہم یھ ہک مرا ماپ'بچھ یی خرشیکہ راک کی نا خی ری چک کان ۱ 
اوج مکر جانا ہے اور اکٹ عاتوں میں زہرکے اث سے محفوظط رہتا ہے۔ اس کیک بنا ال 
آیرنے مر کو سسیات معدمہ دحوامہ کا متاد اکر رد میں انتا لکیا ے۔ ش ے قائو --" 
بے شمار حاصل بوتے ہیں۔ 

ماب“ ترف' سم الفار“ بڑنال' سماپ' خراغین وغیرو جھ بل تریر کش استعالی نمیں سے 
جا کت اور بدن انسائی ان ک سمل و عادی میں سے جس طرئ ا نآدو کو وا طریتون ہے 
مقردہ کش یا بر ہن اکر ماس اعاط سے استعا لکیا جانا ہے۔ اکی رح یہ ادویہ بت زج حر کو 
کھلا کر ان کا عادی ایا جا ےہ جس سے پیادہ تر ان ارد ےکی حمی تک اعطاح ہے کے ' 


1“ - وس 


ناف 
مرف 


ا۔ امیر 


نہیں 
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بادحد عو سے گوش تکی جڑویں 7ر 7 
"م0۹ و 
8ھ 2 وت د عال کے ڈاکر لف زہیں اور 
ود ہکو انال جم می دائ نکر کے اس دب نے کرو لو ران 
ا ٰ زیر ارہ 2 امات تظاہر؟ تے یں۔ ار 
و وو ا یی مل کے عملہ سے حلوط رہے۔ اے 
إ اھ کہ نانا کت ہویں۔ جا عدہ محددد اور رف اس تر ہونا ےک ئل شر 
موی سے اک تو وہ تک پیر ھن سے فوف وک 23 
ت یت سے فرط رپ کے علادد ای کے اک بھی بدرج کال ظاہرہوتے مکی 
لے فودہجلا صرف زب رن جگہ جب ان گی صصیتا کا اصاخ ہو سے۔ و بن ای ے تر 
1 وروی ہو اک می جا رہتا ہے۔ اس عالت می سے اددے اپ صورت لو یکو 
۰- 17 ایک حوال 8 جزذد جن حجاتے ہیں۔ ج ن کو انسائی بن کش مکرتے اور خون میں ہب 
ارنے کا مخاد اود ملوف ہے۔ اس لئے ضدوری ہ کہ ا یکوکھاتت بیبل خوف و فان ایر 
بج کال صوزت پڈ ہوں۔ اذہ یی اس کیب کا اس راز ہے۔ ج کو تہ کار ای توب 
ىی جھ کت ہیں۔ واللہ'ا مم پااصزابے 
کیب ما 

زی گی تین مھ جع ذرکار ہوتے ہیں دہ زیادہ تق قرت یدن د ہار کے لے مصتمبل 
ہیں۔ ال مل ال کیب کے لے یہ فبت ھرفی کے ما زیازہ کا رھ سے دی استوالکرن 
جاے۔ مرا فومرد جوان ہو۔ جو ای مرنیوں سے جخت نہ ہوا ہو۔ اہسے مرنے میں طاقت زیادہ 
بوگی ہے اور دی ان تراکیب شش کام 7 ے۔ 

(0 ترکیپ مر ذ مو حا نکوذ کرک ائررنل ااء سے پا ککریں اود مد پر د 
پبست اور چچہ یر د۰ گی می ڈا لکر مرش کول حم تکریں۔ یچچ مم خرم ری جلائیی ا 
کہ تام مغ ج لک رکوکمہ ہو جاک را کو باری کک کے میشی ہی رھ دیں۔ خوراک ایک 


ماشہ سے وو اش تگ۔ : ۱ . 
فوئر : یق اور نی کھاڑی کے لئے جرب ہے۔ اس کے کھانے سے فودا فائدہ ہو 


کیب عرغ : مرغ جوا نکوز کر کے لکش اندردلی سے صا فکریں اد چڑا انار 

(۲) کیب عو :مرح جوان . 
کر کڑے کو ےکرک رہم یں پھر ترک جا جک پا نر شی دخ اروٹ کا 
چھلا سے و رت لییں بط ہیں اور مارے لک می اسے موسک کت ہیں۔ لات ددشت 
۹ وی تدسہ مس رہ 


لے 7> ےہ ممقنیہ 


۱ 
ےہ صب) ۱ 
۱ 
۱ 


22د 


0 عر سے زی میں ہراہ قد ساہ چمار سالہ ایک پا ڈا لک آگ پی پائیں۔ لود ورک پرار 
ان 


.080 اف ضسکرنہ او رکازی کے لے اسرار خقیہ سے ہے۔ اح کول ما دم ض 
گرم کے سدق کھائیںاس سے تے دک ام موذی موہ خارع بھگا۔ یت حرہت ہو 7 
کر پیغہ کے گج آرام ہو جا گا (صرے) ا 
(۳) تکیب مرغ : ایک مرغ جوان ذ کر کے پر و اعثاء سے صا فکریں ادد وگ مم ہت 
ا کر انی می ملامیں جب ابی طر عگمداذ ہو جاقے۔ ا کی بڈیاں ج نک شال دیں۔ پھ رتو 5 
رہ کی موی ککڑیاں جھ چچوں کے درمیان ہولی ہیں۔ بقرر اتک پا ردات کے وق پالی یں تر 7 
کریں۔ مٌ کو ان کا صاف پانی اور شوریا کے مرخ پدکور راہ مھری شمد ردوگن ذدد پرایک آدھ 7 
ماک قرا مکر لیں۔ جب قوام فلیظ ہو جاے۔ نچ ات کر ایک ہاو شراب (برانڈی) لا کر خرب 7 
شی کہ مقو نکی رم ہو جائے۔ پچ ردارجنی' زبیہ سیاہ پر اتک ددقولہ ۴ز پیل ایک ول ظَ 
الاپی ور ماشہ ز عفان ٢‏ اشہ' باری ککر کے ملایں۔ اور ڈبے ‏ رکھ دیں- 
فوئر : شیق النف سکس بلہ ل کک کے لے مغیر ہے۔ پرروز بنقدد ایک ٹاک ون ط 
رکا رکھاتے رہیں۔ جب کک مادہ ردی موجود ہو گا۔ یزربہ تے خارج ہ9 رسے گا پچ رددا حشم 
ہوتی جا ۓگی۔ تمام بدرن میں طاقت اور قویت عو دکر آت ےگی۔ نا خون پیا ہو گا۔ اور جال بلب و 
عرلی اذہ زندگی ہا گا۔ ہہ بارہا کا جرب ہے۔ ا 
(۴) کیب ھغ : ایک مرغ جوان ٹ ےکر ا سکوکی حفوظ مکان میں محبوین رکیل اور 7 
پیل روز ایک رقی سیماب آنے کے ساتھ ملا کر ا نک وکھلامیں۔ ذوسرنے روڈ م کو ا کی تام و 
یش ل ےک پای سے ذہوتیں۔ اگر بیماب جییں میں گل تو پروی باب ائ کو نے کے سا ہے ٴ“ 


کھلاکھیں۔ اور روزمرو ا کی بیٹ دع وکر دیھت رہیںن اگر یراب لے نے برا کو کات رون 
جس روز یں می سے مہاب نہ کک ا روز ان ۲ رگ بیماب او کھلایین اور سور 
اعخان کزت ریت جب نے بھی مم ہو جا گے فو رت ےمان او اس لی تر ایی 
مقدار کے مضم جو جانے کے بعد ایک ایک وکی بیماب بہار ہضعاتے جاتیں۔ تاکہ ایک یاد ٹس 
سوا تولہ سیا بپکھاکر پش مکر جا اس انشاء میں ج بکبھی سیماب بیٹ میں برآھ ہو جانے کا 
وتی بار با رکھلاتے رہیں۔ اکر دوران عمل میں مرغ مرجاۓ فو اس کاگوشت دوضرے ھک ولا 
عم لک آگے ششری عکریں۔ جب عوا ول تک ہچ جا و اس مر غ کو ذ کر کے پر و احثاء 
سے صا فک لیں۔ پچ رایک می رروخنع زردکڑای میں ڈا لکر آگ پر رھھیں۔ اور اس می ای 
پچ نار کا ڈال :دییں۔ جب وہ ج لکرمیاہ ہو جا اسے ا یکر اور پت ڈالییں۔ ت کن سو چے 

بل جاہیں۔ بپچلراس روخ نکو ضا فکر کے مو کو اس مج یریاں اور باون سنہ سےکوئیں۔ پھر ٠‏ 


عات..__۔ 


3ود 


8 ,. 
مقر بب رگولیاں ہنتیں- وڈ 
ٹوا قوت یاہ اور اخادہ خاب کے لئے ایی“ ک و شام بھراہ شی رکراتے : 
0 رر کول جع د شام ہراہ شی رکھاتے رہیں۔ لیف 

(۵) کیپ عرغ ذ مغ جوان جس نے ملک غہ دی با کے کر اے رف رر 

ایگ دہ راہ آرد ایک دد ری سے شرو کرک کلاتے رہژں۔ اور پرروز تر ف کی مقر 
بدعاتے جائیں۔ کہ عم ایک قولہ خر فکھا جاے۔ پکراسے ذ کرک پر د اعم ے 
صا فکریں۔ اد رون ذدد جس یمیا کر کے باون دس مض می ہکی طر ع کو فلیں۔ اگ بے 
غرم رہ جائے۔ پڑ اسے دوسری دفعہ ریا کر لیس ناکہ اتچی رح پاریک ہو جاے پچ راس سفوف 
کر جم دزن رون گا اور شمد لاک سٹون بنا لیں۔ اور بقرر طات مغ بوام“ مغ پنۃ الا 
درد بجی شال لکریں۔ 

ٹوا : قوت باہ کے لے خصوطا ازکار رت بڑھوں کے جح می اکر ہے۔ بقرر برواشت 
طس تکھاتے رہیں۔ (ھدمم) 

)١(‏ کیب عرح : مر جوان (ٹس نے نانک نہ دی جو) اسے ۴ نول رف ارک 
عاتمدہ یتر رچع آے کے راہطا کر و کریں۔ اور پر و اعثاء سے صا کر کے دکھہ می پل 
ڈا لکر پکھیں۔ جب اتھی رح گل جائے۔ ا لک بیاں الک رکپڑے جس بھان لس اور ڑیڑھ 
لہ افون خالئ کو اس پا کے سا ھک لکر کے نکر دیں۔ پچ رانک ایک زردی بیضہ مر 
ڈال ک ھکل کرت رہیں کیہ جیٹس عدد زردی یضہ مغ صرف ہو جانتن پھر بی کی مٹھلی کے 
کو نا لیں۔ راک ای لاوس : 

ٹوا : قّت باہ اور اساک کے گے اکسیر الا فہ ہے۔ آڑنان!یں اور للف اٹھاھیں۔ 

(صدرے) 3 

(ے) تکیب حرغ : ایک لہ حم الفار سفید ےکر خوب بارنک ہیں لی اور ا یکو 
آے میں مل کر ایک جوان مرغ کو جس نے ای جلتی کی ہو لائیں۔ جب دو نے گے 
کو و سو ا ا 
کر کے خوب اریک جر ا 

دع ےی اد موا گے 
ک کاری سےہکوشت کے قہ۔ میس لاک رکھاتے رہیں۔ ودران اتال داش من ود کت 
گھئیں۔ مرا رمت) : ل 

: 1 بر اء 

(۸) ترکیب مر نل وہ تن وہ ا ک کرک پا مع کریما لد ا پل 


کک شا یک او شی سے مر 


بز پاب کر کے رکہ دیں۔ اک عرغ من رسید ہکو دتی باج کھلاتے رہیں اس کے پا 
ا س مت ایک مرحہ درا کا با ویغ بھرکے اسے پا کی اور 
رے وکرے می بد ریں۔ اس کے ام بر جھٹ ای کے جب سب لہ تھا ےل سے رو 
ری ا زرر میں مع مصالہ پق کرییں۔ اس کاگوشت جن چار ردز صب پراڑے 
طبیت کھاتئی اور بای اندہ اروشن زدد ایس روڑ تک روٹی کے هر ہکھاتۓے 0 0 
حائے بی رر 

وا یہ تیب امزا رکوہ سے کی کا عم رق ہے۔ اکر سو سای کا پڑھا استل 
کرے ‏ فوان ہو جانا ہے۔ ہے فخہ وحم یا ہی بارد مزا آدی استما لکرے- 

(۹) ترکیب مرح : مات عدد مرح جوان جو مرفی کے سان جفت ضہ ہوئے ہوں۔ لا کر 
کسی محفوظط جچمہ میں رھھیں۔ پچ ہر پھھ کا لہ تاسل لا کر کے ککڑ ےکریں اور ان رق ں کو 
کھلاتیں۔ دوسرے روز ان می سے ایک مٹ یکو ذ نکر کے باتی مرخو ںک و بھلانھیں۔ اتی رح 
ایک ایک مرغ ز کر کے بائی انہک وکلاتے رہیں۔ اک صرف ایک عو رہ جائۓ ا ںکو زع 
کر کے معہ مصالہ بھت سا رون زدد ڈال کر برستور پقت کریں تا ار ایک قدا رو زم حب 
و 

اتکی تو جو من لے ات اک ار کا پا کے ما ال حون 
گیا قرت باق رمق ٤ے۔‏ _(صری) 

(٦)‏ کیب عغ : دس عدد مرغ جواں (جھ جخت نہ ہو ہوں) لاکرنقام وف میں پت 
کریں۔ اور ان کو پر زوز خراعطین کھلاکیں۔ نیز یو مہ پا عدذ یہنوی آنے یں ملاک برای کو 
گھاۓ رہیں۔ بجائے پالی کے شی رگ پلاتے رہیں۔ اکس الوم کک ای طر حکریں۔ پھر ایک 
مرکو ذ کر کے باتقو ںک وجھلاہیں۔ ج کہ ایک عرغ بای رہے۔ ا سک و کر کے پر و اعام 

سے صا فکریں۔ زوطظم پفیہ دادہ اد روخ بنگ بر اک اک پا ملاک عو غکو اس میں بریا کر 
کے واریک ہیں لییں۔ اور اود ول کے ساتتھ مجن بناہیں۔ تاب“ خقائل* مو ملین“ ری ' 
اشک“ (اضیل جزوا* ٹفل“ .بات * الاپی' خمعذزر* دار نی * خاش ؛ جم خیاری ن۶ تم تزب؟ " 
تم از حم بلیلہ* لہ 'کوکتار جر ایک ایک لہٴ کھونیکچی ممٹربیاں ٢‏ لہ* زمٹران' پروار 
خائی' نادزہر حواتی جرایک ٦‏ ماشہ ہقف عبر ہر ایک ٣‏ اش“ ذرق طلام سو عار وق کو رو سو 
عدرأشمر و محر جم وژن اور تام اود سے س چچتز موی بنکتیں۔- ۰ 

ٹواکر : متوی باو مخلظ منی* داع مرخت انزال بجرب ہے۔ خوزاک ایک از 
٤ہ‏ تر) پت 

() خرکیب مرح : مرخ جوان جیں حعددکسی حفوط کان ی یتھکر زین اور روا ورل 


4 


1 
اع 


یا یں ۱ اک 
۶+2 ۱ 
وز ١ب‏ ورای ۱ 


ہیں۔ چا روز ۱ 


ل کابڑھا استقال 
دئے ہوں۔ لا کر 
در ان مرخوں کو 
یں۔ ابی رح 
جاے ا کو زع 
رز غیت 


ما عال جمااں 


ام محفوط میں بر 
االرجرایھےء | 
کریں۔ پھر ایک 

ر کے پر واطثاء ۱ 
سس یش بریا نکر 

و یئ“ وزرین“ 

زع تم رب 1 
زگفران' پروار 

ورقی نرہ وو سو 


الہ عراہ شر 


72 رد درل 


395 


وا شرف اور مل ھ یت ہں۔ قی ہکرسے جس قور 


گی جنکھاتنے و وو عو غکھا ح مر سی 
سلل وگ دی رع ا ا" "رو" 
ا اہ موک لات ریں۔ کہ اک با رہے۔ براسے چ روز وم تیر 


سام آر گنوم چھراووں پت ِ 

ار دکندم ہم وزن ملاک ری او پہ و اعاء سے صا فکر کے اس کے ہیں 
بہھ سباہ' دای پرایک یں ماشہ کرک سی لی اور شراب بوم شیک 
سے مہی سے ا رک وہ ڈا لک وی کا مہ بت ہک رکے رمآ یھ دنک ری ںکقام 
شراب جذب ۴بد جاے ہج ربا سی رروشن زرد یش خوب یا نک کے باون دستہ آبئی میں ابی 
طر کو ٹک رکپڑے میں چان یں اور ایدیہ زیل کے مات مجون ہناھیں۔ 

نی کے خدیں م یل ہرایک ۰ ماشہ“ خوتاں' مع ی ”کیہ اق ل “ریشم 
گاوزیان ما شتراعرالی' درق نرہ ہرایک ٢‏ تولہ“ قرنقل' جوزیوا دارپٹی “.ساس پرایک ۵ تل“ 
ٹعلب“ برارہ ققیب گال اشک ' ریگ می کمن ' تدرین' عو لسان ا اعصایر زفران ہرایگ 
ایک تل“ تم گذر' ذرباد ہلک عبر ہر ایک ے اش“ مخز س نک زس رعدر* درتی طل ٣‏ اش“ 
کاب رون بنگ ہرایک ایک پاؤ شید ععری ہرایک الیک می رکشت قی'جھ تل کے ماق 
تار ہوا ہے۔ م قولہ برحتور مجون بنا لییں۔ خوراک ۹ ماشہ سے ایک تل تک راہ شیپ 

فوائ ؛ تحزیت پااٴ شرت انار و اساف اور قغیب کے لیے می رام سے بر 
ہے۔ ایک بی روز می الیا ناکرہ رکا ہے۔ جس کے میا نکرنے سے جا ا ے۔ چند با کا 
مج اور صعحل ے- رتیاتق۶۱ن) 

(۳) ترکیب مغ : ایک کل ساپ جو ین اوہ سے ساہ ہو۔ اس طریقہ سے مار کہ 
اس کا سر حفوط رے۔ جب وو مرجاے قے اس کا سر ید اک رلیں۔ پا دہ کا وزنکریں۔ ای 
کے وزن سے چناپ کے راہ دہ یں ڈا لکرس کاس بن کرک خم لگ پ دی 
بی نف رہ جاے پھر مرش اتا رکر یندم خاش ماپ کو ار میں 
ساپ کے وزن کے برا ال کر سرد جو دید اک و ہی 

1 ن سے ساجچ جفت نہ ہوا بھ 
اکر ا س کو و, ندم تھوڑا تھو ڑا کھلاتے رہیں۔ جبد اکا ےسک جج اہ پ 

ا کرس اور اس کاگوشت خ کر کے باریک ہیں 

سے ہعار ا ہوں تاس ڈ کرک سا کی شت 

زشت ب: چ میں لیک لی ڈ یکرکھالاکریں- 

لییں اور پرروزگوشت بز خن میں اگ * 3 ے 
وا یں سے نے سے قوت با و ان کے علاوہ تام سپ اھ 


0ت کے اک عانپ رر کے میں پیل اتک سیرچلول ڈا لک دہ ساپ 


بی '۲|]ٌّ_ھ۔ ‏ ۔ 


سے رس ور کے کا مہ بن کر کے چالیس روز زشن می د نک دیں جج را لک ول می کر 
یں پ ایگ مرغ لک رکی حفوظ سکان میں بت دکریں اور اے ہرروز دو چچاول کھلایں۔ جن ررز 
سے بی کر کے قرا اکر دن میں شع مر ایی 

زائر : اس کے کھانے سے جزام کا بیار .غنلہ تاٹی ین وم مج صححت کی عاع٦‏ لکر 
ے۔ (اترار اطباع) 

: (۴) تکیب عرغ : کلا ماپ ایک عدد بھت سے دودھ می جویشی دس ےک شال لیں۔ 
اس ددد کی برستور دی جماکر کہ ثیال لییں۔ مرغ سفید رن ککو لے ممونا اکر ویٹ صا 
کر لییں۔ پچھرایک دو روز معمولی تن کلایا کریں۔ تسرے روز وی انب الا معمولہ تن 
کلامیں اورکی اف خفاف جک میں بت دکر دیں۔ ال کا نس قد بیٹ ہو ہکرت جائیں۔ 
اس ققام بی کو ایک سو گل خلاب اور ساٹ عددیمول کے عرتی سے کک نکر کے رکھ دیں۔ 

ٹوا : ہہ روا بطور سرہہ کہ میں لانے سے بردہ تچ مکو دو کر کے تابتا کو بنا بنا دا 
ہے۔ پپٹی ہوگی کی اس سے درست ہو جاتی ہے۔ صرف ایک بر ثانا کائی ہے ا مرار 
صررے) 

(۵) ت کیب مغ : مارسیاہ کے پچار ککڑ ےکریں اور پانڈی می ںگندم اور سانپ ڈا لک 
سریشی گل ححم کر کے چالیس یو مگوبر می وف نکرہیں۔ پچھ را ل کر ہوا کا رخ چا کر بانڈ یکو 
اڑیں او رگ ندم ال لیں۔ ایک عرغ سیا کو دو یوم متواتر مک کا پانی بلانھین۔ اہ اس کا ش م 
صاف ہو۔ پھر اس کو صاف کر کے وی گندم کھطایں اور اس کی جال جع کرتے جاتیں۔ اور 


نگ ہونے کے بع دک لکر کے رکھ دیں۔ 
ٹواکر : نزول الماء کے لے اور سزسہ آگھ یس لگایں۔ جرب اور ارار سے ے۔ 
ثّ" 


(۹) ت کیب ھوغ : کت کا پچ جس نے ابھی کھ نہ کھولی ہو۔ ماک پانی یس گلا لی پھر 
اس پالی مش ڈیڑھ با پت مکندم ملکر جوش دیں آکہ پا جب ہو جائے ہرد دانے خی گکر کے 
سیاہ مر کو اندیرے می کھلانیں۔ راس ز کر کے اک ررکھا لیب 

ٹوائحد :باج پ کو د کرنے میں ہجرب ہے۔ عوز تکو ین عرفیاں اىی :رح کلائیں- 
عالہ ہو جا ےگی۔ (ایرعل) 

(ھا) تکیب رخ : آدھ جا نان کا برادہ باریک می ں کر اس کے اٹھارہ ج ےکر 
حص کو آدھ پا آزز موٹھ می ںکوند کر چرروز سات نوجوان عرخو ںک وکھلامیں۔ ا کے علاوہ اور 
خذا او انی ھی مرخو ںکو مجع د شام د ا کریں۔ ای ا یں سات عدد پڑیا گل ا چگارڑ کلاں یا 
کر وہ نہ میں ق سمات عدد سانڈہ بھی مرقو نک ھکھلایں۔ جب نان ہکھانے سے فارغ ہو ق ایک 


چژئڈہ-.0۴ سس شف یت 


۳ 


7 


ٌ ا رر یت جال گاج کے پل سا پورگ 
ا ا و 
ا ۶ 2 تھہھ"0"0" 
7 کے مار چھ رن کا یں ہفولی مسالہ ‏ 

تل لھیں۔ زعفران' قرل نہ سیاہ پرایک تن ول جب مر پت ہو جائے سر کر سے 
ان کے کوشت ٢‏ چودہ ای اود پیا علصہ رھ دیں ۔کوخت اریک عدہ اور 
جات کر ہیی۔ پر ساف کپڑے مس یکو چا نکر یی یں ڈاللیی- بای اکرش کر 
اتا نک لک کے شمد کے را خود کے با ہکولیاں ہالیں۔ 

وا کولیاں اد ھی بے عقوت باہ اکر ہیں۔ را کو ا ککرل ش کاو سے 
بر کھائیں۔ کو جن ماشہ سے ۹ اشہ کک رون زد معمولہ راہ رٹ ارہ یا فو کے عابل 
کریں۔ ایک چلہ کے استل سے کنا لپ ھکر سفید بل سیاہ ہو جات ہیں۔ جوائی رتو دکر 
گی ہے۔ ان ددظ کا مدکی کی علامت پہ ہےکہ اگ ھکھے پہ مل يکریں۔ نوف بای یع 7آ 
جاۓ گا۔ 

امہ مات ردٹاں ایک دو بری پر دک ھک او کا ردٹی پہ وشن رکھ دا تجانے تا پزروٹی کے 
پار ہو جاۓ گا۔- 

اگ ان مو ں کی جیٹ ج کر کے جلامیں۔ اود راء ا بات دس ےکر چرخ یں ق تئیہ معفا 
لال برآ ہو گا۔ جو عون لا کے عایل ہے۔ (ٹق) +0 

(۸) نکیب ھوغ :کیل بت سے لا کر اور تن لکو پا ککر کے دوفویں اش کو پا 
میس وش رہیں۔ اس پائی م گند کی وی باند ھکر ڈال دیں۔ جب پائی پنگ ہو جا کندم 
ڈکا ل کر حا میں خل گکریں۔ اور ایک مر جوا کو دی دان ےکھلاتے رہیں۔ جب ال کے تام 
پل ھڑجائیں گے ذ کرک پک رکھا یہ ٭ 
1 وا اس مر کون کھانے سے انا یت ناب جانا گی مک کم 

۱ 55 ۷۹۹+ 
ا کک ا ا ا ٹا 
ہی حر ت کیہ رت کوک کت مم ا 
ال کر اس کا زہ ال سےےکھولیں۔ کہ ا کی بھاپ مضہ اور گول ھچ 


مر کے سفید رکرنے شر 
بعر بے سقید کے ساہ ب اکن 


یی بھو میں کہ اس کےکوش ت کی رطویت خنگ ہو جاے۔ چک راسے باون وس میں کو 

کرنے وہ سے ساقرصی جیٹ کے بجی می کہ دیں۔ یہ ساد کل سساہ ہرایک یں 
ا لہ زر وگال الہ پرایک آوم ہاو شمد مصفا ہم دنت . 3 
ور وا عس و وا ارت 
ہوتے ہیں۔ تعیب میں کی بیٹی نہ ہونی جچاہیے۔ خوراک ۹ اشہ سے لہ تک ہجرب سج ام رر 
جے سے ے۔ تد 
۷۷ٰٰٰ۷۳۷٣۷ 5‏ 8ھ 
ی روز رد مس راو ہت اک ضارما لی ایس یوم ہر روز ایل 
اش پل درقیہ آرد جو کے ساتھ۔ پھرای رح ایس دن جرروز ایک ماشہ سیماب۔ اس اث 
اس کی خراک خراشین ہو چاہے۔ اور عرفی پر پڑنے سے پھامیں۔ ان یھ دو میس 
ا کے تام پرگر جائیں گے۔ چو نمھیوں روز ا کو ذ کر کے صا فکرنے کے بعد روش زرد 
ٹیش اس قد بریا ںکری ںکہ ہو جائے۔ پچھرادویہ زیل میں جو زوا“ ساس را پچئی؛ قنفل؛ 
جدوارٴ ففل سام ز نیل ڈرففل گی برنیک رع آعار کے دہراہ باری ککر کے شید کے ات 
قد قد قگولیاں بنائیں- 

ٹواکر ڑے با کے لے ای ککول وم کھئیں۔ جرب ے۔ . (رموز) 

() کیب مغ :اہ ما پک ما کر اس کے ککڑے کک ےکر کے ای ککوری پایڑ 
می ڈا لکر لصف میرپخت کندم بل جو او دو سیرپ پان ڈا کر بای کامضہ مل حم تک ر سےکھی 
دیاد نے جا کر معمو چڑھ رتا کہ اس پ> بانڈی ھکر من آگ جلائیں۔ پا چار جوشی ٣‏ 
جانے کے بعد آگ نال کر پانڈی کو سرد ہونے دیں۔ پھ را سک ھبحو لکر سانپ کے ککڑے انگ 
کک کے ادش نکر یں ا ردام اور پالی عیرہ ویر رھیں۔ پھر ایک مغ کا پچہ نےکر اسے وہ 
ندم کھلاتے رہیں اور وہ پل پلاتے رہیں۔ ال کے سوا او رکوئی چ ہکھانے پیٹ کو نہ دیں۔ جب 
ین یگ دے ق ا کو نکر کے صا فکریں اور ای می پا کے ہراہ ائیں۔ جب گی 
جائے لپیا ان کرکے رکھ دیں۔ او روش ت کوک ٹک عو مکی طر کر کے یتر دانہ خوو 
اہ و رم را کا یں و تہ 
نے کے ایام مم حامل ہو ہو یکر کے کوا کنل کے رس می کول کر کے مہ 
8 


وا کرش کیکواں ہف ذ جذام سے لے اذ عد می یں ای کول ا کائیی 
اید رون زرد کا استعال بھ تکریں۔ ڈیو ں کا سخوف دجو ہوۓے ین کے حا مل اکر مم 
ان تم رک سر کک کم رن کر 


9و3 


کے سے جرب ہے۔ ۔(رقق 


ناو کے 
مل یزرم 
مار 


نار ساپ ایک مشو مز جاندر ہے۔ اطاۓ اانالی اے ابلور خوراک اتل میں 
آیف کم افق گاگوشت فاردی میں مستمل ے۔ 

کے ملف اہزامکو خلف راکیب سے ملف یارریں یں اعتی لکرۓ 
فائدہ ٹیں۔ ساپ بادتود مخت ز ہیلا جافدر ہونے کے مخت تی 


ےر او ای اہ ا 
اب طب جدید کے ڈاکٹ بھی حاپ کے زہ رکو داٹی اما 


کے لئے استعا لبرنے 

الہ اتپ کی کیب اع درج کی مقوی ہاو“ مصفی خون' دانع ہک و جزام ہیں۔ ا 
کے استعال م زیادہ اط لازی ہے۔ خصوصا ج بکہ اس کے اجزاء کا اتال بما اجراقی یا یبر 
اس ک ےکہ ا يک وکسی اود جانور کے جم می ذاغ لکنا ہق پر ایک مک نکو شش سے درگزر نے 
اس ددا کو لف جانوروں بر آز اکر مقدار معینہ سے تقریبا رسواں حصہ پل 
و طبعت تر یجا* اصلی مقدار معینہ کک چجھاہیں۔ ساب کے زہر ےہ 
کو ووسرے جانور کے حم مس چنا کر جو دوا تار کی جائے۔ اس میں بھی کی ابملہ اعیاط 

لا ضط ا خت زہرلے جانو کی تراکی بکو پرگز اتعال ن کرییں۔ 

یہار 

ا یی مار : ایک بدا کلا ماپ جو یئ اوہ سے سیا ہو لا اس کے منہ می حقہکی نے 
کی میل یتر ایک ماشہ ڈا لک رککڑی کے ذززییہ اس کے وٹ خی پنائی کہ دہ بے ہوشٹی ہو 
جاتے۔ پھر ا کی د مکو زی سے ند ھکر س پا لا سے ا ا 
تام ام ت برتی شں خ۶ 
اس کے ہے خیش یا چٹ کا برتی رھ ریں۔ انی تام اندردلی لیت رن ہل جا 


اسے محفوظط رم الام سے رس پالین روز تک ےم ما دشکاری کے الم مقام ھا 


وا کر؛ نزیل 
ا 00 تم از اور ماپویں کے ایی دا موم وا ےک ماپ 


400 


اشک ہے لا لگھ شم س ےکی سام پہ ذبرجا نے 2 
ے۔ بشرفیگہ مضہ م کو عم یا خرائ مود بر اڑ و 
می ذبر پا جائے سے فولہ انی مم ںکوگی ذظ ھی خہ ہو زر و 
۔ اس لے ف بالا ہی چوگہ ای زی رکا استمال 7 ش کیا جا را ہا 
١‏ کرنے کا قی ال ے۔ ہیں اکر اس ضف کو اسقعا لکرن ےکی مکح 
قرورت بھی پڑے۔ ق پل ا ےکی جاود کیا اھ پہ شی ہکرت ضروزی سے ایا و 
ہ وکہ خزول الماء کاطائ کرت ہوئے زہ رکی زدش آ جاۓے 2 
(۲) بہار :سم الفار سی کفور پر ایک ایک لہ ددتوںکوکد لک کے دہاوش" 
برستور جوہر اڑآ ہیں رہہ جو ہر۹ ماشہ“ ملک غالص' زعقران* ساس ہرایک ۷ ماش ےق لب یں 
نبراک ۳ اشہ' سب ادد کہ بن کرک ما سا یک زنک کے پک مساق کر یر 


عایں 
کے فف فک لیں۔ اور یی میں رھیں۔ 
فی :قت دن کے لے سی رہے۔ بقدر رد دانہ اٹ کہ ملا کے آز ہر ایی 
دنن ک4 دد سر شی رگا ایک پا معری لاک پائیں۔ قام لم ہو جائے گا مکن ےک ا ے۔ 
سے فار' بے ہوٹی یا نکی عالات اہر ہوں۔ اس کے ولیہ کے لئے ددع او زی کے 
استعا لکریں۔ یش جوالی رہ ےگ او ربھی بڑھھ نز ہوں ے_ (د) 


(۳) نار : بخرو کےکندم کی روئی لگ شہ کا گرا د لہ کے پاۓ برۓ پرا 
اک ادا ہد ا ےک نا الد ضہ ہو کو کر پا نکر کے چئ ما عی سےا جم تہ 
اسیا یک رک ۷ بجر ےا اھ کٹ "نا 
گی کہ روٹی گا کیقہ جھ پالہ ٹیس رکھا ہوا سے۔ خ 6 


ون سے ت ہو جائے۔ پچھرا کو اس قز رکرل ٠‏ 
کریں کہ ار من جائے۔ میٹ یں رھ دیں۔ : 

اذ قرت بو دن کے لے اعلی در کامفد ہت یقر شیف پاول پر یں مارآ ۶۴ 
کے اہ سے ای پاؤ دن زرو جن شی عو او ایک با شک تڑی مطاکرپ یں ۔ بپ 3 
ا گے قوار ار دددھ اورگی چا کریں۔ لم ہوتا ےک وپ کے 2 


زیادہ ہو گا۔ امرا 


ڈرقیہ آدھ اڈ ڈا لکر سی لیں۔ اور ایک برتی' ...01 
ی۔ رش لک ایک بقت کال رس کر کے یھی ہی رھ ریں۔ 
ھا جذام ار اک خی اود خق الس مہ کے سے ضف رق سے ایک را 
: گا اع سے دہ ایک اش تک کہ نا گی ھی لا دہ او گی کوٹ پاکی۔ ا 
سی وو حجکہیی 0 


0 
٢ 


0 1 ۹ 

روز صف رلی خورال بڑھا گر 
(ض) 

0 70ے سن-_نتک 
یہ گی دا گا کے کک ا ا اھ سی وا ک رن 
کروی کرد یں۔ شی بیراوپلو ںکی پل 
ار رم ری کا 
ملا مر ات تاپ ایک بت جا زان و کہ 3 
ٹیش آدام ہو اہ مرا ایام امہ گا۔ چنددہ یں سال کے جب لکو 
نے للا ماد ایک حمد سا پگ شی ج زویلا بن ہے ریہ پل زاس کال 
فا مم دم میں سے اتیل رو جب روف تار الف ان مخ کی و 
چاہیں ین روز تک تر رکھیں۔ پھر ماہ میں فا گکر لیں۔ 

اواندہجذام کے گے بس سے قام مم ملزگیا از ا ہلیم اٹ خائی کے 
ال سے ہوست فامد دود ہ کرننا برآکد ہوہا ے۔ اوز بن تدرست ہو جانا ہے۔ ہار کا جرب 
ہے۔ ططریق استمال ہے ے۔ 

ری سساہ رگ شی دا رک ایک خودلائیں۔ پلراس کا دددھ س ےکر جیشی دس ےکر پچاللیں۔ 
اں ے صاف پالی ہش اروہ ذیلی ‏ رکریں۔ شابقری' چما .سنا افتیوں ارچ بست) پرایک 
ث ماشہ منڈی' وب چینی اص٦‏ ی' برادہ صندلن' رگ باور تجہے' یرگ مچھیچی' وگ بل یم ہر 
ایک ٦الشہ'‏ برگ ممندی من ایک نول م کو لکر صا فکر کے شیت عناب ٢‏ لہ ' شر الس 
او یت کا ایک قولہ ح لکر کے پلا دا کرہیں۔ اک تھسرے رو زجکری عرجاتی ہے۔ روزانہ سے گل 
کرنا ہو گا۔ دد ہضت کال ہے۔ اس طرح چار با یں درکاد ہو ںگی۔ بقدہ مس دے دیں۔ پر 
سال می سیاہ رنگ کےکرم غارج ہوں جے۔ یا اسصال اہی مال ہوں۔ قام خراب بہست 
سا پکی کپ کے عبعدہ ہو جاتے گا۔ اس وص میں شی رم فی رشی گی رشن زددت لہ 
طلاکر نیا ہو گا۔ بعد قام کل کے لیس روز تک نک ویر شدیں۔ الب رون زددد شر 
کت سے استعال کرائتیں۔ ن مکند نکی طرح صاف ہو جا گا۔ ہی الس نایاب اور در 
خااص علیہ بزرگ ے۔ (امرار مھت) 7 

(ع) نر رمار : ایک کلا حا لے کر اس کے چی کو طول میں جا گ کر اور فزرے 
وگ تھا اور قررے جم وڈ اور ق رر ےکبریت پاری کک کے پچ کریں اود پیٹ کو ى یکر پور 
یں جنزتل بالیں۔ 2 
اد 2ئ (انرار ایا) 


2 


پنچائیں ۔خند تالی بہت لد آرام ہو گال 


تار : تم پل ین ردز پل می مو رھیں۔ رارسا دا کے عم 

۲ سے اس کے اوب رواش کا لی پکر اور جورم لڑیائیں۔ تین کھنشہ کے بعد ا کر پر 
رس اور ای گھنہ اور لایس پچ روانہ ہے جم پالگو اس کے یٹ سے ا لکداما بی پ 
روا روز کے بعد ابا رکر اور ما کریں _ین ماد سے بای باندہ داتے 02 
اور وت ضرورت تور می ںگر مکر کے ہنا کیاکریں۔ ہضنۃ کے بعد دد مرا سانپ لیں۔ اي ٗ 
ییس یم کک ڈایں۔ جن حاپ درکار ہوں گے۔ مین مرش کے لے میں یوم لئے 
تو رکی آی خیف ہوئی چاہے۔ اور غمل استعال ساپ کا رکٹ لھا جات جرب 
ہے وف 

۰٠‏ (۹) تیب مار : ایک ساہ ساپ جس کا س رسلا ہوا نہ ہو ل ےکر ان کے منہ می ۵ ول 
زار پچ رک کر سی لیں۔ اب ایک طر ف گی جس کے پنیدسے می چتھ باریک عوداغ ہدک ےکر 
ھ سردددت می مرن ھکیانگیا و۔ بط ر لصف لٹ ایک می زیاری کک کر 


ہے' رک کر اس کے اوبہ ایک پا عاقر قرعا اور بائی ایک سی رکیل بدحتور رک کر ظرف کا منہ بند 
کریں اور بذرنعہ تال جنر مل ٹائیں۔ 

ات : یہ نل قوت باہ کے لے اکیر ہے۔ ایک سیک پان میں را تکو سوتے وقت 
کلانھیں۔ اور ایک سیکک خفو ماؤف پر لا کریں۔ جن ار روز سے زیادہکوکی استعال شی کر 
کنا ار ہغت ہو ت ت افقل ے۔ ‏ (رمز) 

(۴) نر مار : ۔۔ ہا تقلب مار (فرھ ساپ کے ول بے ایک پچھوٹا سا ہو سے جو اس 
کے ایک ہار مباشر تکرنے کے بعد معدوم ہو جانا ہے) جس قرر مل کھیں اس سے آٹ مگناکرم 
کنا ےک مکی کت ہیں نس کے بدن پہ لک جانے سے حخت نارش ہوتی ہے۔ فاص وہ ہوں ہھ 
مچھیچی کے درشت پر لیں۔ ان روتیں ے دد چند ہوک از میوں ادویہ کو آٹھ یم روشن 
زنقون سے سح کر کے امایت چھوٹی آ نی شیشی میں نرم آریج سے یل ڈکالی اور یا اط رگھیں۔ 
ٹوائحد : یہ ایک طلاۓ خا سے جس سے عضو تال اتطار علا میں جسب خواکٹ بڑھ 
با ہے۔ جن چار تتارے عف کی یشت پر میں تھوڑی ور میں جان موس ہوگی۔ پراشاغ ہد 
اور حضو بڑتا ججاۓ گا۔ جب مفمو اس عدر کک تیچ جائۓ جماں کک مطلوب ہے تے ند مو 
جدان جھ پل سے موعود ہو این مل ریں۔ سوزش بن ہو جائے گی اود عو کی مقدار ای عد 
تک تائم رہ کی۔ ہوشہ برقت اختار ای عد پہ ہو گا-۔ اگر عد سے ژیادہ ورم پ گیا۔ اور بروقت 
سہاموووں جب الا ہت کت 
(ر و . 


تد 


حر 


سے گا 


20 
استمال 


ک۸۰۸“ 


سیاہ کے دار کے ص٣‏ چچاررتم 


02 ش 

2 شر ع 

چا ار ۳ پک 

چوںہ 20 2 1 0 


را ماپ لیک ا لے استوا لکرتے ہیں۔ اس کا مل ہ اکر اقسام درد کے لئے پا کیا جا ے۔ 
لے می یوم لا ال ممعت اسے تلف ورپ دی ہکرکے اسیک اور گر وف لف بیاروں مس 


می رخ ب 
کے ھت ول مجیرسہجی کینیوز لکیہ ظا مر 
دا ہوں نےکر دس سیراویگوں کے درمیان پھوکک دیں۔ اگ کچھ نام رہ جایں ق3 ددبارہ پگ ریں۔ پچ راس خاھٹر 
ک میریادری ککت کر "پا کو خی میں رک دیں۔ 


مم مم دار پیک ٹواکر : چھ مات سال یا اس ےکم عم کے پچ ہگ جب صپ کا روہ جو ہہ اک ترے 
ر رف کا مہ ہو" لا غازز بر رکہ کر دونوں شختوں میں پھوکک ریں۔ معا ہوش ٣‏ جاۓ گا۔ اوڑ'آئجرہ وورہ موقوف ہو 
۴۔ (مصررے) 


(۲) تو رعخقرب : مقرب زنرہ آٹ عد'ر لف لگرد لیس رہ دوفو ںک وکوزہ گی میں گل 
عم تکر کے پچالیس وم مرکین اسب می دف نکریں۔ پچھ را لک باری ککھ کے رھ دیں۔ 


ےر پڑت رک 


اہ 
ت0 فوئر ؛ تھوڑا سا صرغ والے کے جاک میں افو غکریں۔ جن روز ڈائرہ ہو گا۔ ورٹہ 
۵ چالیس ددم استعا لکریں۔ (ئزن) ۹ 
"0 نف رض ا ا مت 


ےغ کا پک مر جاکھیں۔ پھر رگوش کا سرن ےکر اس کے منہ میں دہ بچھھ رک ہک کیا دی 
۶ سی" ونس تال عرواہیہ : ا 
017ٗ‌.-.0" ک0 کر کے اوپلوں می جلانمیں۔ تام خاکت رکو خوش کے مرسحیت ہیں 


آنھ لوم روشن ج7 : 
اتاد رگیں۔ آآ 7 ہی کرس رشن لے تر شف ماشہ راو شکہگدی کے کلائیں۔ جب ح- 
ب خوائشل ہے 7 
اش 2ے (امرار سررے) بیز مرخ می جس سے اسی دقت کیہ لا ہوم 
ٹج رافاع ور "رہ عقرب : عقرب زند دکو وست " 
ور ہے 
مولیمگیارہ دانہ کے ب 


مقرار ١‏ : 
1أ سا ہو جا ٹا کر مع ہاست بط یں لیی- 


رب ہے۔ چھناگ . 


فا حر : عگریزہ اور رک مضہ کے واسے بقدر ایک چاول آب برگ بمولی سے ریں_ 

(۵) تر عقرب : عقرب کو ںکو ے پر ہل کر ا کی خامترکے ہم دزن ملک خالس 
کر حج ےک سے شید کے سا داھ کی کے وا کیا کی : 

وا : اساک کے اس ما سے پیل جن کھنشہ جن کولیاں دودھ کے سا کھائیں۔ 


مرن) 


(۴) تیر عقرب : خاکنتر عقرب انیون“ قک' جو زوا“ تخل وسر 
الیک ایک ض۔' جددار“ زپرمو پرایک چو تال حصہ سب اود کو یرہ برگ ارہ سفید سے ایک 
رو زکھل یکر کے حب قد ود ہناہیں۔ 

لوان : اصاک کے واسلے ایک سے د گول تک بوت مھ شی رگا4 ےکھائیں۔ بی تزٹی 
انزال در ہوگا۔ ‏ (تد) 

(ھ) تی عقرب ذ عقرب سی نا کو خل گکر کے باریک ہیں لیں۔ اور یش میں رک 
دیں۔ 


اح سطوف بقدر لیک رت کسی عطرمی عم لکر سے شیشی می مرن رکید اور وتی 
رت اک کر کیک ا کک ا ۲ 1ا 
ا 3 دم بانے اد بے اتاد ماپ نگ جاے کا تھوڑی دہ کے بعری اڈ دا دای 
ںی 00ت (-ص) 


تصلہلرم 
۱ گ٠‏ 
تق ما لی مم ا کک اس سے پچ وا ص با ول و 

رو ا رر ہر تر ہا 
مک سک زا و کی راغ وف ع رر ا 
گے ےت ْ 
می کر یں مرن وو اہ کے 
یل جائے وی٣‏ نک صا فکرسے اس ہز 7ک سای رکب ارت اس کت 
ا ور ا ا و کی 
کی بی عد گس عھ ہر 


72 
رھ و نعیقے۔ 


ا 


ںن۔ 


405 


کی 


: ر حور پچ ہک لی اور برا 
ول کا یں سس پک ا ا 


2 پ نے سے زیم مندل پر جات 


کر رت ۱ ۱5۔ 
خاکت ہرم کے زم اود سور یر نے سے ا کو جلدی آرا مکررق ے۔ 0 
۵ ہس وق تکتا کنیا سے جا عکر رپا 2 9ص 
ایس روز کے بعد ا کر دھاکے مش پرومیں اود وت جار اپ یکر سے سے ان لیں بے 
تک دوکرسے یمیا رہ ےکی نہ لو اقزال ہو گا اور نہ ىی خمان محسو ہوگی۔ 
١۔‏ کی کھیاں ددعددپ ایک ہم دزن ال کے ات ناشن سے ملا کول بالیں۔ 
سی رح چھ ھی کی کولیاں تا میں۔ نک دلو ہگزید ہک حالت ای کول سوداغ وار الس سے 
ذرہ مضہ می ڈال ویں او رمی گی سے اسے پال یں ایک مغ کے بعد ودسر یکول بستور 
لایں۔ پل آدھ منشہ کے بعد خیری برستور دیں۔ اس عمل سے اسمال ہوک کرم بل میک 
خار وں گے اور مرش شغایاب ہو گا۔ کچ سے قدرت نے پرایک زہ رک تا ای کے پایں 
رکا نا 
ے۔ ساہ کھت کی زبان جلاک تذرے ھکر مرخ ادر آب سید لاکر پچچاریکرنے سے ہ رم کا قرط 
سوزاک دع ہو جانا ہے۔ جرب ے۔ (ئز) 

ڈیرگ 

ال نی کت سے محتلف فواید اغ کرتے ہیں۔ چنائچہ اس کا نک ب اکر نگ روا گزیدہ 
کے گے استعا لکیا جا ے۔ 

(1) مک میک ؟ یگ دلداک ما رکر حر ف گی میں بل حم تک رکے بت سی آگ میں 
جلا لیں۔ اور تب رحتور اس ا رکو پاٹی سے تک کے ان کا لی ل ےکر شک تنالی ید 
220 لع تزاق و 

فا دک روا ہز کے اتا یت یکا 1 

ْ گلا ہیں۔ زہ ر۴ نام رننان نہ رے گا۔ ‏ رگزت) 
تک مل ما چاشہ بی سکھلاتے رہیں- 7م : ج ۶ 
() نک مک :فک مک سد ال ا بت رک 
اور اس کی پت پر سا تقلہ ہوتے ہیں۔ موم بیساکھ سے ماولنا جو بات 4 
جا ے۔ اکر بحم کر کے جیشی میں درکھ دییتے 

اگ گک روا ہگزیدہ کے واسل اک 2 
صاق لات او کو ھا کس کے را 
اری ہو گا۔ او رکرم بل پچہ نک ارح ہوا چے- پچ 


ے چا رڈ کک وودھ ىا اھ گاوی کا 

وت لی پلاتے رہیں۔ شاب کت 

و نواتر پر مین می ایک دلد ےہ فا 
ح 


۱ ٦۸+06 


لا یاکریں۔ زہرکادجم دمان بھی ضہ رہے گ۔ جرب لے ظز 
مل شانیرم 
فرگوڑی 
ہی ہت ا ا ا ا 


لی مصحت اس کو چتر تیب سے جلا گر تق اش ؛کانی راخ 


سے نے استوا یر و اؿ عریزہ ادر رمل 


ارات خرکوٹی ٦‏ 
ا۔ اتراق خرکوش : خرگوش ۷ ہر لے کہ جوزوا دد عدد ول چالیس جرد ای کے ہے 
رات ور کے 
اف وی کہ ماک ہر جاۓے۔ 
0 ٹوائحد : خیق انس مز اود پان کھاڑی سے زال وا ری ممانی کا معمول اور 
٢‏ رای مآ چک ے۔ مد و سے ایک اش لگ شک یااش اخد جارس سے ا 
۱ کی د شام دہ مناسی کا شیرہ پی لیا کریں- مرں) 
۱ ,0 اعاق وی : تکوٹ کون کہ کے اود بن چا ککر کے او آساہ ول 1 
ڈازے ران کے ہیف می حر کی ا ار ہر اک ایک با گر ی کی“ فوشاور 7۶ 
و ہے وت ۱ 
او کی گ می ول پی۔ پچ رام اذا کو ار ککرکے رھ ہیں 
کر :. 2 النضس برا ی کھانی* افراع عگری؛ راخ بیائ“ ٹم غغام اورار إول* 
سوزاک قریم کے لے جن ماشہ ا شام رہ توادع مامۂ امت لکریں۔ مر الا ے۔ 
کک احاق خاش ڈ پت لم کوٹ یک روکردا نک کے ا میں بن سیر 
کل کو خوب اتی طرح پھ کرک عم تکر کے خلک ہونے کے بح ارہ سیراوپوں میں ہو 
دیں۔ جب مردبو جا ارک شی یک دک دیں۔ خوراک جن اش برق ما مر : 
اح دای کے امتل سے ت کرد مع دہ دہ گل کے ہے 1 
(رسڑ) 2 0 


در 
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85ھ 
کور 
اس کاگوشت اعراض یارو مہ کے لئے بت مفیر ہے۔ انستاء اود گن کو وخ کر 
ہے۔ ای مضحت اے خلف ترکیوں سے قوت ہلا" اصاک' حیقی الننس کھانی وف کے لے 


مد محر یکرت یں۔ 
کور 


اش ےکور کی کر کو جو حیشہ ست ررتا ہے۔ ف کر کے اس کا علق مغ چو 
ماکہ نون بعت عہ فلا ےسا زس ےپ اخ کر کے ان کم 
دنقدہ سفید جس تر ما کے بھ کی ریں۔ یزاس کے علق اور مقع دک بی زور سے پانرھیں۔ 
ا سے مدشن گاؤ میں یماں تک بیا ںکری ںیک صغ ہو جائے۔ پچلر شا یکر اس کاگوشت جا کر 
س۔ او بای ککو ٹکر تھوڈا ما مخ یہ دنہ اور قررے ملک لاک رکولیاں پت رکنار صول ‏ 
کر فک ہرلن۔ہ 

ان کیل گر شش معیعدہ یا کر کے باری ککریں۔ اورقفل ندرا کی مان عی ود گولیال' 
بنائہیں۔ 

فواکد ۃ قوت بہ اذہ ااک کے واسے بپلی تم کی ای ک کول بوت عم رکھائیں مزا تارل 
نہ کریں۔ جوش ویا ہوا دددھ ٹس قد دل باہے لپ لییں۔ اساک بدرج کال ہو گا- جب ک 
دو ری عم گول نکھائیں کے انزال ن ہوگ- " (صرزج) ! 

(۲) نشو ہکیوت کبو تہ جنگی و جک کے اس کےگوشت کا تمہ بیائیں۔ اود ایک لہ سم 
سی ےک و وت 
میں ح یں او ھکوئی وزٰی چیہ رکھ دیں ۔کڑاحی مم دد کی رآب برگ پدار دا 
سے مدآ زیت جب پا لف بد جا مال کک ا ا 


نخودگولیاں بنایں۔ اور خن گکریں۔- 
: 77-ص8 000 0" 
(اعرار اغام) 


کے پر و اعطاء سے سا فکریں۔ اود ای کے 

ا کرو تر کو جک مو جکر ےپ زاطء 

لو و ار 
چیٹ ار ِ 


جات 


408 
کرای کپ لپ کی١‏ لود اتپ وی یں۔ وہک کر ے اراں 

جلاک/یاریک یں مہ : 
ذائ: خیق اس اور پا کھائی کے وامے بقدد ایک گی بعد عم بھائیں۔ ہے 
ار و کو کے رر می ہیں۔ پریے 
مایخ ارتا ام کس کی ا سرک ۲ 
لینی من ےت 
رکفق مھ گی عم تک کے بارہ سیر اویلوں کی آگ ریں۔ ھر ٹا لک باریک ہی ںکر رو 
ہیں۔ ۱ 
ان : قام امراض ملف تیاحیہ تحصوصا شق اور پرانی ایوس الطا ج کھائی کے لے 
الد شی سے ہے ایک رقی سے ایک ماشہ کک مل یا عق میس ملای۔ ثرن) 

(۵) اتا یور :رز یکو و نک کے اس کا عم آلائش وخ" ے تقر 
ال ا 000000 تر 
خوددلی آدھ پاؤ پت ڈا ل کر اور اتی اندہ نف مم الفار پچھڑگیں۔ اور رش سے پاند ھک ھگوزہ گی 
مر کر ںی مر راک کے 

ار ے ے مید سے ہس و ا ا 

(انرا رد مت) 

مان بن لیک عدد جنگ یوق نگ می و کرک اس کاعم ب اک سے ساف 
آ نت بسجود رپ ے دیں۔ مرف ےو نکر نپ خی 7 
ے0 و ر1 
5 کر کے ود اہک دی مو یت جا و کل 

لک دیں۔ 

وہک مس تر یں 
کا می و را ا ا ا کک اہ 
٢۹7۶ھ‏ "8+" 
و ہب 


09+ 
کلہم 


خر ہی یں ام کاو و ما یا 
ھی دکھا جا ہے۔ اسے جنکی چا کت ہیں۔ 01-۶7ھ+۶ 
بل ےک و سک شت ا تام جنن' عھل' ران بداسر قرغ اوس الطان* 
میا خی وق فا ل' نقرں' بذام کے لے مفید ے 
ال مت اسے جلاک ٹیقی الس زہ* ایور زم وف سے لے اد لے 
یں۔ 


لوٹ ذ مرا رگوش نز خی یکو جلاکر خیق ان اورکاڑی سے لے 
اتال کرنے اور ان کے مفید بت ہونے کا املی رازم ہے کہ ان حواات کر 
اتا قکرنے سے ان کی خامش رص کک خاسی مقدار پا جا یک اوز یت 
ماج ہےکہ نک فواہ معدلی جو یا حوابات یا ات کو جلاک با گیا ہو۔ بجوجپی 
صن بلب د ڈاکڑی قاع لزوجت* صمی' ام اور حرج لم ہے۔ وی لک میں 
علادہ مرکودہ پالا فوئر کے چوکہ فاسفیث آف لائم بھی پایا ا کو یں 
امراضس صدروریہ تصو] یق الننس اور کھانمی کے لے یا مغید ہے۔ پالنمومی 

جب کہ ا کو ارویے تخصوصہ کے سا زیادہ موئی اور مقر بنا لیا گیا ہو۔ 

: 00 

ا۔اتراق تنخزۃ بغہ کی زنک شی ای سوا شی مسکہں* ول لان با پر 
ایک آدھ پاؤ کے عو رن ہی مم ڈا لکر ایک ہغتہ زین مم دن نکر کے خال لی اوہ اسی برشی 
مس عل عم تکر کے اس قذ پگ رین ۔کہ غخاترہو جاے۔ اسے ہی لیں۔ و 

وا : یی * ٹیق الس او بارکزد کے لے سرع الاث تیاق ے۔ پک ری کہ 
ا جاشہ ھی مملائیں۔ تقام جم کے 2. 3ھ 
کک ا و ۱ 

اعراقی قنفز: نہ جلی وک7 ظا 
رک و چو ا بای از کش تکی پا نل موہ 
تر رکھیں۔ پچھ ثول اس کا زار کے کت : 
کسر ہر سول راہ 
۰ مس اہ کا 3ت رے 7 ور 2 

وحم :ساپ کے کے کا یاق ے۔ بقد ایک رق کید نف کی 


بی و یور مرمہ آگھ میں لڈائیں۔ ار بی روا موشع نیش پا دکریں جس طریقہ سے امتال 
7 سک 
کا ایق تنغز : تنٹذ جلگی نازہ زندہ یا مد کو برتی گی میں ڈا لک گل کر ےکر 
۱ سوک 
و و ار ہو۔ ثا ل کر متش رک لیں اور اندددلی چن ثا لکر اس مقریں 
انرک مت کو خاتر خنز کے سائ رک نک کے پانی سے بقر فو دکولیان نالیں۔ 
٠‏ ٹوا : خنازے ماس الطا کے لے جرب ہے۔ ای ک کول سے تع نکولی تک پالی کے مرو 
مر آتلل' ہزام کا خبیث دہ براہ اسال غارع ہو گا زاء رال 
مگ متٹرعرہ رو مرش نٹ شیرف اود مرخ مرح سے پرمتزلازم ہے۔ چالس رر زا 
امت لکرنے سے اعراض مکودہ کا تع تع ہو جاناے۔ ‏ (ت) 

(۴) نر نف : خار پت ک یٹ چا گکر کے اعناء شال لیں۔ اور چیٹ میں ایک 
الفار رک کک کی دیں۔ ادد ایک پا زوش زدد ہش جطا لیں۔ اس تقام بے ہوۓے مار پٹےی 
دی وک یکگومیاں بقرر نخود جا لیں۔ 

ٹوا :اگ سی عور تک آ نف ؛ذ مد ا کو یھکر ایک گنت کے بعد ا کور 
سے جار کرے ین روز کے استعالی سے کیا ہی آنگ ہو آرام ہو جانا ے۔ جرب 
ا دی کہ مرد تخل طیعت کا ہوسا دی اور گی مزا کو نہ ہو ورز لن 
کہ می ا لک ہو جانے۔ (انرار مدری] 


ٹم 


اسیرانات ہے بیان ٹش 

ای فا م زانات کےککڑت انل کے یاعث عانات جم انی سے زیر باوف یں۔ 
او مت معدنات و ہوابات کے جانا تک بور وو لب میں زار اتال کیا جا ے۔ عام 
الات کے افعال د خواص اور ان کی ای عان کنا خی طب کا وظیفہ ہے۔ چک علم لب پا 
تیادہ دارودار بات > ے۔ 

لی منعت عام بات میں سے صرف سیا تکو زیادہ امت لکرتتے ہیں۔ می نبا نت وی 
بن ماخ ہدنے کے مم اضای اک ری انقلاب اور تقر چیا کر کے انا ا ظاہ رکرے 
ج۔ قردت لے ہراکک کی سے لود وی سے ذہکی اھ جھی مھ ظا ری ری 
کت ۱د مب کمتور ا 


۱ئ 

درجان گگداز ہو گا۔ اس کا تق رر ور ہے 
لف تزایرے ان 20 ور ل٭“" قد اث اور ری افزام ہو گل ال منرے 
ہیں کا ا نود پا و کی یی ایت پا 

این ون مس 

رر میسو ا نٹ 
ا ۴ ۔ اکا ہے اصع کو ایروک 
الو کی و تکو جک رق یں سے قیفوت تپ ال ہہ 
لیف باریک عروقک کشا ھنم عو کو لرگ یں اددی الرا ری گی 
٤ /‏ جا فرقی نیہ کہ فی ری ادو کا اث بدمہ اور معترل حالت میں 
طاپر ہوا ہے۔ اس کے مخلاف کی اود کی نار بھت جلدی اورسخت تین عالت میں نووار 
ہوئی ہے۔ جم کو اسائی دن معموی صورت می پرواشت خی ںکر سکیا من اہ اس سی زداکو 
بحالت مرش مھ سو کر اطور علاج بالضد استعا ل کیا جائۓ۔ لا جات شیج اعصا بکو صتزقی 
کرنے وا ددائی لس دی جاے قة اس وقت بہ ودائی ہجائے کی ہونے کے ااسی الا بن جات 
ےن اوزاپے فوری اڈ سے مر فک چا دی ے ڑچ ے۔ 

بی وجہ ہے کہ طب جدید کے ڈاک کی اروے کی سمیت کو تلیمکرتے ہو موا ای 
صنحت امراش کے علاج ہم حیات کو کہ دل سے استعال کرتے ہیں۔ سیات کے ربق 
استعال می ان دوفوں شش فرتی ہے ےک ڈاکٹر لوگ ادویہ حیہ کے اڑزاء موثرو ابطور رب یا جوہر 
عو ,کر کے اس زہ رکو بھت زیادہ تیز اور سرع الاڑ بنا لیے ہیں۔ اور بت بی اقبل مقدازٹش 
استعالکرتے ہیں۔ اس کے برخلاف ابی عنحت ان سیا تکو دہ ما در دہ سے مرک بکر 
کے ان کے ا کو اس قد رککزد کہ لے ہی کہ بعد تریرد تی ب کا ان می سمیت کا اث با 
شیں رہتا۔ اور ویر سی ادوی کی مامفہ بے ضررمگر ان سے زیادہ سر الاث ہو جاتی یں ال 
صورت می ال عنع تک تب رکو بوجہ بے طرر ہونے کے طب جدی کی کیب پر ترما 
ان کی اصلاح مض اک خاس تقرق حامل ے۔ جو عقاو اور یہ سے موم کے 
انت حر سے عہ رگ کی جات ھی جو اپی رم کی ختہ ری ا 
ری ےس عو اع ال کے 
غرات اع اریت ادا سی با کسی ای صورت مم تکیب دتے جما- 5 1 
ہے اج ہے ےر یڑزار کے فاترہ زیارہ جلدی غز اود دی ٠×‏ 
2 س۱ ٭“م : 


ۓے۔ 


2۷ 


5ت 

سے بی“ یناج چھناک' زہ ال میا چتدال' شٹھا دددیہ دقیو نا موں سے بی 
مکرتے ہیں۔ ہے ایک مخت زہرٹی بج ہے۔ ج خللف اقا مکی ہوقی ہے۔ جو انور اور بر 
سے سیاہ ہو وہ زیادہ زہرٹی ہوتی ہے جھ باہرسے سیاہ اود اخرر سے سقید و دہ پدرچہ اوسا جوا 
ور اہرسے سید ہو دو سب اقسام سے زیاہ اسم ہے۔ ای ایک مود بافاری دا ےی 
بھی یٹ کی ایک اسلم تم ہے۔ ا ںکی بجض اقسمام لی بی ہی کہ ا نک عرف چھونے با سور 
لیے سے انسان ہلاگ ہو جات ہے۔ اطبائۓ ونائی اسے دواۓ خوردلی میں استعال میں کرۓ_ 
لہ حم اتی جاتے ہیں۔ ڈاکڑ اور ای مضعت اسے عام طور پر استعال کرتے ہیں۔ اظور روا 
انتا لکرنے کے لے بی کی دہ تم انا ہل چاچے جو قام سفید بویا اندد سے پالیل مر 
- اس کے علاوہ دیگر اقسام سے پربیزلازی ے۔ 

پٹ کا اث دارا پ بھھ می ٹیس ہو]۔ زیاہ مقدار یس ول اور اتاپ گی ترکت کے افیال 
ک اہ خ کر تا ہے۔ اود لاخ زل' اعصاب مت اور مز ں کو ست اور ہے ضس با 
راب غرڑی مقدار بس بطور روا اتتعا لی کرتنے سے اقسام درد شا وع الغائصل' عرق امام“ 
درد شیقہ درد واخت کو طلاء اور نت تار زکام'ورم اون“ زات انب“ زات الصدر“ختاتی می 
وچ ا مت د رد فائدہ کے الا“ ناخ ہے۔ جب دل کی عکت ضیف ہو اے 
اتعال نکر چاہے۔ 

فاص شی مر 

ربق ای منت ری رکیا ہوا ٹیش قام اعواض جرد ریہ۔ خی شی فا لق تچ کزاز 
شی النس؛ پرا یکھانی* اسال محدی“ جاۓ مزمنہ لغیہ' فبات' وبع مناصل' عرق اقمام* 
وت اور گگرئئی دفی وک ر کا ے۔ تت یا؛ اےال؛ قوت معدہ اور اٗتماء کو زیارہ کرت 
ہے۔ ال کال ایور لئ قام انام درد کا دا ہے۔ بے مس اور مخلوح اخضاء کو بیدا رک 
ہسے۔ 

ال ال ہن میشہ کے لے ٹیش سےکھانے پر عداوصتکرتنے سے انان کی مروراز ہو 
ہے تام اما باردہ ہو جاتے ہیں اور لا غوف قوت باہ بت بڑھ جال چ‫ 

وٹ لی منعت می کو مہ و مرک بکرنے کے بد ی انت لکرۓ یں 
اود یی ا سںکی حر اش رکا ام٥لی‏ راز ہے کہ خامی تاحرادر راکیب جشی سے طرر 


٠‏ ژووستِ 


تی 
لی ا کی خر 
سے کک سے کت اث زار قر 
وت ۱ 0 60 
ور تل ہے۔ اور مرکز خ 
ائاے ور کھالمی کے لے اس تھا 
نے یا سوگ تھا ہوک ہیں۔ جو لوس ۱ 
اکرش 
یپ شی کے م کے کے لے بت سے ری اتال ے لے یں۔ چ 
سغیر رٹ لور تاعدہ لہ صب زیل ہیں۔ 
الف : یش کے باریک کو ےکر کے بوٹی یں ماد ۃکر ایک برتی میں ہے 
اقال سے (را اونچا فگگیں- در برتن می ددھ ب رکر جو دیں۔ جب رددھ خی ہوچاۓ 
می جا 3 وٹ یکو ما لک بای سے دھولیں۔ او یکو شش گکر کے توب میں وا لکریں۔ 
اظمام؛ وٹ : چوکہ دددھ تام مات کا یا ہے۔ اس تیب سے ہی کی سیات 
اق میں اور خرائشی ذار صف تک بھت بھ اصطاح ہب ھکر ئل استعال بن جانا سے۔ 
واے ب : بش کو بدمتور ککڑے کڑ ےکر کے کی میس باد ھک کسی جرتی می گانے کے 
٦‏ پاب کے اھ وش دیں۔ جب غاب فل ہو جاے از فا گرم کی 
خی وٹ : تاب می چوک کھار دار اقزاء زیادد ہوتے ہیں ۔ اس گے وہ 
باففموص ارد کی عدت اد تج یکو وڈ ری ہیں۔ علاوہ اس کے گا کا تاب ال 
7 وت 6 
او رح : یٹ اور سو آگہ بم وزن ڈا ہیں۔ فو بے رر ہو جاۓ گا۔ 
کن ےم ںہ 
77 1 لٹ سے 
سو و کے 
2 پر ج5 ۲ 23 ناد 
ا یٹ :سا مب اق و کو اوخ 
ہے اس لے وہ بی کی اق ےکی الا کر کے اسے مرف 
اور تجریک زیاد ہک دق ے۔ 


(0) تر یش : یش سیر لص کو وی مس باندح ہک با سر رگا ھی سے جے ہوئے چھ 


اوگزرے ہیں۔ دش جو دے ربا رقل ہے ٦‏ و داد ساب ٹم 
تنشل* وا نی ہرایگ ٣‏ ماشہ دانہ الاہئی خودد“ عاق قرع مجراتی جرگ ٤ھ‏ عزدا' ہر ایح 
زعفران لیک ۵ ماشہ سب ادوی کو ادرک کے ریس مھ د رکم لک کے ای کولاں ال 

رک یو مر وہر کے ا 
جائیں۔ پھر پوھ اٹ دی میں ڈا لک قاولکریں۔ غذا مرن اود میدو جات چٹ پ رک رکا ا 


/ 

ڈرف) ا اسم 

(۲) یبرم ذ ٹیش مر ساب مھا کبریت مصفاٴ سواگہ براں پر ایک ایک درم ۱ 2 
رش" 


درم ل ےک ایک ایک وانہ ڈا لک کر لکرتے جاہیں۔ ای لح چار پہ یلا اتطا ع کر ل کر کے 
کہ دیں۔ یہ سوا ںکھار ریں ے-۔ 

فو مفیق ائض اور تخ تکھانی کے لے بقرر ایک ری نوم کھ اکر اور سے ار تل 
باریک سائدہ شعد می ملاکر اٹ لیا یں خجرب ۓے۔ (سزت اظا) 


برک دد درم سب او یک چار پ کل کریں۔ پ رف وزاز ٢‏ ۱ 


ہو 
(۳) مرش دی سید ذد چا بلک اک ولہ' مرج ساہ جار وہای کک گر 9 
کے شمد کے راہ حب یر وائ مائی بھاگیں۔ 
فوائحم: شی اس اور پا کھانی کے لے وت می ای کول گل نکی 0ر 
321 
: ریش دم مم ساففل ران اجوائی جو ںا یں ٠‏ 
2 ایک اش“ سب اددی کو باری کک کے جیا صولہ ماشہ کے سائقہ حب پز روا وو : 
0 2 
فو فا ادرلت کے لئے دوگول سج دشا را اررے ٰ۱ 


اور باریک چون ۴ 2 7 0 
۸ الک خی لھ۔ پھر یماب ریت جرایک ایک لوہ با ا ای 
کر نل سک وہ فدل رواایک ور ے٠‏ 0 ےی رناہیں گج روولوں ۰ 
لا رای 


7چ٭ےسٹ ‫ْ ٛ+ +ْ ص9 ۰ک |‬|]‬ ‪ |کژچ'پو۵و یی 


0ئ 


سے ھن گکریں بح ریما ب یت رلک ایک ح ک نکیل دراو رک کوئیف 
حم می سیا کے سا مق کر کے رکھ دیی۔ 
ٹوا : تت پاہ اور ران میا کے لے یقدد رد رتی من میں ٹم لاھیں۔ اسی وت ا 
ظاہہراے۔ ہھررے) 
ی) ورشں: ٹیش مریر مرج سیاوٴشقفل درا امہ بیاں' تگرف مصفا ہم وزن سب 
اود کون رو کر لکر کے دکھ چوڑیں۔ اک اب لھوں سے ح نکی لو حیات پارد مز 
0800 
وا :ام تم کے اسول کے لے وہ ریب کی وہ ا دج ہکا فی وت ہوا 
ہے۔ خوراک ایک ری سے جن کی ک۔ اس سے بی ھکر اسمال کے گے او رکوی ‏ مغیر 
مییں۔ ‏ اسرار اغیام) ۱ 
مو ری مو ا گے 
ہونے کے ریب بے 3 بی کو شا لک رکرل می ڈایں۔ اور ڈھائی یرب ریس رگ مھا نج اور 
دد سی پت رس ہرگ سد کے سا یماں ‏ ککو لکری ںیک ہل انرمے کے وی ہو جاہے 
مرج سا نل کو ارک کیا نک رکے اس می لئ او کا بدا 
فواگ : وع مفاصل کے گے فوجوان دک ای ککولی دن یں وو وفع ملائیں ڑا آپ 
کت زی ا ات 
ت2 مان مٹ یکی پانڈی می رک کر انڈی کا س روش کل عم تکر کے جار پر 
کاو َ سے انا رکراعا نکریں۔ اکر بش اس قزر رم وکیا ےکہگکڑ یکا 
0ص 020+800 
20 نت رت ےکن کرک ض 
ای ں ار و سے ور عم کر کے کہ دیں' خوواک ود می سے لصف را 
کہ کا : زی کھای' اسال معدگ' بد تی ا٤"‏ 
ضر میں کش 6د رو 
فواًر : امراض کے و تک 
یع ا و ا 
رر و رہم ھ00ت09] 
(0) نب ری :شا کت ےت کو لکر کے 1 
0 9" 
ہیں اس کا رنگ ضموا کی رح جو جا : : 
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وٴاٗر : تا ا و مد اب قوی او مک اور 
ضا ےر کا ات 
وت شی :یی ےو :رف٠“‏ یل مر سا ا فلفل دراز عاق ترجا راک 
یہ مل بی ار مر سیا کو ایک پہ رک جاک لکرکے بای دہ پاریک شوہ لا آتھ 
و رن سے اکر کرس ےکویاں تر پل یاہیں۔ اسے بتک رس کت ہیں 
ام : اض مغ شس فاغ دلتیٴ مضبات دیحوت زنل ٹر ض خیق الئفض' پاؤ 
مگو لف ریی ضف شر رون“ سم ا یہ ا متام“ امیر آتلگ' وع مفاصل مین کے 
گے را تہ میں چا ے۔ ای ککوی مج دشا رکھایاکریں۔ رپ ہے (ض ا 

(۷) ریش : یش بدا یجاب معفا ہریت مضول* ہڑزال ورقی * قفل وراز ز جحل" 
بت پلیہ“ لہ عم دجو یر دس ادے ہم وزان“ سے سیماب دکری تک و کی ہنا با 
اید کے نات می عق زیر مروقہ کے ہراہ ایک رو زکھر لی کر کے کولیاں یقزر مرخ ساہ 
بناکھیں۔ہ اس مکی بپکو جرانٹس مت ہیں- 

فوئر جس اے ار مز کے لے عظیم اع ہے۔ ایک د وگول عراہ ھکر تی یا جاشہ 
ملا ھیں۔ اسمال کے لے میائۓ آلہ یا مات بھی کے مات داکریں۔ (ض) 

(۴) مہیرییش ذٹھا جہ دید چار ول ہکو ایک روز خا یکر لکریں۔ پھر مرج سیاہ' قفل 
دراز تم وہتورہ سفیہ ہرایک ۴ قلہ اضاف ہک کے ایک روز اود ا یکر لکر کے قی سیاہ کے راہ 
اسا ریگ یکولیاں نالیں۔ 

فوئر : امراض ءاغی' وق مفاصل' پ پائۓ مزمضہ اور برسوت کے لے بارہا کا رپ 
اک ا 2 ۰2 3 بارہا کا رپ 

(۴) رون ٹیل : بش ساہ' سید عاققرعا م دہتورہ' اجوائی خراسائ یبن کن سیر“ 
گھونگچی سفیر پر ایک رو وام“ ما کی کلوٹی ات  "‏ ت 


گا می دد ین روز تر رھیں۔ جب نگ ہوں ق رن کہ سوا سی رشی ربز ڈیڑھ سز لاک وی 


کا در کی ا ا 
ہے۔ اسر 


(۵) نمی میں : ساب مدفاکبریت مسا 2 


فو :۔ رشن عام* مقوی ہہ ہے“ فا رعش خدر اور وق مفائمل کے لئے مچرپ ۱ 
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داگ۔ ماپ او رکبری ت کو کل بتاک پاقی اوویے کے اق آب راب گگیں: ہی 
ائیے پر ان ا کر کے کل مم ش کرش اوران جنر داز کی . 
وا ذ ا نکولیوںک نم نپ نگ کتے ہیں۔ تام ا عراش ار می تل فا ق ٤ر‏ 
مفاصل اود پرسوت زہاں کے لئے رسائی جاضنے ہیں۔ ای کگولی سے د گول گک آپ اورک 
(اس کا می ضےے) کے ساق ھکھائیں۔ 2 

( نی یی :ٹیش مر جوکھار کا تک مگ ہم وز نکد لکر کے ری لیں۔ 

ٹوا نھد ؛ ‏ کگردہ و ا کو توڑنے کے لئے جریات کالہ سے ہے۔ ایک رکی سے ود رآ 
کک شی رگا کے سا دد بت ک ککھاہیں۔ ہس 

(ا) مب رٹیل :ا ىر سیر“ پل ورتہے“ رف سم الفار مفیر'س الفار رخ پیا 
کر یما کریت' ہت یہ ہے ایل فلز راز یل نی لیب رہ 
اسارونع* امن ر' سرال “ افیون' کاؤؤر“ زمفران' جوزیداٴ اجمود لجوائی' کل ' قرففل' ر حر مات 
تا بیلہ سیاو' مت ارزق سب میں ددامیں ہم دزن باری کر کے شیرو کہ موقہ کے سا 
ٹھپ رک لکر کے بیقر دانہ ماش یگولیاں نٹتیں۔ 7 

فواحد: پ ہائے عزضہ' لک“ سوزاک* یور عرق اقسام' وق مفاصل' را ال' واء 
لفاغ لو" کے لے جرب ہیں۔ قرت اہ بوعتی ہیں۔اگر شراب کے ماقم سک قغیب پہ 
طلا کریں نون ار بار عخار دکرنے سے بھی اور حوارضات جل کو دو رکرتی ہے۔ خوراک اک 

و اروے نابہ۔ ‏ رئزن) , 

0 رت نال رخ یی مچھل ایک لہ نرک آللہ مار 
لہ مرج سا:۸ زلہ' خیش ۷ مہ * متک خالس ایک ماشہ ' گنک اود یجاب ک کل 
کریں۔ ناک لی ہو جاے۔ پھر شی ۳ ْ 
یں۔ پر باتی کل روہ ڈ لک باہ پر فک لکریں اود یھی ر٠‏ 
رت 24 فاغ تقوہ اور استزغاء کے گے مجرب ہچ بھی 

رو ا ار تآجرۓ رف اص لزں۔ واے 
عضا اھ ا کر ٹا 
ا طکریں۔ اور دو کے بعد مردپائی نہ ہیں اک پا بت عق با ب 


غرورت ایگ ود یا 
7 زی کھامیں۔ تی اور انز یاردہ سے پرتیزلانق چے دو مب فرور۔ 


و 0 قفش سی یل یش سفی ۳ ماش اک پرگ 
0 صس "9۶ ٠‏ 
32 200:. : ےو ےک 
ا شس ہے ام یا رنے می ہے شر ہے۔ خوراک ای ال انا ھا 
5+ 


ذائ 


ری از تن روز اور زی سے زیاہ ایک بد کے استعال سے اپ حوت ایا 
نا رکراسے۔ ۔(امار ا باء) 
کم تر پیش و یی یہ مرف قفل درا نرک لہ مار معفا' مال قفد پر 
ایک ایک ح' ٠رف‏ روق معفا روص“ ٹھا لیکو گھڑ ےکر کے بول مادہ گا شش ایک 
رات ہچ کر م کو ا لکر دہوپ میں شک کر لیں۔ تفر ف کو آب جنیری یا آب لیموں مل 
کر لکر کے خ ککریں۔ پھر راک ددا کو ابی طرح وز نکر کل خی ڈالی۔ اود ہرگ 
پان کے پان یا ادرک کے رس می جار پ کر کر کے مونگ کے برا کولیاں ہنائیں۔- 

فو  :‏ گولیاں اقنام پ کے لے مد ہیں۔ اسے مرتوشج رس شی موت پ ہگ پانے 
ال ووئی کت ہیں۔ خوراک ‏ ٢مگولی'‏ عورقوں او رکزوریں کے لے دو۔ بہوں کے لے ایک۔ تام 
اتنام ضپ می شمد کے سا رم کے تس میں آب جخرات سے خت مات کے نپ مم 
ادرک کے پائی سے “بین کے چپ میں لیموں یا ری کے پانی سے پرانے تپ مس زیہ سید 
اور تق سیاہ سے' مباری کے :پ می شی بادہ گے سے کھلاہیں۔ چو ہیں مھنشہ مم دو وٹعہ سے زیادہ 
کھلاکھیں۔ اور خوراک یتر طاقت مریض دیں۔ بزارہابا رکا جرب دحمق ے۔ ‏ (ر۸ڑ) 

(۲) تب ریش : میش ری“ جال ہر ایک ایک قولہ' جاوتزی' سلاحیت ہر آیک ۷ باشٴ 
افین' زعفران پرایک ۳ ماشہ سب ادوی یکو باری کر کے جن روز ہر روز ایگ ایگ پ رگ 
عق گاب میں نکر کے نصف وت یک یکولیاں ہنامیں- 

فواد :ہے گولیاں خزلہ' زکام اور اماک کے لے جرب ہیں۔ کیسا عی خزلہ ہو“ ای ک گول 
نس ےکھانے سے مین گمنہ میں آرام ہو جانا ہے۔ ب ہگولیاں بی کسی نتصان کے اصاک کے لے 
بھی بت فی ہیں۔ چی ںحخنہ می چا رگولی سے زیادہ نہ دیں- 


فص ل روم 
1 
ث٠‏ اسے اذارائی ھ یت ہیں۔ ردار جاذروں کے لئے پنوس تے کے جق میں سم اتی ےس 
و مہ رہ او وہ ک حیاق ے۔ فا ماس مسب وید سرمیی اود وہر 
دی وکو در کرت ہے۔ موی یا“ مسک اور مقوی اعصاب ہے لاء بھی اما پاروں خر کے 


لے کول ےا ہن تی 
0۳9) .7 می سم اتی ہے۔ اس سے جال رس نے اس کا استول بطور 


بے 
دی لد کے استال سے معدہکو تک ہوکر 


اض کو ددلتی ہے امعا می 


ِ 


دس یں وا وہ 


۹ 


مت مج ق کی1 

تہ کر شع کشائی وی ہے۔ ای کا اث خون یس جزب ب وکرتوا عم مرح 
ا ا ا ا ا ای 
جاتی ہے۔ حواس خسہ خصوصا باصرو اور ساس ہکوقوت بنا ے۔ اور وا 
ہے۔ ارہ مقذار م کھانے سے تخت ہوک قام جم کا 
پچ رموت وائحع ہو جاتی ے۔ 

سن را نت 
/6 ھی +0 


ے۔ 


ال سے چزہر 
ارت غریز یکر پڑماتا 
انا کے خیدہ ہو جا اور 


خوا سبچلہ مر 

کول می ربق ال خی ای درہے کا مقوی پا مک اور اف یا ہے شیق انس بی 
تھی تریک ژزلہ“ واج“ لق رحتہ استزغام* سلسل البول* ضعف مودہ فلت اشتمام ورو ری" 
پرجغسیە بے حم جع مفاصل' عرق اقساء“ نیس برا 
2 چ کی“ امام زہر تصوصا میگ دلوانہگز 
کی جزو موشرہ مکنا ایک مخت اور یز زجرہے۔ ہرک تام 
لات اسی جزو کے استعال سے نہر ہوکی ہیں۔ طب دید ہس کیل کے تام مرکبات 
کا بی جزو اصلی حصہ ہوا ہے۔ اود سی لے اس کے زیادہ مقدار می استعا لکرنے 
سے موٹب مان ذرکورہ بالا زہ رکی علامات ن اہر وی ہیں۔ اس کے بمخلاف ال 
صتعت ےکلہ کی کو قب اتال ددھ اور پا درم تہکرکے جوشی د ےگر مم 
کر لیت ں۔ اس لے اس تر سے زی ت مقدار امن نکی ضائع ہو عالی سے 
ین ورر میں برا ں کر نے سے بی اس کا اث فیق بتکم مو جانا سے انا 
سر ہر رر نے م رہ 

اس مود ہے ہیں۔ اور قبت ئن کے ور اٹم چو مک 
کور ے۔ ای وج سے ای عتحتکا رر شد کچ لب ودک بت گا 
ا 0 تر 
کن عئ رق اوس سے شیب دس ےکراس کے ائم مفدا شک ای اور 


رح کو زیارں ضیف بنا لیے ہوں۔ اص تیب سے بعر اور رکب شدہ 
ا چا مل ا ا کا 
صورت پڑے ہولّا ال“ : 


تا 420 


2 
کو بی یا دددھ می ترکیا جانا ہے۔ یا پائی ادد دددھ مس جوش د ےکم دی کرتے ہیں۔ 
بیس نل مرگین مو می کے سا ملاکر جوش دنے ہیں۔ یعس صورتوں میں رون زرد کے 
ران ون لیا جا ہے۔ لض ترکییں ایی بھی ہیں۔ جن سے لیا گی دبع جال ہے 
اد رکید شی ہو جانا ہے۔ ان سب تراکیب می ی کت قال یارداشت ہے ۔ک کچ کے مر 
کرے میں ورجہ اتا لکو وط رھیں۔ اییان ہوکہ مد ہکرت ےکرتے ہالل بے ان کر دی ںکیو کہ 
مر رکرنے سے اصلی مقصود ا کی تد یکو نوڈنا ہے نہکہ بے ا رکرنا۔ اس لے تر کیہ 
جب اہ ںکو ترکریں تق پای ما ددد کی رعقدار رش نہ ہو جوش دسینے کے گے بھی صرف الیک یا دو 
با کائی ہے۔ روشن زدد مم بھی صرف یماں کک بھونی ںکہ سخ ہو جاۓ اگر سیاہ ہوگیا۔ یا 
بج لگیا۔ قے دہ چنراں مغید خی بو]۔ زیل می چند تاکیب د تام ردرچ ژں۔ 

الف ؛ کی کو ایک ہف تک دودھ میں تر رگیں اور پرروڑ بازہ رورھ ڈالاکریں۔ تل 
ددد کو زین یں وف نکر دیں پھ ری گی باند کر دددھ یس جوش دمیں پھ رثا ل کر دھو لی اور بلاق 
چا انار ڈایں پھر چاتھ سے اس کے مخز کے رونویں مو ں کو چداکر لی اور ان کے ورمیان 
سے باریک پر ہکی مان جو نز موجود ہے ثکال لیس پچ رکو کر ترکیب میں داخ لکریں۔ 

ب : کپل ہک پا روز پان میں ت دکھیں پرعارپانی اذہ ڈاٹش پھرچار پہرشی رگا میں تکریں 
رثا لک اذہ پانی سے دہونمیں اور ازہ دودھ مم جوش دیں پھ رما لکر مقشرو نت یکر لیں اور 
نک ہونے کے بعد سوبان سے برا ہک رلیں۔ 

رن :اگ ر کل فی دد رکرنا چاہیں ت متقشرد تن یکرنے کے بعد پان ہس جوش دیں اور اس 
کا نھواں حصہ چونہ آب ناویدہ رسواں ح ری سقید الا جوش مس ڈال دیں۔ اس عم یکر 
باد با کرنے سے ا کی نی زائل بد جاتی ہے۔ مگن سے یاد ری ںکہ نی زائل ہوتے سے 
کل تقیا بے اث و جانا ہے۔ اس لے الگا نی زا لکرنے می چنداں مبالہ ‏ ہکریں۔ 
اس کا مریہ بھی لذیے ہو ے۔ 

دک ہک گی می باند ھکر مرکین کو نیٹ کے دد سی رانش بالیس جوش دیں جب پا 
لب جافے یکر لی ری کرد ےد دو الک رون ودد می بیا نکر 

کی دکھ خزم لگ پ روشن زددیٹس بماں تک یریا ںکری یک عرۃ 5 
۶+ 


گر مگر۔ پاوانع وس آ: بث 
۔ اس خکیب میں ہے اط شروری ہے کہ وت ذ5 


و 


فی نز 


090- خرس 


ما" 


ت 


برستور دددھ میں ترکریں۔ چم ڈیا لک مرو تق یکر ک ےکوف لیم 
ٹفل کو * را ر“ قفل برک اک زسم اغار سید 2 
گولیاں یتر ساد مرج بنالیں- ۱ 

قو ات قوت اوہ اما لئ ول وید دک یں یی تما و 
سے تے رای ا سے جا ا ا 2 
سدری) 

(۲) یی کیل کی دکیارہ عد دک ویر رین گا یش کے درمیان جس می اتک می 
لا ہوا ہو جوش یں کہ پانی خنگ ہو چم لکر متشرر عت یکر کے ایک مرش رگا ھا 
جوش ہیں کہ دددھ غلیط ہو جائے۔ اسی طرح خین عتیہ دودھ میں جوش ر ےکر پاری ککوٹ 
لیں۔ پچ رایک قولہ سم الغار سفیر اق نہ ہو شا لک کے ایک بوقی عو کیدڈہ کے سا کھل 
کر کے وانہ الاہی خورد کے برا گویاں بنا یل 

فو اکر :قت ار کے لے اکسیرے۔ بپ فویق کے لے جاری سے پلے مب سے۔ وت 
9پ وی وس پش 
کو مذیدے۔ خوراک ای گی وی ' ود یکا وا امت کی ابا ر سے 

(|): سو سو یں تی رن کا ایک ناک می رم کپ با کیم 

( عم رہ حر سی سر شر کر سے بار کوٹ لیں۔ چکرائی مس 
کہ ایک لاک پت ھا و ا ہیدہ اث انا کرس ےکر لکرے کے بد 
کش قلی مخ عری براک ئک لہ اون ڈڑھ اشہ 


سےگویاں بت نار مکی نا- 


1 اماک بے حعد ہو ہے مج ہے (سم) 
اک ور ور ریں۔ اک بد کل لاک 


ِ ہر سے حب پقدر تودہیاھیں۔ ا 
تما سے ےم دشام ای کا 2 
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نے شر مھت ۳ 7 
(۵) عظر پا“ ٭ 5 


نیکست 


ود 


ہہ دون س سے علبدہ پاری ککر کے ملکھیں۔ پچ مخز تارجیل اس کے چم وزن اکر 
ہیں رو اد کوک وق اورک مک کی بک رق نگ بو جا پر 
ایآ )عق بک ساخجہ کے سائ ھکر لکر کے بقدرخودیا مٹرکولیاں بناہیں- 
ام لق وی رق مناصل* ۱اض ری ر بی یق انف ترک نزلہ سال زطول 

ار مر انی کے لے جرب ہے۔ ایک یا ص فگوی حسب عزاع و نکھاہیں۔ اکر اس کے 
کے ے علق میں خی حسوس ہو ق ‏ لہ کہ کے سا ماک بماٹ لیاکریں۔ ص) 

() تہ کل :کید جس قزر چایں ل ےک رکنارہ* الاب ط پان کے تل کڑھا بھودکر 
رف یکر دی اور ایس یوم کے بعد لیس اور ببست ان رکر صا فکریں۔ پک رجات سے تی یکر 
اروف بوگ ا لک پچھرکی سل پر غوب ہیں لیں۔ پھرہہ کید در“ ععل* رزق مخ زم فیپ کک 
الہ ا دو ساللہ ہو۔ زیادہ عرصہ کا نہ ہو۔ ہرس ادوبے ہم وزن پاون دس آونی ش اس ذذ روش 
کہ یک ذات ہو جاتیں۔ پل ر نود کے پرابمگولیاں اکر صایہ میں نک رلییں۔ اوز تماد کے لے 
چد بڑئ یگولیاں بنکیں۔ 

وا : بوارکے لے بارا تریہ یں آ چکا سے۔ خون بن کر وا ہے۔ قی کشا بھی ہے 
ای ککول تج دشام انی کے ساتھ نل لیاکرہیں۔ خب کلا ںکو پانی میں کھ سک یومیہ دد جن بار 
مسوں پر ا رکریں۔ دد بی بضنتۃ میں آرام ہو جاۓ گا۔ چالیس وم متوائ کھانے سے عرصہ کے 
لئے مرضس سے خجات مل جاتی ہے۔ رون تا گا کاکوشت' بھی بیضہ' مرخ کاکوشت اور 
دم ہم اشیاء سے پرہی زکریں- (امرار اطیاع) 

(ھ) تی کیل : آدھ پا کی ہک یک ہم الیم بھگد ریں۔ پائی جرروڈ بدل د اکریں- 
بعدہ ا لکر ایک سیردددھ می جوش ریں۔ جب دودھ خنگ ہو جاۓ ےکچ کو دہ وھکر مقشرکریں 
اور یی ےت کر رون زدد یں ببیا کر لیں۔ جب سخ ہو جاے ثا لکر ہم وزن نار 
کے ہار کر کے رکذ دیں۔ خوراف شف ری۔ 

یں وچ ہار (اعرار مھت) 

(۸) تری رککبلہ :کپ کو دددھ می ترکر کے جب نم ہو جا قے متش کر کے سوبا نکر 
یں کہ می ۴ ول داریٹی' جوزیوا :سبا۔' عود صطیب' قرفل پرایک ایک لزلہ سب 
اود ہک حرقی اجوائن س ےک کک ےگولیاں بر قودتامیں۔ خوراک د کول مج شام عراہ عرق 


اجوائی۔ 
ٹوا : قام امراض پارڈ راغ“ عی تل فاغ لق صرح رحشہ پرورت داغ ڑ 
اوجاوات انیون کے تر ککرتنے کے لے جرب و ممول ے۔ :00خ23؛ دا 
)می رکیل :کید مم" خفل“ 


2 


ںےم ۴۴٣‏ ہے مم شوج تر مہ 3 


نل ہم زن' عق بایان زکے سا کر کر 


کے حب بیقر تود ہاھیں۔ 
نواس : اعراض دنہ ححےٴ فا 
(امرارمت) خی“ فا اور لقع کل ای کل مہ ال کے سا ھکھائیں۔ 
*) احزا قد : 
کر ککڑے ککڑ ےک کے اس قد انی م کر یک دد ال با 
٠‏ تر سے فک ددائل پا 
ہں-۔ اور 7 اج اڈ ۶“ ظا ؛ , 0 ک9 
اس ے نصف وزن افون' ا 


زود کو وو رک دیی۔ 
راخ لکریں۔ جررے دن سی ود ھکائ ملا گ٠‏ رس ےکر جوش دیں۔ پچ رکیہکو ا یکر می 
کریں۔ پر کے ا سار ہو۔ اس پیک دا اور سی کو رکلیں۔ اور سان کے ساتھ 


5( و ےس شرعوری وا لک ہش دم ارس 
بلاتے ا 
7 یل 


ہیں یں۔ پ رآ پر مع یکا ھا) 
اس میں روشن اکا فا کے 
1 س تھ ڑا سا چچیننا عکوے پ4 
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بر یش میں حفوظ 
ات رت وت رعدہ' اشتاءٴ اصاک؛ اٹ ریاح“ درد وق فاگلِ 2 کک 
ری ا ےکھاے اس کے پل مفیر نیں ہوتے۔ ادف اس کے امتعل سے 

27 ا ج7 اعتول ً وھ او رک ار تکھانا شور ےر 

رو ےہ طریقہ یہ ےکہ ایک کو اس میں ڈب کر برگ پان مس گاک کھائیں 

۱ ڑا ما ام مود یں کیہ اس سے مخت بھوک کی سے 7 

خلور سے استم لکرنے کا طریقہ ہہ سے کہ لے روز ایک ول ہکھمیں اور پر روز ایک 

بداتے جائیں کہ ساقڑیں روز مات خلوئے ہو جچاھیں۔ اورپ رایک ایک گھٹاتے ہوئے اک پ 

پٹاھیں۔ دد ہمت جس پور ےکریں۔ تی اور بادی سے پتیزلازم ے۔ _(انار صدرے) 

تک یٹ : اس نفک نیب نیک ہے۔ صرف ب کہ ایک خلولہ جس می ایک 
کیل کا چو تھا حصہ ہو گ۔ پیل رو زکھا نایا طرح ماب معلوم نمیں ہوہا۔ کن ہے 

کہ عبت بے جانے سے بھی مزاج کا دی اس مقدار کا مل ہو۔ یکن قاط 

چابتق ہے کہ ہمقالمہ فی کی کم اکم میں خلرلے ت قرور بییں۔ اور پھر بقرر 

برداشت طبجت ترییا* بڑھاتے جاہیں۔ 

(۳) رون کیلہ : آھ می رک کو بائس سی رش رگ مم جوش دیں اود دددھ م ںکوئی 
زرل چچہ دفو پھر رہوں ج بکھویا ہو جاے پر کو زرا ٹیڑھا کر کےککی ڈیڑے ےکوی 
کو دایں۔ نل جدا ہو جا گ۔ پچ راس رو نک وکڑائی میں ڈا لک چی بوڈ ظفل“ مسجاصہ پر 
ای ٣‏ لہ“ جوزواٴ تل درا الا ہی کلوں ہر ایک دو عدد زمفران ٦‏ ماشہ ڈا لک چلائیں۔ پھر 
رش نکو صا ف کر کے شیشی میں ڈا لکر چالیس یو مکندم ہس وش نکریں۔ 

دک وکھویا سے ثثا یکر مقش رکریں اور باون دستہ ہنی سےکو ٹ کر ڈیڈڑےککویڑے میں 
اٹھی طرع باری ککریں۔ او رکپڑے میں ھا نک شیشی میں رکھ دیں۔ 

وا :کپ دی رکو اما پاردہ کے لے دداے ماسب کے ساتھ یقرر ایک یا لہ تاول 
امتعا لکرائیں- 

روش ن کپ انل و طلاء نمایت عدہ متوی باہ ہے۔ خوراک ایک خی ت کر ک ےکھہہیں یز 
خت تین وق مفاصل اور فایغ کے لے سیر الاثر ہے رق استعال ہہ ہ کہ دد عد ری گا 
یاں م گرم مصالہ بل خک اس قد بای کے ساتھ جس می دو کل جائیں۔ دکلہ میس ڈا یکر 
سرپ کو فمایت مفیوٹی نۓ کیل حس تک کے گ پر یاں تک پائیں کہ ا مکوشت کل 
جاے۔ اب مریضش وق مفاصل یا فا کے مقام ماؤف پہ رون کیہ خرکو ری مال کر سے“ : 


یعظطا 


یں یہ رخ سید ے۔ اق اذہ علوے کے مال مم فا کچل عارچار : 
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مکان کے اندر جھ ہوا سے مفوظظ ہو۔ مز کو چارباگی سے باند ھکر اوہ لاف ڈال یں 
ارپائی ےگ گرم دہ کا مض چول یں ناکم ا ا 
طرح سوا رہے اسے ات شہ ریں۔ جب پییت کر خنگ ہھ جائے۔ باہستہ پششو کو وو رکر کے 
مرلی ضکو اش کا عم ریں۔ وت فاصل میں کڑا ہوا یا فایغ سے ست شدہ مریش ایک تررست 
انان ہوکراٹے گا- _(اعرار صدرے) 

(۴) تیب ککملہ :کیل خ مکوف کو را تک پالی می یں پا یکلوں سے دد انگل اوھ 
رہے۔ مع اس قد میں ۔کہ پالی ج لکر سلے سیاہ ہو جاہیں۔ پل رکوٹ لیں۔ سے لے چھ ماشہ 
افیون* فلفل سام “کل ارمٹی ہر ایک ۷ ماشہ خوب سک قکر کے مونگ کے برا رگولیاں بنا لیں۔ 

فواکد : ىہ دوا اسمال مددی کے گے سیر الاثر ہے۔ خوراک روزانہ' ت نگول پل 
کے اھ - رت ۹ 

(۵) تمرم کیہ :کیڑ کو بدحتور لے پائی ھردددھ میں مد کر کے متشراور ریہ رین کر 
لیں۔ ہد یر فوگور مم قزلہ کو باون وستہ میں کوٹ کر غوب پاری ککرلیں۔ چم رت لہ ٣‏ لہ 
کہ سفید ایک قولہ* وانہ الابگی غورد ایک لہ کیرا ایک لہ لاک پائی سے غوب زوددار 
تین کے مات سح کریں۔ جب ابی طرح لوط ہو جائیں۔ جار کے دنہ کے برا یں 
ط فو ار ےگولیاں زات ١ٹب'‏ ذات الد“ زات الرش اور زات ارہ کے لے رپ 


7۵ ھھسو00 


٤‏ 20 2 وب 
حر کو کید عدہ آدھ پا کو پٗ یں ا 
یج نے سے نا ال الک رھپ کی ا 
و 5 ت ا تار ون 
فی ا تا و 
رون زرہ 


و و 


ا 02 نے 
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کید کا چتھا صہ اور ملک ' زمفران' جلوتری“ اخددت' مخز برک رہ 


اوت اک ہرایک وف کا بیسواں حصہ اضاف کر کےگولیاں در تود ا ہیں راک ار 


ام راد شی کاو غای۔ ٠‏ 
ا ات تیرے_ می مفلطہ مت یمک داع جمیان و سیاں 
ریت جرب ا ورپ ہے۔ لیکن ہہ خیال قردد ری ںکہ ا ں کیا عارت مہ پڑجاۓ _(د) 


یں 
بلادر 
اسے بلافو* شر الم“ انقریا بھی ککتے ہیں' شم کی ماعط سیاہ روخن ے عسل بلادر کے 
ہیں۔ ادوہ میں زیادہ کارآھ ہے۔ وہ مقوی اخصاب کٹع امراض عفی. ٹل فایج* شیان اور 
یل بلب 
خوائص بلاور یر 
لبق ال فی دی شدہ بلادر تقام اماض باردہ مصیہ مل واغ لق“ نان وق مخامل* 
نزلہ' رعشہ' بدا روفیرو کے لئے مفیر ہے۔ قوت باہکو بے عد زیاد ہکرت ہے۔ اس کا رون اطور 
طلاء تام امرش باردہ اور اوجا کو و کر ہے۔ غائ ترکیپ سے تار شرہ اع ررجہ ک ختاب 
ہے۔ ای مضحت نے بلاد ری چند ایی را حا دکی ہیں۔ جن کے اتال سے صرف لور روا 
کھانے سے سفید بال ساہ ہو جاتے ہیں اور قوت یاہ بے انداذہ دا ہوی ہے۔ اور جیشہ کے لے 
کت و جوالی کا دور بورہ رتا ہے۔ طب بوبائی شش بی اک چھ تاگیپ وواء الۓ اور روا 
اھ کے نام سے مشور ہیں۔ جن کے اقعال سے انان بوڑھا تی ہو]_ 
ا کا تماق ند یا ددٹن ک اود دن اخروٹ ہیں۔ ان کے مات ا کر انیل 


کے 
مس بلادر کے ہیالے کا طریتہ ٠‏ 


ذو ا ہگ مگ کر گے اس سے یلد رکو یکر زور کم کو 
7 :ماناک یک و ا 


1 


427 
تیریلاور 
ووت و ھت و رت 
کر خو بکوجیس۔ اور سلوف سا اکر اہ رھیں۔ : 
یقت وا اما جار ارتا اپ کے لے وا ورای ان قمف رق 
لت 
نزیادہکریں۔- 
9 ( نر لاد : اور عفر اخوٹ' ہرم و زی کرک ےک پر خر 
ات بین اق تحلب' مرا شب اور در مفیات لا لیس تر قزت اہ اور 
اساک می بے نظیرے_ 7 
وھ قام اماض بارں* رہ“ دا نی“ عس؟ ریاح“ سمل ال عم رد وز نک رڈ 
کرنا ہے مقوی ہام سک٠‏ مقوی حفط ہے۔ فولہ دای کے لے جرب ہے۔ ایک کول سے 
شرو حکر کے برح بیدانھیں۔ یر انظم) 7 
مات کر بس ارول رب 
پوفای سے تی با نے وک ےن ام او ےر اں 
پک ار لا ا ا سا ری مر 
ا کا شر رک ھا 
کے غاد تر ےکور کے ےش ول وہ 
(۴) تب بلادد  :‏ 7 یک تام من ہکو روشن کاو سے قرکر کے ا یکو پل 
جب پاچ درم بات رےے۔ صاف ایم حا ا وک ا ا 
: نس اسقعال کر روز ایک بلادر بڑاتے جا ہیں پا 27 
ای طرح روز اتال کشر یک وت یئ پھر ترحیب موس بنا ام 2 
بڑھائیں۔ ناکہ چندرھیں کر بی ند تہ یہ 
جائیں۔ جب بانچ چنچیں ایک اک کم ود ا و ا نک تیں۔ 
از خر نشین خی مخ و 
۱ زکریں۔ بواسروخع ہو جائی ے۔ اور 
کت او ۔ رحب ڈوک ز الع رن سے 5 مو تک پرستور بکوزہ پا 
2 اننس سم ا کے سال وا اعم پالمواب- 
کوئی میس پا ور سال کی پان ہے۔ ععقاللہ برا کے < 
استعال کی ت جار و 
(ممرن اٹفاء) 


۶مم تب رجادد : بیط سا“ 


نینوں ہراک ٣۳‏ ول سم 
رز قخل ورازانیسوں بم'٭ 
لہ ہرک ۴ 


عسں پور زوا قفل پ راک سوا رد ول وشادد ے اش“ مصری دد س لپ لوہ مب ای 
: ٹن سو ساشھ بندقہ ہناہیی۔ مور 
ا ا ہے جھ ہرانک مت کو د کر ہہ پر دای 7س 
رق بعد زا ایک مال کا لکھاتے رہیں۔ پریزچھ بھی نیں۔ ایک ماکھانے سے سفید با گر ۱ 5 
0 لود و یہ ڈئرٹویںں 
رت ارہ اور مد قری ب گا پانچیں او انسان موا ہو جاے گ۔ چٹ او بھا روا کل پور ۴۲5 
02 پر ایک عرض ددر ہو نجاۓے گا۔ ھی اہ برمس اور جذام دع ہو گا۔ نویں ماو کل ے ۲ 
آرام آ جاۓ گا۔ کال سالی کے بعد ضیف نوجوان ہو جاۓ گا۔ کر۷) کر 
(1) تب ربلادر ‏ در بے کہ ٣‏ لہ کو ایک روز کال ملاےٴ کر کے مفریدام مفراریل' می 
نہ شر راک ۴ ولہ' بای ککر کے معری سید چوہیں قلہ لاک سب اودی ےک ایک پرکھل ام" 
وت 
فوا گر ؛ امراضش ا حعییہ ریاحیہ اور وخ مفاصل کے لے جو بعد ات کے ہوگیا ہو۔ 
جرب و متمول ہے۔ خوراک چھ اشہ سے ایک لالک۔ چتد رو زکھائیں۔ ڑا عفن ہوں۔ ج 
قرن) َ‫ کے 
(ی) لاد : بادر ایک حص“ کنند مغید روح“ ففل* قرفل* دار چپئی ہرایک تن ر 
یہ ملک لف حہ' پت یہ پت الہ * لا رانک چار گے رر سور سے ۱ ر 
اردیہ کا نصف حصے' پل پلاور اور 771 م, 
کے ماتھھ نون بٹانھیں۔ 
ٹوا : امراض باردو می دع مفاصل مزمن مایوسں اور رسوت زناں کے لئ جرب 
ہے۔ کھت اور جوا ٰی کی اط تکرنا ہے خوراک ایک رق سے فف اش مس لم ماج 
بعذ طعام اور سرد ماج والے قیل طعامھائیں۔_ (ت) 
بن (۸) یربلادر : مات سیرفاد رک کو ٹکر صاف لی کے سا لاہیں۔ اود اس می کو 
سل تکونوں مس پھر دیں۔ اود پا در ےکر برک مس حم یھی بوکیں۔ پھر جن سیراوزبلادر 
کو ٹکر تھوڑا تھوڑا گرم پائی مص جوشی د ےک ا نکویڑوں میں ال ریں- جب شتّی نژرفاپا 
کھ پل جو ای ککوبڑ ےکی تی کا فک ایلزر ساک جن سا رشن زدد ڈا لک پک رکھائیں۔ 
٤ي‏ رت ڈوک تم کا ما مت مال ہیں 
اھرداں انے سے قوت اہ سے انداز پدا ہوقی ارز ا 
او قام مسا ربچے ہیں۔ طاق تک یکم نی ہوی۔ و لع 
و طوریطادر : ایک لئ پلاد رک پاری ککو ٹک ر شف کہ نشن می ملائیں اس زم 


رت - 9 


0 ور 


2 مر روز یں 
ید با لکر 
دگا۔ 022 
رزانگ ہو گی۔ 


ناو مل سے 


م| مفماریلہ 
اکپ رکرل 


کے ہ وگیا ہو۔ 
۱ مت 


ہرایک جن 
و سیر سب 
سہ چو شر 
جوب 
گرم مج 
اسم یکو 
راوز اور 


می نشودماپا 
مر 


د جات ہیں 


اائٹن 


مار ماک ری۔ ا در ھی لی شی جا ری بک رت 
تک ذات ہو جائیں۔ او انگ میں اس نشن مھ مھ بویں۔ جب سا فکھانے کے تال پر 
ا ماگ او ریوں خال صسکی روٹی برک مدشن (رد بیار کے مات کو 

, ون ان ما فکوکم ومن اہ انت کرت رچے سے رس کے یا ہو 
جاتے ہیں۔ اور قوت ناہ بے اندازہ پا ہوٹی ے۔ فاے یں ےئ" “ 

.۰ (۴) بی ریمادر : ماب سوا یر بلادد سیر کی می دس مر کفد ساد سے سداے 
می کے یو اجزا عءکو پاریک ہیں لیں۔ یہاں ک ککہ سکذات بو جایں۔ بدہم یکو اکر چار 
کونڈوں می بج ردیں۔ برات کے تار صی ھکوتڈو کو مین می رکھا رجئے دیں۔ م ےکھازبن جاے 
گی۔ برسات کے بعد ا نک وکھودکر مچھی بد دیں۔ را تکو عم اور دنکو ساے می ریھیں۔ اور 
گا کے دوخ“ سے ڑھ یکو مھت رہیں۔ ا سکی بی ایک چلہ ح فکھانیں۔ ہرروذ ایک ایک تچ 
بڑھاتے جائیں دو سرے لہ م سکھنا تہ کھٹاتے موقو فکر ریں۔ ” 

اد : اس تراکیب کے امعق لکرنے سے عرپھ رکک قوت با کم خی ہوتی ال سیاہھ 

جاتے ہیں۔ ‏ اعرار اطبام) 


کٹ (0) روشن جلادر : جاور عحدہ دیس عدد میں ہچاروں طرف سوتیاں چجھ کر ڈیڑھ پا پت 


رون گا مین وا لک رم ہگ پر تٹو ےکریں۔ جب بادر چلے کے قریب کنچی مر میں یں قھ 
زی ا سای 
مت رعضہ اور وت مفاصل کے لئے ارہ کا جرب ہے۔ مہ روشن اک تہ 
سے دو قزلہ تک عرلی ض کو یں یا عطوے میں لی فک رکلامیں۔ خی خفو باؤف پا شکریں۔ 
وٹ : شیب نشی بڑھاہ اور پل سفیر ہونے کا اث اطباء نے حرارت خریکی ۷ 
کم ہو جانا اور شغم کا وت سا ہونا قرار دا ے۔ اس کے عادہ اور یک شی 
اسب ں۔ جن مک اطا ہک تظرنیں تڑی۔ مت سے لکوں کے بل الم جوائی مم 
یڑ زار خی کےکم ہونے یا لم کے زین بونے کے سید کے یں اوھ 
رس ات ےو و 


زج ز بی اس کا فائس ازم الس ہے 
: کر ے۔ اع ا دا مہ 
و ام ضر ا 
لس . 


شتظتر ۱ نب سے 


وج 


زو موڈہ حسل بلاو رکی سیائی ہے۔ مہ سائی چوتے کے سام لک اور 
پل کا تا 
نامیت مور ے۔کہ اس کے تار شدہ کال اصناعت تل میں کر سفید پل کا 
اک ء۶ رکریں۔ ت سای اس میں فو غکر کے سار بال ساہ ہو جانا ے۔ اڑی 
ن ارات کے ہوتے ہوئے بلادر اما پاردہ دا خی ہکو دو رکرتے کے عاوہ ور خورول 
بھی پاوں کو سا ,کرنے کے لے خصوسص ہے۔ یہ داغ کی ا لی طاق کو جس کا عم 
ہیں ابھی کک نہیں ہوا۔ اور جس کے زائل ہونے سے بال سفید ہو جاتے ہیں۔ پھر 
بحال کر وا سے داغ کے ام لی عالت پر عحال ہو جانے سے نہ صرف بال ساہ ہو 
جاتے ہیں۔ جلہ دہ تمام داٹی خیالات اور اثرات جو جوالی کے وقت ہوتے ؤں۔ یار 
ویگر عوکر آتے ہیں۔ بد نکی جچتی و چالاکی اور قوت باہ د باصرد جوا ی کی لئ ہل 
ہے۔ جن لوکوں نے اس کا اسقعال کیا دہ بڑھاپے کی حالت میس بھی نوجوان معلوم 
ہوتے ہیں۔ اوروا کی ساری طاقییس ان میں موجود ہوگی ہیں 
اور می کسی قزر حمیت ہوئے کے باعث اس کا استعال مصایات متاسیہ کے 
سات ھکیا جانا ے۔ عام طور پر ند اور وشن کنند ا کا تماق مانے گے ہیں۔ لکن 
جو طریقہ زشن می بلاو رکو بطو رکھاد ملا کر پھر یھی ھکر استعا یکرنے کا ال صتحت 
نے ایا کیا ہے وہ واقی بلا عخرت او رکش را منفعت ہے ۔گویا زش کو بماد رکا تہ لگا 
کر اس میں یھی ب کر بلاور کا اٹ سی تکزو رک لیاگیا ہے۔ اڑی مفید اور سیر 
کیب کا ایا کر ای منعت بی کا حصہ ہے جس سے جدید طب کے قدالی فیدار 
نال اور ئل خاخل یں 
(۴) مب بلادر : با ور اک عددہ ود ھی شس جلانھیں۔ جب بل جیا ت لاو کو ثال 
یں اور اس روشن میں ایک مدد بیضہ و پیا ک یں 
فواکد : پرروز ہہ ابڑا بریاں شحدہکھ اکر اوپہ سے دودھ بی لیں۔ کی زیادہکھاھیں۔ تشی 
اود ماع سے پرہیزکرہیں۔ ایک بی بشت ہی ناقایل بط قوت باہ پیا ہوتی ے۔ ‏ (أق) 
(۴) نیب ریلاوز : لور ین سی رکا بطور پپال جنر تل خالیں۔ اس میں حم الغار مرف ہر 
ایک۹ اش رال مفیر لہ علیدہ پاچ و کر کے ڈالیس او رکڑای انی پائیں۔ جب قرام 
خلقا ہد انا رک نر فی کک رلیں۔ 
ٹواکد ‏ ہے مصنوی موہ ا مرش رای ا مت لے 
90+ - 0900 


7‪۵000مە"۰) 


بت چا 


ےڈ ری سو می و کی 


ھک سرت 


ت00 
مل ارم 
ْ مار 

نے آف' آل' آوٴ زہول؟ او: 

ا ا ا وا تو وک 
رورپ اک 
گر مک کے مچوڑ لیس اور وہ پان جک میں قخت تچیگیں ٣‏ 
ا ا و اک یی 2 
ا٠‏ برگ جار ملائم ۳ عدد* تہ سیاہ ٢‏ تولہ* دوٹو ںکو سمل پہ ہی ںکر سا تکولیال ہنائیں اور 
اڑا ار یا مکل سے شر خکرکے ایک ار کوک واو ات کر ہکات ام کل ور 
رخ ۶× گ۔ حرب‌ے۔ (فق) 

۔ برگ با کی پت پر جو سفیر رواں ہوا ہے۔ اط انار یں تاکہ دودھ سا ند 
مل جاتے۔ ای ں ک یگولیاں بت تو بائیں۔ ‏ طائون کے لے ای کول راہ اشریہمنسپہ ہ جن 
گن کے بع رکلانا جرب ے۔ ‏ (تض) 

۰۲ ایک سیرروشن گا وک وکڑاری میں ڈا لرگ پ ریں۔ اور اس میں ایک ایک برگ 
رما زا لی کی ہش جب اک بل جاۓ تو ا کو ا لکر ود سر ڈالیں سی رح سو پت 
اسر روش کو صا فکرلیں۔ یہ رشن بیقر دد ئوہ یا یہ صب مزاع رد ک ماق ٤‏ 
نز ا یٹم وی کر امو کرنے سے قام ایض نغیہ راہ وع ہوتے ہیں۔ ا 
دن میں وت بے عد پیا ہق ے۔ پچ فو کے او چان لم 
چنراں قوت نمی ہوگی۔ جرب سے (اعرار ہدرے) 

جھرنے لوق شف بن زریں کے فا کے لے نی عمل جرب ہے۔ ای کگڑھا ال 
مر جس می تی ول ھے۔ اس اد کرای با کا ا 
مل کی می وو تفر سے صا کرک ای مار ےپ اد 
وو ےگز بد الہ گے جا رک ےکی جاز وی کر کڑھ پت می 
سو رات ے مل ےپور2 
ججے۔ تار بی سے 2 


سے شک ما ڈا یور ے پا 2 
ال ہو جات ؤں- 


و ٹف بعد مخت کیگیں کر لہ دا خی رات زائدہ دع و اتی ہژں۔ اور ے 
۱ ہوش مرییض ہوش میں آ جانا ہے بارہا کا جرب ہے امارئیں-۔ شاو 


سی سے 


ں را ری از کونلیں پر ک کت کر پایے من رون "ند مھ جلائیں۔ راس خل ۷ 
مدق مق یا لکر رہ ریں۔ ست اور سوئے ہوئے اعضاء پ ما کر کے اہ کاپ ماندھ رہ 
ے اس میں زندگی آ جاتی ے۔ ین روز استعا لکرہیں۔ چو بچھوٹی بچضیاں نمودار ہو ںگی۔ و 
مم کو رشن نہ میں ح لکر کے لیانے سے دئع ہو جاتی ہیں۔ خلیف سا مخار بھی جو ے۔ 
ٹین برن چت ہو جااے۔ (ضص) 


ے۔ مت بے ار مرج اہ ہم وزن سق طغ کر کے پت کے بر مگولیاں بای ایک ا | 


وگول عرق بادیان و گاب اور کین کے ساتھ دیے سے بیضہ مالوس الطاع میں فور تے ر 
اسال بند جو جاتے ہیں۔ نار اکر قریب الیگ ہو شفا پان ہے اسے'قزیاق بے مار کت یں۔ 

قرن) 

۸۔ ا رکی کصڑی کاکولہ م وزن شر سفید کے ہھراہ پارنیک ہیں لی اور ٦‏ ماشہ روزازہ 
کھا ا کریں۔ اس سے سیماب غام جو بدن میس میس ہو براہ پاب غارع و گا۔ رخ مر اور 
تنٹی سے بی ززاحبدے۔ ‏ (َنلڑ) ۲ 

۹۔ اکر شی مرار تین تطرہ رونی پہ ڈا لکر اس میں تھوڑی ىی جوکھا روف زرو رکریں۔ اور 
پھر جیغہ میں ڈا لکر پل جاھیں۔ تو جن یم کے استعل سے بوامیروںخ ہو گی۔ واللہ الم 
پالصعواب 

۴۔ بچاول بارک سفید شی دار یس یھکد دیں۔ دددھ چاولوں سے ایک اپل اوپی رے۔ پ7 
ساۓ فیں نکر کے ہیں لین۔ اد وا الو ضنوار در رو راوخ ور کش مر ا وخ 
کے لے بے حد مغید ہے۔ جس طرف درد ہو اس کے حالف نے مین نصف رلی نوا لی 
شف رتی سے زیادہ نان دہ ہے شا اگ وائیں کان میں ورد ہو ت میں نے میں لیں۔ جرب 
ے۔ (امار اطبام) 

۹ اون ٹک مین نک می دغیزہ سے ضاف کر ےکی برشی ٹس علائیں۔ جپ انگارہ ہو 
جانے شیر مار من ڈال ریں۔ پک رخ کر کے مارک ہین لیں۔ پک رایک نول بے دا قلقل ٢‏ 


اش دانہ الاہگی کلاں ایک اشہ' مرج سفیر * عدد- باری ککر کے رکھ لیں۔ ٹول زکام اوز ٗٔ٦‏ 


رطویات دا غیہ کے لے جرب ہے اطور نوار استا لکریں۔ _(صدرے) 

۳۔ ہیوست انار" تولہ' ایت باریک پارچہ جل رک“ کے شر راد یٹ ںوند ھک وٹ کا ماد 
ےپ نم آ سے پچ کر لیں۔ پھراسے فل کر کے ایت باریک ٹییں۔ اور مل ا فیب* 
اشن پرایک ٣‏ ماشہ الاہی خوز وکا ن۹ل پرایک ا ماشہ ملا کر سوار بناہیں۔ یی نسوار جاک میں 
کیہ سے چدرہ منف بعد قت 


ٰ 
ٰ 


جا رگھڑی لن جب بات ہو۔ می و کے دو یں کے کووں پ شی ردار 4ا کر 
مرح سیاہ بایک شدہ ذدد رکریں۔- و روگ ماپ کے کر مو لی اور 
لیس روز متواقہ ای ط کرت رنیں اوز یں ضہ دعوئیں تو اس عمل سے سر جال رو 
3 دگ یک شر دار ٹل سے تہ اس در مرش ررش کے 
- کر ۔و ٤‏ چپ 8 ١‏ 
اس کا ور ےک کگھ میں لیو رکا مل ڈیامیں تو تام اماض جاردہ ئم خصوسا پک کے بل اکانے 
× ید رک سج کے 
5 27 و ا ہو۔ وہ کت رتھوڑی سی آنھ میس لگانے 
صدرف میں جلاجں۔ الہ * ياہ ہو جاۓ سفیر نہ 
اہی تھا ِ 
3ے کو ری مود بک مل غْکر سے مر 
٦ا‏ گول ۵ اشہ۔ حا رخ ناکی برای 6 
مگولیاں بتزر نخود بناھیں۔ ای ککوی سے جن آپ ٌٗ 
7 ال 2 
رت تن .و 0ر رہ اتوہ زا 
وو وت رکز کے فک گکریں اور چھ عدد نل مار 
یں فش یکم کا ا اک و شی ار تک رک کی او کے 
وت برغ کرنے سے مزول الما مکوتین روز فائرہ دا ے- 
پاری ککریں۔ تھوڑا سا اک میں نف نکراے ٰ 
ام رھ 2ک یل ایک قولہ ہار کر کے خن باد 
ات 24 ×ز پیل ا اگ ۱ 
ول ول وک جک ا کے یی را قرو مل 
تاور -ق گکریں۔ پگ ری قد ماما رر نیل 
یت ک ےت یقہ مرو 
بادام ا شر دخرات کے 
اماء وفع ہوتے ہیں۔ اعرار صديپ می 
سے ںوہ دائ لن یا 
٭ُ 8 کے اڑڑا زیادہ 2 ہے 7 
00 ا و رکھاض یکو بھی اس سے فائدہ بونا چ- 
میتیں ںیت ا ا : 
کے وا وت وی یہ و * لکل اھر 
ا 7ئ كت اب دوک اھ 
0 دج سو اش“ افون؛ س یکر کے بقدر 
و ہیں ود اک روز عمق لمعلا ما 


ہہ یں ان ۶ا اہی مصلم ہے۔ ایک دوکونیاں عراہ رق کھلائیں۔ بش ات بیذ رہ سا بر 
جاۓگ۔ 
من ازم ری طض دا کر کے لئ یل شا کا دم رک 
مق بار ى و س 2 
یں ہے 
کریں۔ پچ رس می راو لے جلاک جب شطہ پطرف ہو جائے ا کو ا نکر دیں۔ رثا کرش پا کریں۔ھ 
مرار می رک عیعدہ رھ دیی۔ 3 
فامر : فیق النض مزمن کے لج نصف اش سے ایک ماشہ تک صصب طاقت مریل ا نشار 
اجس قرد رشن ود لی گے پائیں۔ تے ہوک قام دہ روہ کل جاے گ۔ اور بی ےپ ک رر 
لے آرام ہو جا گا۔ رتاق) 1 
(۳) تیر مار :لو کھار حدہ کیا جس ڈا لکر ہیں لوم تک پرردڑ اس پے ادا 7 ٍ 
قزر ال سکہ ت ہو جاے۔ پھرثثا لکر فک لک لیں۔ اور اسی کیا میں گل حم تکر کے اوپاوں چ 


میں آک ریں۔ اود میں کیہ : ا 
فوئر : غیق اض اور بش یکھنی کے لے یق ایک رتی جاشہ میں کلائیں۔ مب 7 یں 
ے۔ (مسرے) شی 
(ہ) تر ردار : وق 'عاقر تین“ جوزدا برلیک لیک لہ جا بک کے مار مت ما ٠‏ 
نے یچ اور مات پتے ادپہ دس ےکرسی لی اود بڑے پر رک ھکر اس بر پالہ اونرھا دے دیں< ١‏ ان 
ایک پہ کک نم آیے علائیں کہ یئ والا پن تق با یل جات رد کو ارک کر کے ا 
رھ ریں۔ : کا پا : 
فوائکد :امراض باردہ عےٴ وقع مفاصل اور برسوت زیاں کے لے جات کالہ سے ے۔ کوھر ٭ 
ایک رقی سے نف ماشہ کک۔ اوویہ مناسیہ کے ساتھ استعا لکریں۔ . رغزن) زا کر 


(۵) تر دار :کل درار جوان' ٹک مار پرایک ہ لہ شک لاہوری فک ساررف ہز 
ہندی ہرانک مہ لہ قفل سیاہ ۳ لہ“ سواہ بمیاں ایک لہ“ آپ لیموں میں ود روز کن کرے 03 
حب ار نود بنامھیں۔ : ۱ 
فواقد : ہم ام“ رریاجح ادد ادجا مویہ کے لے جرپ ہے ایک وی بعر غمام 
00ھ( ا لے ٠‏ 
1) مب عرار : شوفہ مار می سیا فک سا ز جھیل ہم وزن باری کک کے رکھ دیں۔ 
ٹوائد : ورو معدہ اور شحف پاقمہ کے لے یقرر ایک ماشہ مرا 2 
ک5 ید اتک ماش راہ شیرہ باران ریں۔ 


(: رع شرف داد شرف ارڈ سرع نہ اہ دن ای ککرسے شر ے 


سے کھت جن 
یف دم پر پا سا بقدر خودگولیاں بیئیں_ 
ٹوا : بوابرکے لے جرب ١‏ 


پر کید وو" کا سن ا کرت 

5ت َ7 رر رس ہی 
لپ اک ئل ایی ا ا ا ا اک و ئن 
.و کت کل شود کل تب و دا رٹ مم رق 


لد روڑ رگ نکر کے 
ٹوا یں یی یل ے۔ جو جورم کا رکتا دو ساوک نے مت 
راف یی نس بای سے گن میں ڈا کرای رح لائیں۔ او گا 


یک کول 
بعد ام ا عو ےکی تل بقد : 
/ تال نے کے ار رخ یی وڈان رسویں روز بج رانتول 
تد ا مرکو بی سوہ می فور یپا خلا 
وت ےکر رات کے وقت لگ مرف سے ربتوں کے ورمیان ریں۔ ند کا بات 


کر کے شید کے 


ا 21 ٦۸0‏ طبرمار ان کال“ افیون' قوتیاۓ سز رما “کی ۔ز ۱ء 
2 تر کت کی مل ۶ ہہ ْٰٰ<ھھ"×“ 

ہہ سس 2 
ہے ہت 7 تا تیاق الال کت ہیں۔ سا پ کا ی زویلا 
0 2 نی ج7 پہ چند شر اکر ای کی دوائی ٹل دریں۔ پچلے عقام زقم سے زرا اھ 
یں 2 2 باندھ ریں۔ اس سے زپ رکا ا بافل ہو جا گا اور زہ رآگے عرایت نہ 
: ے ا بر گی نکر ہر ال لیں۔ کہ ذہر سرلیتہکر چک ہے از ایک دک زدائی ال 
ھلائیں۔ جرب مل کر کے پلاہیں۔ زہر پذرمیہ تے غارج ہو گ۴۔ اگر بیار بے ہوش ہو تو اس کے علق میں 
میں اور تھوڈا سا اک میں پچوکک دیں۔ ہوش میں آ جائے گا۔ بن کے جس جس عقام پ 

‌0]. سرٹی ما یلاہٹ معلوم ہو۔ وہاں شرط اکر ددا مل دییں۔ زہ رآگے نہ بڑھے گا۔ 

سس (۹) تب مار ہگن یک می ' بی راکییس پرایک ۷ وہ ۰چر ی' رف پرایک ۳ قلہ* 
یی ان پانچوں از کو بای رہد کے یک عدد ہرد کے ساتھ بک قکر کے فا گکرلیں۔ پھر ودیرے 
5 زہر: کے پانی کے ساتقھ یہاں ت ککزلکریں کہ نگ ہو جائے۔ ای رح اک سو ایک پوں 
0ے کا ایپ بپکرائیں۔ پش ازج اس کے وی٠‏ کے درحان اونگ کاو پیک 
َ ج۔ 1+ 80099ھ0۷.. 
١‏ : 0 ا یل نکر اس رون ووا آمیفت مس تکریں۔ اور 
لا نک ماک جا ہی ۔ لی کیچ ے زوپ می اک اگ لی نے کاب رھ کہ 


٢ 


اہ 


ہر میں پ ے مرے ہو واعت بیدا ہو جاتے ہیں' قعت بد ادر وی کال ور 
بے رتآربت) 32 ۱ 
() تی ار : آوہ پا شر داد نےکر ای قد رک لکری کہ خنگ بک کو یک پر 
جاتے۔ ووصرے روز اور آوہ پا اور اسی رک لکریں۔ ای رم آنھ یوں ہس ایک رش 
را رک میں خ کک رلیں۔ برا کو چوری سے جد اکر کے دد حص کریں۔ ایک ال ہک یکا 
میس دونوں صے ایک تلہ سائہ کے یچ اوہ دک ھکر اس پ٠‏ دد مرا چاللہ نس کے وسط می رکآ 
سوراغ ہو رکہک گل عم تکریں۔ دوسرے سوراخغ داد الہ کے اوپہ تمسرا پالہ الم رھک گی 
حم تک لیں۔ دوفوں اوپر وانے پالے اون رھ رھت چابئیں۔ پچوران پیلو کو چو سے پر رکھکر 
نے ایک چو نزم آی جراغ کی اعطد جلاھیں۔ دہ رکے بعد:اویہ والا پیل ہمگرم ہو گا اس پ پار 
تم ہکپڑا انی سے کر کے درکھ دریں۔ اور برحتوز آگ ججلائیں۔ چچار پہرکے بعد سر دک رلیں۔ گا 
کو پیالو ںک وکھو لکر ین کے پپالہ کا فتل عیدہ رھھیں۔ درمانی الہ ٹس زدد رن کک لاس ٠‏ 
گی ہو ںگی۔ ا نکو دا رکھیں۔ اوبہ وا پیالہ شش جوہرچچپال ہو گا۔ وہ انگ گفوظ ریں۔ أْ 
وائحد : یچ کے پالہ کا فنل وق مفاعصل کے لے یقرر ایک کی یومیہ جاشہ میں کھلایں۔ 
ین روز کائی ہے۔ باتی دو اددیہ پوامیر کے لے کارآھد ہیں۔ پھلہ دو روز درمالٰ پالہ والی ددال 
بقدر ایک ایک رکی میڈ کو کہ می ںکھلانھیں۔۔ نذا صرف دودح ہو۔ جن میں می ڈال لگ 
پ۔۔ دو روز کے بعد را کو مرپیل کے پیٹ میں درد محسو ہو گا ۔کوگی خوف ‏ ہکریں۔ قیرے 
روز عی الصیاح اوہہ کے پبالہ ولا ج ہریرہ ایک تی مسکہ می کھلانمیں مرلیش لٹا رہے۔ ایک پر 
کے بعد کاچ ش ل کر سے ساقط ہو جائیں گے پاکیز ہکپڑے کے ساتھ با اہی علید کر لیں۔ پھر 
ایک لہ چنگری باری ک کر سےکپڑے بر رھک رکا بر درکھیں اور لنگوٹ باندھ لیں۔ ای وت 
ری کو شوربائۓ مرغ بلائھیں۔ اور د ومنشہ کک مریشل دوقول پاّل پہ ٹیا رے۔ بعر ازاں ٹا 
غرم یں۔ رب ے۔ _ (مای) ۱ : 
() نی برار : خہ مار باشفن دو حصہ“ اجوائی ایک ححد* قر سا پا حص ”کو ٹکر 
جکذا تک لیں۔ اور برگ جار حات عدد تچ لوہ رھک یک رہل عم تکریں۔ او رگرم 
بھویل میں دو پر وش نکر کے ال لی پھر اددیہ کو عیحد ہک کے یاریک کریں اور یی میں 


ر 


فوائد : فیقی النفس* ومہ ھی انی ریاح معدہ کے لئے شدید اع ہے ایک اللہ مک 
اع یش ہیں۔ 5 :۰ 

(۳) عرق مدار کل مار اجھائی ہرانک با سیرپ سا نج ڑھائی سیرکو کر ایک کے 
ا قھد بای کے مات کہ ایک لت لو ہکےہ فو ردد ترک کے ا کا بعد رکھیں۔ پر 


یھو 


الہ دالی دوالیٰ ا 
ڈال لگ ا 
ریں۔ تمرے ۱ 
رے۔ ای پر 
دک رلیں۔ پھر 
ں۔ ای وقت 
:یر اڑاں پڑا 


تحص “کو کر 
ہیں۔ او رگم 
ار یی میں 


ایک اشہ کے 


۹437 : 
وم عق ای عل ا کےا ہو یی یں رھ 
ا ا کا سا ا گے 
فک زی وک جا رم ور ےھ 
طرن) وا 
(۴۳) نی رمدار : ای ککھڑے می ود یریگ 
از ھی درکھ دبیں۔ پچلراس پر اور ہرگ جار بد یر ہیں اور ایک لوٹ پا کا ال دیں۔ 
ےکا ہت ین ھک ر کے 4 دکھ ہیں یلچ آگ ب رکھ دیں۔ م کو بھاپ سے کر زجیل 
شال لی اود آدھ سرد کو می برا کر لی۔ پر ا لکر شید رکھ دیں۔ رون وہ 
بھی حفو رکھیں۔ : 
فوائ ؛ وق مغائل او خرس بن کے لے مک ایک ککوا نیل کا شدکھائیں پر 
یی نے ا ا ا 
کے زھوپ میں شیھیں۔ پییعہ آے گا۔ ہوا سے کھیں۔ انشاء ال تعالی جن روڑ استمال ے 
آرام ہو گا۔ ‏ (رٹنق) ۶ 
ح() نک وداد ہام درز ماک ا 1غ دوگ د ار کرک جائی اور 
اس کی ماکست کو پائی مم ترک کے تین چچاد روز کے بعد اس کا زلالی ل ےکر برستو رککڑای می پا 
ری می شا ایر لاٹ ے۔ بفز خوروقی اک 
ظ2 7ات رت 
1 0 تس مار ٢‏ رکی بماب اپ 
درا ک1 چی یر ہیں 1 لگاھیں۔ درد وظیر فور کافور ہو جاۓ گا 
کف رست ‏ لاب دن سے بی 
و َ 
کی 
3 رٹ تی ےہ کر اک و جا 
1 رامش عم ہے۔ خاڑک مع یں کے و کو کے مغ 
رورے ڈالتا زرا ۲ یح ے۔ اس کے لے کا 
بہت منت کے بعد ددد ھک 2 
وت اناوت حا کے اکا 
یا اع کا ا پا 
: ا نر۸ 
عٹی وخی سے اتی طرح مان 


2 ے۔ بک انا چچی یک۷ تام 
بی کر شی ار وی کو لا جانا کے 
طرح مل ڈالیں۔ جث 


و ھت را 
31 ہس بد یر 
تک سام ماما مم یں اہ حا ا ا 
کی 2 سے گ٤۔‏ اس طریقہ سے با 1 
کی 


و 


مارح بہ ھ پچ اک اس پر ایک چنا 


48 
جوزائل 
اس کا ام رعتو اور جاتوں* جوزانگل بھی ہے۔ سیاہ اور سفی ددم ۷ ای 
تم جو پاڑوں میں ہوقی ہے۔ زیادہ قوی کی جاتی ہے۔ دعتورہ ایک مخت نشور سور 
مر سوزشی* بے خوالی' زطوبات ریب اور اقام درو کے لے زیادہ تتعمل ہے۔ بینائی اے رل 
اور داغ کا رشن جات ہیں اور بطور خوروی اس کا اتال بس تک مکرتے ہیں۔ 

وجب جن طب جدید دعتورہ حخدر' دانع لیے بت ہوا ے۔ کہ اں کا اث زار ز 
ش کی ہوا کی بالیوں بر بھت قی ہو ہے اس لے دعتورہکو زیادہ تر یی النسں اور ین کے 
گر فی اما میں ام لکرتے ہیں۔ لکن جب دل ضیف ہو اس کا استعال ہجائے مفیر 
کے عنرہو ا ہ ےکی وکلہ اس سے د لکی کت ججیز وھک مج زیادہ ہوا ہے۔ 

0 

ال ضحتہ کے ززدریک ور لد جوزائ' یق اننس لکھائی؟پ پا بی تی ٹل“ 

وت باو' اصاک' ا تزاز مہ تام امراض رطیہ مزنہ امہ کے لے مفید اور تل ے۔ 

فٹ : جوزائل باثامیت رطویا تکوش کر ہے۔ چتا نہ اس کےکھانے سے 
مق خلگ ہو جانا ہے۔ اس لے تام اض رطولی مل نولہ' زکام* اعزاض جن 
ان پ حم مش ماسب تیب سے مفید ے۔ نیز جوزال پارجود مقر ز من 
ہونے کے مقیل مقدار یں دل کی وک ت کو تی زکرا ہے۔کیدکہ اس کا ان کین 
صرف اعضاۓے شش اور چھ اعصاب پ پڑنا ہے۔ زل کے اور وہ و راک یکو اس 

سے قوت کچ ہے اید ا کی حرکت تج ہو جانے اور پامیں وف قلب کے اتی 

رح سکرنے سے دوران خان کو ددم ہے۔ اود سی فائوہ کو برنظر رک کر ال 
منعت اس کے اٹ حم ےکی اصلا نکر کے قوت یا اصاک اور اما پازنہ مم 
استما لکرتے وں۔ 

ز لت ام سیا ایی اق اس وت مار وپ ری 
وی مقدار می رہ پایں۔ عمل مدار میں مکلانے سے اتراش عضوم نل 
ایح ید وتے ہیں۔ اس کے عادہ ایک تی رد ای تقر و کرک رو زار مخوں 
سے تعف ہوئ ےکی وعہ صف یہ ہوگی ےہک یا اس ود کا اٹ تر ایر 
سے اہ کک ےل تی ماس و ا لا 


رع 
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ی رت ا لو اڑنے بیر اسپنے اقاۓ موق 
کاو یئ فاظ اپے اجزانے موشرو ری سی 
75 خی و کت اد تار کا ےک 
یہو ے۔ ہر خر کک دس ماد گرک کہ ور 
ہے نین اس حیت کا ان زان ہوتے ا) بدلن چچست و الاک ہو پا 

لی خی یئ گی پوتے یسک کی اور دی ھا لی ے_ 

ا کی ان متام انل یں کے ےا 
حا ای یت اوت سن یی را ا ںا ا ےی 
رما ا کی تی الا کہ یں۔ بی دجہ کہ فی نت کی کل و ا 

لاف عرکبات ڈاکی ئل یہ اور اع درج ہک عفد بر یں پ۷ 

معن 

ا۔ می رجھزمائل :مھ چاع یں روز نے کے دذد کال اکا لور 
لگ کر کے اس کے ہم دزن برگ دھاورہ سفید کے سا رک کر کے نود کے با گفیا ا 

وا : بالیس الطاج مہ عورت فرافت یش سے تن رو زگزرتنے کے بعد چوتھے روز 
ایک ایک رو ایک ای کگوی جن روز ت ککھاۓ اور شوہرسے ہم بسترہو نل تما عالمہ ؛و 
جا ےگی۔ اسرار خخیہ راقم سے ہے (من) 

(۳) رر جوزماگل : شرجوزاٴ تا کاندرد سے خا کے اس می شک مہ بھردیں۔ 
ادر اگ لی کر خی کے نے برتن می گل حم تک کے بھماب لال لیک میراوپوں گا 
آگ ریں۔ پھر شی ںک دکہ چھوڑیں۔ 1 

آ کم چجشہ یا تق ی ضکھاک رگا کا دددھ پا لیا کریں۔ (ض 
ات ا جاشہ ا ۰ ٌ 
رل ال : ساب ملا یت مضول' 7 


ہو ہت 
جوزا کی سفھ 


تق مین رو زکر لک رک ےگویاں قد ود تا ی۔ 
ات جن روز کی رم 
میدن لفاء کے لم ھا مھ مم سی سی ےجب ہہ خداک ایالم 


2 2 1 الون 
ںا 23 00 0 ل۰۰ ھت 
ےی و وت 
بر ۰ 


۱ اپ تا 


میں سور غکرکے جال رک یں اود پرستور کر کے درشت ما رگ ج لوا و کر 


1 اس عقام یر مال لیف کر باندھ دیں۔ چالیس جزوز ای طر حر نے زا 
جوزاشل رکھیں اور اس مقام بر چھال کیٹ مر بانھھ سی ٍ 0( 
کر جائن کو زا سے چوں اور پیل کے موق شی کے ساتھ لیک مود یکر ےم َ 
زز شی مد ےک کر اور قزر خو کیا اش 3 
وا :تحت باہ اور اساک کے لے جرب ہے۔ بوقت جع رای کول شی کاو خیش ے ن 


اما بن ڑزشی انزال میں ہوگا۔ (ت) 
(۵) نہر جو زہائل : تم جوزاش لکو مات با دکوکنار کے پانی سے ت کر کے خف گکرلیں۔ 
پھراسی پا مش جوش دیں۔ کہ پالی لگ ہو جائۓے۔ پچ راس کے ہم وژن پر ایک مخ یہ وان' 
زمرہ مفیر' مغ رکشینز لاکر آب تر بعلہ سے کک کر کے بقدر نو دگولیاں بنا کر ای می تن کر 
لیں۔ 
فو اد : رعت انزال' جریان مٹی کھالسی اور دای لہ کے ل ےکی را شع ہے سوتے وقت 
ایک گول گل لیاکریں۔ او ری تم کا اط نکریں ۔کیدکمہ اس خکیب می جوذائل کا تیاق 
نیہ دانہ موجود ہے۔ میرم 
(۹) تیر جوزہائل : خم رہ سیاہ ۳ لہ' اجوائی خراسانی اقولہ دوقو نک وکو ٹک ڈیڑھ 
پا پا مھ جوش دیں۔ جب پائی ضف بای رز ضاف کر کے رھ رںکاجپ ورو ے ان ہو 
جا صاف پانی چان یں پھر موی: ضر کلاں ایک پاؤ ل ےکر اس کے دانے کال ڈالی اور 
اس پالی کے ھراہ غرم لگ پ بیس ادد ہلاتے رہیں۔ کہ برق نکی کو نہ لگ جاۓ۔ جب پان 
جذب ہو ث۰ لکر وحوپ میں تھا 
ٹواکر : نزلہ زکام کے بن کرتے اور پر نیک زی عرض لا درد سرہ درد ردان کے وٹ 
نے میں ای الاثر ہے۔ مرو زلہ کے لے اس کے سا اددبیہمگرم ملاھیں۔ خوراک چوتھائی 
مویز سے نصف موی تک اس سے زیاہ نہ آور اور سک ہے۔ اگر اس کےکھائے سے تے 
اور بے جن ہو نو دو ین ماش کی وش د ےکپ لیت (ے) 
(ے) تیر جوزیا تل : فافل دراز' دارپیی' بادیان' جوا صظ ی مکندر پرایک ایک ح _* 
کک زالص نصف حص* تم جوزائل سید سب کے براب باری ککر کے سہ چتد شود کے سا 
مجن نائیں۔ 
ٍ وا :یہ نجون عاند عم تکماتی ہے۔ تام امراض پاردہ رطیہ الو مزمنہ ‏ خلا داع“ 
اس کے خوالی سور روار' عرع' شحف ہیں“ شحف بامرو ںر* قارش' زا تو ل* 
احاب ین" درد وندان' ورم لوڑ٘ین' سح الصوت رطلی اض ای وصٴ پرا اتی ھاڑی* نے 


ال م ”کرت آروغ' قے ان جو ضعف معدہ سے ہو۔ شموت ردیہ زان ' شموت کبی* سوہ 


یس 


441 ۱ 
زیاں؟ ا تح فرءۓ ع 
رق عص مس نل یلک بظم سر ول رہیں'ِچ یرہ 
کس ا مدکی ید پر اس را 
1 ھ0۳“ ای مض کے ہے حا ہے نو جدی ھکو فصان پچ ے۔ 
ا فک کک ا ا کل وا و پر 

شی ود ای اتا یلع زا وق ہے۔ ھر کہا ںکو رت پکرے 
چاو ت ندم یں دگ نک دیں۔ پلرقال کے استول می لائیں۔ ات شورت پالیں روز 
کے بعد بی چان ہے (مون) 

۸( یر جو زائل دارچیتی ٭ا قولہ“ جوزیوا وار قفل' اریان' لوان ہرایگ ایک لہ 

لہ“ تم جوڑائل اہ ۸ لہ' زظران ‏ * ام اش سپ ا کو ار 
کے ۵ الہ شمد کے ساتقگویاں رر خود ہاہیں۔ ار ایک سال کے بعد اع لکریں۔ خوراک 
ای ککولی۔ ۱ 

ور : اقام ورو حر ضحف بھر زکام' درد ونران؛ برسوت' عفر زہاں' سوم اتی“ 
اتمتام* مل البول کت الام برعت اززال* یق اننس ؛کھالی' دقع مفامل اورپ 
دا یگ یرے۔ _(صری) 

(۹) رون جوزیال ذ تم جوزاٴ سفی ایور چل جن مل خالیں۔ اس ے یف 
دڈن بیساب کے ساتھ تل کو اس قد رکھر یکریںکہ یجاب مم ہو جائۓے۔ اس می جس قدر 
قرللل تر ہو کی یز رک کے رکھ دیں۔ 7 

واج : قزت پا اور اساک کے لے نف قلفل کک صکہ می لپی فک رکھا جاٗیں ادھ 
سے ایک سر شی رگ نوش کریں اور د وگنہ کے بعد مشفول ہوں .دہ اعرار سے ہے 

وبڈ ا و ا ا 
مم بب اوک ما 
کوبڑے میں روک تن عدزردی یا وو جرتل یں ا 
آم مارفا یی مت افیون اور ایک نوہ عطرفقتہ لا کر درکھ دیی۔ ۰ 
برتی مارفا نی ست افون اود ای سے نت 

و اح ا کل ےک ۱ 
(امار صدریے) : اک 1یک < >کوکار'اجوائن خرآسال : 

(0) رشن ج ای ذجرنائی گا مرک پ نی کو سا فکرک دہ چ کو 


کاہھ راک وو ح کو ٹکر پان کے سا جوش م- 


0,وسگ0۳۷۲‪ئ .)4 اسیا 
3+ ۱ 


کی ق8٠‏ 


ہ ہے پا 


گی یوار نت 
ا ھی شال کریں۔ جب پال ہج کر صرف دددھ دہ جاے لے جو نات لک علود ہکرکے وور کی 
لیس اور برستور کمن ٹیس او ری با لیں۔ 

اذہ تیب مقوی با مک ہے۔ ا کی سے قحف دزن اود یہ مغ اور یر 
چند شمد لا کر میدہگندم کے ساتقہ علوا پکھیں_ ند دارگڈ' بایان زان پزر ہے 
طائیں۔ خوزاک ایک قولہ مد شام۔ (ظا مت اتّاربپ) 

( ای جو ا کی : جال جس مم کبو سی خرف گی می رک ریز 
کرک آگ م جا ں۔ جب راک ہو جاۓ ہار ککرکے رکھ ہیں۔ 

فا ہت کرد ود مو اود وی کے لے ری سے پر ایک مد پک پور 
ران رھ ک ریہ ورپ ری ا ات 


ڈداگیں۔ _(ریوں 
حب الملول 

اے ہہ الاٹین؛ عمال گوۓ' پاپوہ جاہ اوھ“ جال وغیرو اموں سے موسوم کرتے 
0 ا7 
ا کت گ۷ کو راس کرک مال ا سن ےا 
و و یں یک ات جدید یں بجی بطور ئکۓ 
لیا سمل ہے۔ طب جدی میں بھی اپلو سمل اس کال وا 

خواص حب اموک مر 

شب شخدد جب الال زان < 7 لت : 2 

سا ناد تال اود اخراج مواد یھ سے لے )ہیں غیرو امراض 
0 77١ئٹ.‏ 0 
727 00 

ا یا ا ا ا 5 
تھا مکی ین سس مل و وف 


ْ0 ٦7ت‏ ._ کچ 


“4 


لیف وف اماک کا ...۱م کا ۹ 

اوک کا جزو مو اس کا مل ہے جھ ود انزاء سے عرآپ پا 

کیا ے۔ ای کوکردو نگ اس کت ہیں ایک قوی مل سے ک ری شر 
خائل پرا نی لکنا دد مر ےکوکردڈ کت ہیں جو خت خوش وار سے اور جلد ٴ 
و ناکرا فی بت رض 2 


اہران غع نے حب ا ھلوک کے می ہکرنے میں اس خر کوطوظ رکھا ہے کہا 
3 ا کی خواش ڈار جزز ال ود کر دی جا اکم ازم ای کے ا کوک کیا 
جا کہ ای کےکھانے سے صرف مل کا عمل با ما خاش صورت پڑی ہو 
چنانچہ اک تار میں اعاب ار واج خراش ارویہ شل کیا رب السول' اجوائی 
خراسمانی* مل وغیرد شال لک یمئی ہیںس کہ ان کے ہوتے ہوے اخغاء ائدردلی 
خرائش سے محفوظط رہیں. میض صورتوں میں حب ا مو ک کو ایا ریا جانا ےکم 
اس می خراش وار جز کے باتی رجے کا ال می ٹنیس رہتا۔ اس لے اسے پچھرتے 
بچوں می بھی بل فا مخت استعا لکیا جا تا ے۔ لین ترا وم ایی دی شال 
کی جاتی یں جو بالامیت اس خزاش وار جزو کے اث کو پا لکر دیں۔ خلا سواہ 
مرج سا ز نیل وقی' لہ جب آ مار ک کو دذدھ مھ اہن آپ یں عم 2 
کر ھی میں ریا کرنے“ مہ بح صو رت مگ میں جلا لے سے لی کک 
خراشی وار چچزو کا اڑ اس کیا جانا سے۔ اور لی عتعت کا مد شد جب ا لوگ 
پل بے محخرت ہ جانا ہے 

تو بب ال کو ٹکرس ب یھ عص کیا تھا 


بر مطکرے ید کرک فدا کب 
ت 7 جاتی ہے۔ ای لے ضروری سے : 
پرتخ یں سر 


حتے 444 
وٹ ی جب اموک کا جزو موث اس کا تل ہے۔ جھ دو اہتزاء سے عرآب پیا 

7 ای ویک ۱کت و اک خی می ای ظا 

رت ہی ںکرا۔ ود سر ےک وکردٹش کک ہیں جو مخت خرائی دار ہے اور ہلا 

لہ اکر سے لین رت آود یس ے۔ 

مار ن فی نے حب الملرک کے مدیرکرتے یں اس غرم کو حوظ ھا ےےککہ یا ا یب 
8 2 لکل رد کر دی جا یاکم ا زم اس کے اش رک دز دک لیا جائے تہ اس کے 
ران وار یو ہا ۴ 
کے سے عرف سمل کا مل بلالپاط خراش صورت پڈہ ہو۔ چتانچہ اکٹ تاب رم ماپ وار' 
راع خراش اروہ ش کرا رب السوی' اجوائن خراسالی' مت وخرو شال لکن کئی ہیں۔ پک 
ان کے ہوتے ہوۓ اخضاء اندروثی خراشی سے محفوظط رہیں۔ بت صورقوں میں جب ا مل کک 
ایا مد ہکیا جا ہےکہ اس یں خراش وار جزو کے باتی رچے کا اعخال ہی شمیں رہتا۔ اس لے 
اسے چھرٹے بپوں میں بھی با اط منرت اسقدال کیا جا سنا ہے۔ لتض ترارش ال اروے 
شال کی جاتی ہیں جو باقاصیت اس خراش دار جزو کے ان کو باط لک ریں۔ عل وباگہ' رح یا 
ز یل وٹیر* بائھلہ حب ا مل ککو زذدھ می اہائیے آب لووں ‏ ت کرت ے ھی می پہاں 
کرنے' بمہ بل صوزوں میں پگ می جلا لئے سے اس کے خرائش دار جز وکا اٹ باط ل کیا جانا 
ہے۔ اور ال مشعت کا یر:شدہ حب ا ملوک پل ٹہ مھت ہو جانا ہے_ 

وش دب رپ کم رک کے ار پھر کے کے اس 
سیت آ جائی ہے۔ اس لے ضرورقی ‏ کہ متش کرت ہی دب کر کے ا جیب 
ھی داخ لک ری۔ نیزایں کاندرد پردہ نعل ڈالی کیو کہ دہ زا سی ے۔ 
تیرب الاک 

ا نیرحب الھلوک :٤ح‏ با مل کوٹ رک کے مات رڈ گگ مرکہ اگوری میں 
ت7 کریی گرا کے مد کڑس ےکر کے پردہاندروقی ثال ڈالیں او ایک دن رات آپ شریں مس 
7کریں۔ راک دن رات شی رک نازہ می مگ کر صاف پا سے اور برتی می لی رار ے 
ران مدشن کنخدمش یں کک جیا ںکری کہ رخ ہو جاگے چمردد روز سانہ میں فک کر ے 
پارنک میں لیں۔ گرا کے ہم وزن عناب شا ی تھی ا لک اود ا کی چوتقائی شع خرا ان٠‏ 
ْ تی نا گند آردج شرب چےیں ہم دن" حپ ا لوک پا عم پو_ سے 
۰ ہک کاپ سے نک کے بر خوکراں باکیں۔ پور 

٠‏ ریا خیظ' خقونے اجزان“ خیق* را ر آایں وی کات ری ا 

۱ کت ا و ما و و 


گولیاں دا کو اود ال کولیاں م عکورکھاے۔ اکر اس کا اث تو یکر ۱ 
ا وا کا رں ٣.‏ 


۔ جتے 


*+4 


اھ سرد انی یل دکھ دیں۔ جب دستو کو بن درکرنا چاہیں ےگ ش رز 
ھا" یرہ زا ای تکوش تکوسفع جس می لیموں نچرڑ گیا 
شی دک وڈ ھک رکھائی۔ ایح سلہ دوش پچ رت ہے 

(۶) تہ رحب ال ملوک : حب الما کو پوٹی می بن ا ا 
رریں۔ پھر میا یکر مقش رکرں اور اتدرولی دہ 6اا یم او ہک ین کت یی یں جو 

7 دہ تگال دیں۔ نل ری میں باند ھکر شی راو می جو 
ہیں ا محر ہ وگیا۔ پھر حب ا لوک یر یما پکبریت قفل' ز ہت 
یاں' نوقاور“ رود پیٹی' مخ عم ارڈ وت 
حا کر لکرس ےکولیان بقرر نود نالیں۔ رقف کوٹ 

ٹوا : گولیاں اط ا کو اگرچہ رق بھی ہو۔ برآہ سال خار کرک ہیں۔ اما 
عوذاویہ مزہہ اور مال میں مستل ہیں۔ خراک ای ک کول ہہمے۔ ' (اسرار صدرم) 

(۴) تر رحب ا ملوک : مہاب کی ریت سد اگ * ز یل قفل وزاز پرایک ایک ح_' 
حب ا موک مب چار حصہ' پیل سیماب ودکبری تک وگ یکریں۔ پل رماقی اود کے مات ا یکر 
کے شی رگا سے پتزر ظف لگولیاں پیانتیں۔ 

واگر : امراض خی وغیرو میں ابلور مل پا دوگولیا ںکھ اکر اس کے اوہ جس قد پا 
ک ےمحونٹ بیھیں۔ اسی قدر اسمال ہوں گے۔ برپ ے۔ _(صدی) 

() تر رحب الو یراب کی ت'اجوائ یز نیل ' وار ففل پ رآیک ٢‏ لہ حب 
ا لآ :زس ول حب ال ککی تی ےک سے متثرک کے بر ادل ے ماف 
کریں۔ اود با قولہ روخ گا شی یماں کک پیا کر کہ سرع سا مان بوجاے۔ لگ 
ای کریں۔ ساب او ریت کی کل بی با فو کی پا ےپ کوک جا 
سز کرس اور ایک قولہ رون کاو کے سا سٹون الیی۔ 

و ےی وہ ا 
مات کھاپئیی۔ (امرار مررے) : 

(۵) تورب! یف نز نمی؛ مخز زی جب الاک میم دنا 
سفوف بتاتھیں- : 

یر رب سی تی 
0ت 2 
1 مل ا ما ہت 


کا یق تی 748 
تل ا ار ا رک ٣‏ اش کلک 


پترر خرگریاں 


ہے 


زم : من سے لے و تی گولیا ںگرم پا کے سا ھکھئھیں اور جن کے لے را 
ہے نت مرف یکول ناکما لیف ایک مدابائں ود گی۔ بب 
ار مررے) 
)جب الک : حب اللوک میرک مات روز آپ لیو ےب چکرے 
گولیاں ہتر دانہ ماش بائین- ے 
اخ : ہہ ایک بے تلیف مسمل ہے۔ جو توں اط کو ما ہے پچھوٹے چون ٹس 
بی با وف معزت اسقدا لکیا جا کنا ے۔ کو ای ککول مرفعد کے دودھ مھ ع کر کے 
یں۔ جوا نکو ہج ھگویوں تک کلاکر مخزاوام اور کقندک شر ا دودھ او ھن کلاہیں۔ بجرپ 
ے۔ رتزن اللت) 
07 تک اللوک ؛ حب الو رم“ یناب ریت“ یک۳ فس۶ ز ہیل 
سوہ ماوں اروہ ہم دزن آپ ادرک یا جوشائدہ ز یل یا صرف پائی کے ساتھھ ایک رو نکرل 


کر کے پور نو دگولیاں نہیں 
فان : ا لک ایک گو لکھا لیے سے ایک بار اجابت با فرافت ہوقی ہے تیوں رح جب 
جب (د) 


(۹) تی رحب ا لوک : حب ا ملاک شی روم پرفحات در کیا ہوا ۵ ل. قفل'؛وار 
ففل' ز یل پر ایک ٦‏ اش نکی ایک قولہ' امہ الولہ ما بکبریت پرایک ماشہ پک 
ماب زیت کو لی اکر حب ا ملوک شا یکر کے مک قکریں۔ پھر تس پاریک شدہ لائیں۔ 
پھر رگ نا موق ڈا لک ایک روز کال بن ط کر کے سوا قولہ رون بادام یا وشن گا لا کر 
رکھ دیں۔ اود دد من اہ کے بعد استعا لکریں۔ 

ٹوان : امراض می عسے ہل وایغ× لت رعث> یق النف س“کوانیٴ وب منامل 
گا اور اداے جذام می تب ہے۔ بقزر ایک اشہ یرہ یدام وحن کے اھ 
کھامیں۔ بل ملیف اسمال ہوں گے 

(0۳) تر رحب الملوک ی مخرحب ا ملک دی ۲ عد“ نارٹیل فو ماشہ مروار ل+ 
شفل' مل دی برایک ود اشہ سب کو یچ نکر کے دک دیں۔ اس دوا کو سفف راو کت 
ہیں۔ 

لاح : مواد عرقہ کے با لنے اور خصوصا آتفف کے سے مممول ہے لپ اس کے استہ 
2 8/,/ مال لق اتال ےک کی بدا سے یل 
ا ا ای می ےا 

سے قرا مت ہو لت 1 زکھائیں۔ تھے 

7 620 دی نے رت 


ٗ۔ وت 


ر۰ 


کھائیں۔ جن وم مس مرکا قع تع ہو جانا ہے۔ جرب رمعول ے۔ كت 
() نب رحب ا لوک : مخ رحب ا ملاک مہ مرا توائی ماپ ق واد' مب 
ا لوک اک توہ' وو دک کی (کہی) مس خرم کپ تن ےکریں۔ ناک دنو سر پر 
جاھیں۔ دونول' گر مگرم ڈیڈ ےکوبڑے میں رگڑ لیں_ 
"0-09 
یی ہی آسان با لیف تی سمل ہے جو تیوں افل ط کو یق معت ٹاتا ے۔ 
مصمول رام ۔ _(ت) ۱ : : 
ےت دس حصہ روف بدام 
کے ساتھ ایک پر کر کے رکھ دیں۔ :۰ : ا کے 
فوا سد : بتزر ایک ماش صن میں رک ھکر گل جاھیں۔ بلا حلیف اسمال ہوک الاط غاد 
س0 ای راک اہ 
ون او اس کرس یک کر جا 
و وھ ھت 
ٹواکر : گل" بی درد ا ری ع لک رکے دیں۔ ای سے قے اوروست 
اک ماہ سے ٦۴ہ‏ کے کو چوتھائ یکول یر ا وت 
ایک ااے یُّ شیا ضرورت تیسرے روز بھی اس سے ڑب ہا دع ہو جاۓے 
ہوں گے۔ ووضرے و پے آدی یکو ای ک گول نازہ پان کے ساتھ 
77 عھ٭ھ٭""٠0*+0"‏ بی اتکی شیت تو در اڑل 
کھلایں۔ پیا کے وقت مل ا تھی.۔ دد روڑ اگوی ریں۔ پل رانک روڈ 
ول ہیں موس مرا دا 5 
ہر ےکر تیر یگو یکلامیں- نے ےو 
ےو کے بارہ ہے مگو یکھا کر سو جائیں قذ جو ا ا وا 
ان .و رت مقول پر جانا اق کو ا تھا 


فراخت ہو جال پچ 


: نی" مرج سار مغزبھا لکوش' 
البام) 7 جس اماک :مغ زح مکر دارن ابچ" نا ٦‏ 
٢)‏ الا اتی ا تل 
؟ 7۳ ہہئہ"ھ+" 
۷ 0*0" بن کر مور ہوں۔ ت 
خارش' آنگگ دجنام 7 022 
کت 2 2 
تیر ساہ کاسادہ شیت 
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اد : امراض عادہ اور ہا ۓےگرم کے لئے اتک سرع الا بل مترت سمل سے 
خوراک ایک قرس چھراہ ادوی مناصیہ- 

(00) تی رحب ا ملوک : جاب “ریت مصفا' پوست بلیلہ زرر' پوست بیل؛ ٴز؛ 
مرج سا/ٴ ففل درازٴ ز یل“ جْطرج' بڑبال درقیہٴٹیش بر مید ہمامید رلوند جیٹی ہرایک ایک 
لہ“ حب ا ملوک بی ۸ لہ “سب ادو یکو سولہ پر عرقیٰ نہ میں ملا ےکر کے پتزز وائہ مو 
مگولیاں بنانھیں۔ 

فوٹ : میر سام ہک مابیت مم انلاف ے۔ مین تق سے کہ ا 
سے مار خیطائی خنیہ ے۔ جو لف تا ات پر اطور بیضہ متا ہے۔ ضے عولی یں اید 

ام رککت ہیں۔ نے شع راعیات میں اس کے لے جیا مین مرخ کن سفید 

ایک ایک لہ درج ہیں۔ مض مین ڈالیے ہی نہیں۔ 

می یکو مد رکرنے کا طریق یہ ہےکہ ان سکو بی میں باند ھکر دد سی ردددھ میں جوش ریں۔ 

حب ا لوک کے مد رکرنے کا نہ رق سےکہ ا ںکو سرکین کاو یش یس وش د ےکر دہو 
لیں۔ پھرمتشرکر کے پردہ اندرونی ثلال ڈالیس۔ اور دددھ شش جوش د ےکر راخل ترک پکریں۔ 

فواد :ہہ نکی بگولیو ںکی حب ملین نواز یا لکھوڑ چڑھ یکلاتی ہے۔ لی اں کا ٹائرہ 
ایا فوری ہوا ہے۔ جاک گھوڑے کا سوار جلدی جانا ہے۔ ملف مم کی بیاریوں کے گے 
متلف برق سے مستمل ہے۔ ا سیگو کی قوت جچتیں حال اتی رہتی ہے۔ اس کے چتدافائر 
سب زیگل ہیں۔ 

بپ کے لج مرا ریز درو میدہ اور قوج کے لے ش مک ایک قولہ بادیان ۷ ماشہ کا شی 
ا لکر ۲ بل شر سرغ ملکر اس کے ساتھ لیں۔ وع مفاصل “ا ماس بول س کگردہ و شا 
کے لے عم خیارین اک تل“ عم خزہ ٦‏ ماشہ“ کسی ہ ماشہ“ بامان ٣‏ ماشہ کا شیرہ لا لک ٣‏ تزلہ 
شریت بخفشہ کر اس کے راہ لیں۔ سعمول حالتہ یں پائی کے ساتھ شل جای گرم پائی بن 
سے اسمال زیادہ ہوتے ہیں۔ خوراک ای سے با گ- 2 
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ٹا لکر ٢‏ لہ 
رم پال پنے 


۸۵ 
حب ملین نواز کے مفصل ور 


تل ا وت 
پان کے ساتھ۔ 

کر عم ص شیرہ ادرک یا شن بش تم 
خرزہ کے سا نما ربھ اکر برگ پان چا لیں۔ 
ھ کژد مکزیدہ* آب ز نیل کے ساتھ عقام 
ڈگ پے مل در 
٦۔‏ ہپ کض ث جن ماشہ روش کمان ے 
ساتھ جن روڑے 

ے۔ تپ رع ٢:‏ ماش زی سفیرے آ2 شر 
کے سان تین رو زجھلائھیں۔ یاے عددقفل 
اور مرگ پان کے ہمراہ دیں۔ 

۸۔ وع مفاصل اور نچ ول : چار اش 
شر تہ کے ساتہ ین رو زکھامیں یا ٭اعدد 
مرج سا:٥۵‏ عدر قخل ورازٴ ٣‏ ماشہ دار من 
کے ساتقہ مین روز نما رکھامیں۔ اگ شمد بی 
ہو نو بھرے۔ 

۹ جریان می :۔ ڈھائی قزلہ شی وشن پا 
ایک بزلہ شر یرگ سنعالد کے ساتھ چنا رد 


.09200 
میں مھ یکر کہ میں ڈالیں۔ می ہدش 
میں آ جاۓ گال کے اھ 

اد بر ران ج۔ اک لہ تر ساہ 
کب کر آب اورک ٹپ لیں- یا بوگ پان چا 


یں مات رو زگ 

بھ کی و درد احضاء شہ شیرو رک پواڑ 
221 شر مرگ پواڑ 
سیل درد ممریا مم مرن ای ک کول اک ور 
ت بحلہ کے مات ھکھایں اود ای کگولی رون 
اہ یک ا 

سد امتمقاء ای کگوی ایک تولہ منڈی کے 
سا ھکھاہیں۔ 

۵ بجاو و اصاک :ین ماشہ شمد کے سا 
ا بوگ پان کے ہراہ ای ک گر یکھائیں۔ اور 
ایک گول سفیری مضہ مرأ مس ع لک کے 
عصہ پر طلاکریں۔ 

الہ ووار رای ککولی مے ماشہ کے سا 
کھاھیں اور ایک پائی جس عل کر کے سرپ“ 
ادکریں۔ 

د صرع ضہ ایک کول ١‏ اشہ مخ سا کے 
راہ رک کر می ضکی ٹاک میں چوک دیں۔ 
پوگولہ بن ایک قزلہ روشن خاش پا 
شیر: اورک کے سا ھکھانھیں۔ 

و سیر واغ نشم کو شی یم ون 
سخوف بنا لییں۔ ای کگولی ین اشہ مفوف کے 
سا انیس روز بمعہ برہیز شی نگ اود 
باد یکھائیں۔ 

ارہ اتا نگریہ سا کے ماھھ 
0 

ہے ری یں ۳ اش کھونکچی کے 
پر جب مل کے ساقہ میں اک بت 


ہے تا 


450 
ا 

ک۔ پل پریراہوں گ۔ میش میں ح لک کے ڈعائی قولہ ند مکی 
پر و طط و ضر دی ںہ 
ٰھ یم ۵١۔‏ زکام تین ماشہ ز پیل کے ساتھ مات 
سے ائیں۔ روڑکھائیں۔ _۔ 
وہ انال ج ایک لہ اجوائی کے عاقر ۳۴- ور دکر :پا عدد قلفل' سات ا2 
کھاہیں۔ اسسال بن ہو گے۔ اورک کے مساق ھکھاھیں۔ 


م٣‏ اسال لی :۔ سات ماشہ قد اور ڈیڈھ 
اشہ موبمیں کے ساتھ سات روز گگ 


کاوت ۱ 
سے رر رل7 ج2 6لک 
اہ شی رعورت میں ع لک کے ٹکاھیں۔ 


۷۔ درد دانع ؟۔ ڈیڑھ ماشہ“ ئی کے ساتھ 
چاکھیں۔ اور دانتوں بر م لک سو جائیں۔ 
ے۲ ش بکوری : لعاب دن سے ع لکر 
کے کھ میں لگا ن۔ خین روز تک۔ 
۸۔ حیض بسن :۔ ایک عدد یض مغ کے 
ساجھ نمار چالاس رو زکھائی اوہ کم 
اپ 0- 
جم :۔ زرہ سفیر کے ساتھ آب 

ہمد میں عل کر سے رات کو کہ پے ظلا 
کریں۔ ورورخح ہ گا : 
٭د۔ آتفک :۔ ڑھائی لہ مرگ تم کے 
عاقہ چالیس روز مح بیز تزشی* بادگا لاد 
جا ع کا“ 

5 ڑا وہ کے سا مگ مک کے 
سک 

0ت ڈیڑھ ماش“ زی ساتہ کے 
ات ھکھاکھیں۔ 
۳۴۔ چان . می ںگولیاں آدھ کرد گنا 


090-0۰2 


۹۔ ورد تم 


ررد ناف :۔ پا حد نل کے ساط 
ایت 

۸س نس تم ید ففل دراز کے ساتھ ۱ 
ری کر سے اک شی ای 


لہ شی راد گاؤگر گرم کے ساتھ حات رو 
کھہیں۔ 
* مہ صرعت بول :۔ تین ماش ہکشی کے ساتھ 


مات روڑ- 

1ہ ورو مقعد :ین اشہ نگ کے ما 
اک ہف دکھائیں۔ 

وم عقبہ ہ چچارم حصہ کافور کے ساتھ 
کھاہیں۔ 

سم بواسیر:۔ من ماشہ اکا تیلی کے شیرہو 

یا حمات ماشہ کیٹ کے ساتتھ الا روڑ 
کھاہیں۔ 

۴ بنزش بول شس ایک لہ زیہسغیر کے + 
شیرہ کے ساھ۔ 


۵ى زبر ضہ ایک گول تج و غام 
کھائیں۔ زپراٹ نکرے گا۔ ا 


2م کے 


پچ روگ ن ممات ماشہ میچھی کے مات 


۷س زج خی : جن باشہ ز نیل اور ا ۱ 


یسسنٹ. 


ات رو ہکھا 


۸۔ ارگز 


7 
0. .:.ِ. 
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ات رو زکھائھیں۔- 
۸- مارک روک موا 
ای کو بائی مس بھی سکر 
تی کی اک ای کر 
ائیں۔ 
٭وں گیا کلپ :_ قفل رراز نحف واد 
دارجچنی چار اشہ کے سا شمد می م اکر 


اکر 


یہت 

۵1-۔ رٹ گی : ڈبم اشہ زوہ ا ے 
سانق ھکھانھیں۔ 

۴ 'پ ارز ضف شی گل کے عاھ 
01 


نشم ام :۔ ایک قلہ اجوائی کے 


ات ھکھائیں۔ 

كھ۔ جنون فی :ایک لہ شی وکھیکوار سے 
سحاتھ الس رو زنکھائیں- 

۵ھ ڈیہ احخال ج نص ف گول ٹیر اور میں 
ع لک کے بای 

۷ھ رٹع فی :جن رو زس یک اکر ے 
کو ایک نا دگولیال اور جوان کہ پار پا 
گولیاں دیں۔ اور آپ گرم اس کے پیر 
بھت ہچیں۔ اسمال بول ہیں کک 


رہ ال ام ا اض میں خوراک صرف اگوی ہے۔ اسال لانے کے لے جا بک 


استما لکریں۔ (شح رامیات) 


وٹ ب اس ت مک یگوداں سے ملف نخ ں۔ اس کے اسلی از ا بدا 


بیت میں درم میں -٭ 
7 بس گرعک اد ہما 
اون زگ اتد ھے گول 


بر بی برا نال زع پت لہ لن 


7 2 
ون ۷٤ھ“‏ 
ہر سد قفل: بارففل' نیل 


انا ا 5 اخ لکریں۔ اخ شاب 
کات 7+ 06ھ0۸0 
7 سا 0۴ 
ا ماوک یارک ٭+ ت 

ا مم لات ما کت 
یی سک راستعال میں لا نوائصس* زعفان' عاقرقتا برا 3 


ہیں یں اس نن میں عود لب 


۱ 
٦آ‎ 


سے ہد 
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2ئ ہے گی اسیرالاث ہو ے۔ 
“+۹٣‏ طرینہ ےکہ اسے متش رک کے ہرد اندددلی شا کر ہار 
یل ورپ خر ھی وع ۲ں 
ظط ہو جاے۔ 

٠‏ ون :ہہ مجون قام اراض دا تی صرح“ کہ“ در رعحشہ' فغ' لق بریی' ہزام' 
زا شی خر قام اض سواری وھ اوس مم سوواک با یۂ اسال ‏ 
ابول'تے الدم وغیرو کے لے نمایت بجرب ہے۔ بقدر ۳ ماشہ یاکم د خیش درتق غقزہ مس لی ٹر 
کھائیں۔ (ھدرے) 

(۳) اتراقی حب ا ملوک : مخرحب اموک چار ول ہک شی رگ شی میں تزکریں اور 
پر شن ردز کے بعد نیا دودھ بد لے رہیں۔ کال ایک ماہ کے بعد نز گور میں ملا کر اوپلہ پتاگر رک 
دیں۔ اک بشت کے بعد ثا لکر ایک قولہ سیماب کے ساتھ یہہاں ت کگکھر لکری کہ بکذات ہو 
جائیں۔ پر۲ لہ کم طفل ڈا لکر ہی ک نکریں۔ پھر شی دارم ت کرس ےکوزہ گی بھی 
عم تکریں۔ اور ہوا سے بچاک با سیراولو کا آگ دیں جب آک مرد ہو گا لک پاری کک 
صع رت 

لوا نے ارز ۷ تماق ہے۔ کیسا ی زبریلا مانپ ہو آرام آ جانا سے پتزر نف 
جادل تل سیاہ یا تی میں کھلانیں_ اور مقام زم پر نے اکر جب خون گے“ عترار وا گندم 
شمارکریں۔ جرب ہے۔ م ککزیدہ کے لئے بھی کائی علاح سے۔ 

(۲۷) اترای حب ا لملوک : مخزحب ا لوک کا ارول پردہ دو کر کے اے پا شض 
یں یس۔ اور ایک بپڑے پ خا کر کے دھوپ می خن گکریں۔ برای کپڑے کی عق نان 
ھا می روشن رد ڈا لکر روش یکریں۔ اس پہ ایک پال گی خام آویا ںکریں۔ اور جس قزر 
ود عاصل ہو انا رک خیش میں رتھیں۔ 

ٹون : ہہ بعت عدہ مل ہے۔ قویغے درو میدں' طیقی النفس بفی* یج مخاصل اور 
کو کر ہے۔ ایک وی سے "رک کک ٦‏ لہ کاب کے سا دکھائیں۔ بلا یں 
اسسال ہوں گے اکر بن“ رکرنا مطلدیہ ت افشداردکھالیں۔ مجرب ہے۔ ‏ (رتق) 

7 اکن اف کی ار رر ےر ا 


سس 
ٹواکر : کک رک ات 


تقوب پ ہا کر سے رگ ارط انوھ دیں۔ ممولات سے سے خرں) 


اوک دد لہ وشن خیش اشن ال مکی ا دشن قرل کے سا جن رو کر کر سے ہی 


ا 


. 


7 


7 -->- ...9ں ۴۶ 0 


3کھ 


0ر الا ہت 
ےسا 
یل وولیں۔ 2 ۶ 0 اور ندر سے نچڑیں ما مین میں 

٦ : اکر‎ 

تر نام اور ست کے لے مبطور طلا استما لک رہ 2 

ایک دو سال کے بعد بے ضر ہو جا ے۔ 0ئ 

1۵ ردکن حب الملوک : سام زارط مع پا ایک و خر 
حب لوگ ٦‏ داش سب ادو کو ڈیڑےکویڑے مس بھو ٹک رای ۹ ماشہ معری ڈال دیں۔ 
اور پالی کا چھینھا دس ےکر بلور روشن پادام تل ہا لکھ شیشی می ربھیں۔ 

ٹواد سے ایک جیب اور بے ضررمسسل ہے۔ایک ما دد بوند جاشہ مس ڈا لک رکھتھیں۔ 

(اعرار سدپ) 

(۳۷) روحن حب ا لوک : دارچنی ۳ ماش ' نقل پچدرہ عدر مفز جا لگود ے مد 
سن ٣۴‏ ماش“ مہ گا ایک قولہ۔ سب اود ےک ھکل میں ڈا کر جن گخشہ متواظر ک نکریں۔ 
تل ہو جاۓ گا۔ 

ثواَ ذ ہہ ایک اعلی رجہ کا طلا ے۔ عضو فصو پر لگانے سے قوت اہ زیا کر ہے- 
پت (رنق) 

(ے۲) تر رحب ا لوک ؛ مخرحب الملوک (چۃ ا لک) مخ زش مکرعوہ پقزر دان ود 
ککڑے کڑ ےکر کے ہر ایک ایک تل کو ایگ پا گائے کے دددھ میں میں جب ددد کھوے 
کی طرح گاڑھا ہو جائے۔ انا رک رکھرل یھو کے ہرلہ خوب پاریک یس اور ستوا وھچ 
اش نیت پر ککر کے لایس ا قررے شمد اشک رک ےکولیاں اتی زی بای کم 
کر حرج سا کے باب ریں۔ خوراک ای کگول بای کے ساقھکھاکھتھوڑی دی بعد ود وگ 
الہ بنا کر دد لق کھائیں۔ ڑا ایک وت می ودسرے رت رد کزشت' شود ال اد 


تاذ تل سے شور ہوتے ہیں۔ 


۶1 اک ۵ لہ“ 
]ورطارا“ عصارہ رزوند ہ رآگ ۵ 2 سے ا 


لے اوو یرکوٹ ما نکر ید ڈیڈ - 
2 ےت ا ا 


0 


44 


:. ےس سو می مچیزی مم نو لکریں۔ اکر وست فیادہ آنے مگیں 
یں مل و وت سفید ول شم پل بکرم ما 275 
ای کے وق یھ دی سو 


ے۔ (ہ0 
فیس ہم 
7 


سے کو اور مم بھی کک ہں۔ علل ان و ریا د تی نف رطوبات خیب ے۔ 
خیق النض میں مند ے۔ وجب خی ڈاکڑی تھوڑی مقدارم مضعف دل' داع کا" 
معرق' مرردل' راع شخم ہے۔ با یکعای اور ملیف شضس میں استمال کیا جانا ج- زان 
مقار ین مس اور عئی سے 

تراکو یر : فیق الفضس' وہ بوامہر مارگزیدہ کا زا مچھاگیا سے بوجہ مجفٹ رطوبات 
ہونے کے ا سکی بض تراکیب مک وواٹع ا شسقاء ہیں- 

(0) نرہ رتساکو : قراکو کے نازہ ول اندروئی رنیٹہ سے صا ف کر کے سہ چتند معری یا شد 
کے سا گقند نہیں 

فوائر : خیق التض' وا یکھاڑٰی اور کل یکھازی کے لے ہجریات سے سے ۳ اہ سے ۹ 
ماشہ تک ین ہف دکھاہیں۔ پالٹل آرام ہوگا۔ من رکا استعال چالیس روز کے بع دکریں۔ جرب 
ے۔ رتیں) بی 

(۶) نت الو : ح کی میلو سیاہ' ہم دزن صلال کرک ےگولیاں بقرر نود تاھیں- 

فوامد : ہر مکی بواسی کے لے ای ک کول شی رگ کے ساتھ مع پرمیز شی د مرح ساہ ۷ 
اشہ ک کان لاح ے۔ (ت) 

(۳) تی تھراکو : ح کی میل ود حصہ ٴسحم الفاد سید گی سفید ہرایگ ایک حصہ مق 


مک ان کان ا 
01ھ220 ھک حا مب بل یور ور نے 


چ0 .89090101۲۲ 


45 
سفوف بنا لییں- 
ٹوا : مارگزیدہ کے لے یقدر ایک اش پانی سے سا رملائیں۔ 


رپ ے۔ مسرے) ارہ پذ رجہ تے دش ہوگا۔ 
(۵) می راو : کب ے بای مہ واج ہار ککرکے ۔ چچد رشن یں ایی 


پر کر کے دوفو ںکو اتا رع نککریں تک یک ذات ہو یں۔ چرخ لکو صا فکر کے رک لیں۔ 

فو : مارکزید کے خل جن چا لہ پئیں۔ تو امیں۔ مریض ایک 
نٹہ میس ہوش آ جائے گا۔ بار نہ کک اسے ذا اود پالی ضہ دیں۔ بوت نی وار نی 
کلاتھیں۔ اکر عریش ح لکو لی نہ سکتا ہو ز جلد اس خ لک پچچار ککریں۔ (رنق) 

)٦(‏ یی راو : اٹ الیک قولہ تضیاکو حدہ ۳ لہ سیا ہکن ۴ قلہ' سب اودی ارک 
کر ک ےمگولیاں بقر رکنار صحرائی بنا لیں۔ 

فواد ذ ‏ گوایاں خمایت حدہ منگک یں- نراک اُ گگرل۔ _(صرری) 

(ھ) تبی رتساکو : کو خرونی ایک چھٹان ک کو پانی مض تکریں اود اس پائی کے ساتھ آٹا 
م لک روٹی پیا لیں۔ پھ راس روٹ یکو روشن زدد* تر سیاہ پ ریگ آدھ پاؤ کے ساتھ چور کیٹ 
3۷ 


فواکد ہہ ایک دی خوراک سے اس کےکھانے سے عد درجہ کا اساک ہو ے۔ جرب 


ے۔ (صے) . 1 
(۸) تی تمساکو : قاکو خوردن پا لہ 'سم اغار سفید ایک ماشہ دوفو نک شی دارم تھ 
کے اس قزر سح نکری کہ سر کی ماعط باریک ہو جایں یھی می رھ مد ہز 
فواخًر : احتاء نز ے لے پھلہ روز پقرر صف ری عق ادیاں کے ساتھکھلائیں 
وومرے روز ایک رتی دیں۔ ا وت چاشت جیی' پر کے بعد جچپڑی من گ کم ردنن 
9 کے استتمال کے پر دو روز اٹ کریں۔ اور درمائی دنوں می ا شورا دبانگندم) 
و زضتے جیکک پالا وداکھلامیں اور دو روز نا کریں۔ پاب اور ہیدہ 
ری ا ا یا 
کون ک نے ما اور دزوں مض صحت ہو جا ےگی جب اور : 


و زی یو :بای میں جار خاکتر ای ودک پل مم کر 
پیا ۱ او رککاٹ یکو مفیر ہے۔ اوائی رک 
ا ای کے یر ے۔ ہوا یہ 

وک مر یووم کراب کی 
مسوں پرلہ باغاتہ 
(امرار عدری) 


ل۱ۃ ملمٌ8۹8۹ڈ7ُ۹7أ"أ٭_خ8خا۔ت 


یان 
ان ایک ورخت کی صمخ ہے۔ جو جاوا عاڑرا اور سیام شش ھا بویا ہے۔ اس لج اے 
مل می موبان الیادی اور انکریۃئی مس ابن جاو یکو گا ڈکر زین کت ہیں۔ دہ مم ہد ہے جر ۱ 
پاہرسے بھورا زردیا سرٹی مال اندر سے دودھ کی مامت سفید ہو۔ اور آسالی سے سفوف ہو گے 
اسے عام طور بر لیا نکوڑے کت ہیں اس سے ایک ش مکی خوشید تی ے۔ 
اویان مقوی راغ و معدں* ممنت رطوبات سید و شش“ مغرح تلب؟ حایس ززلہ' متوی عو 
ے۔ وجب خین ڈاکڑی زج عم ے۔ اس کا جزو موش منزنوگک ا۔تے مخرح دانع عم مد 
بول ے۔ برای کھامی' موزش مان شید دقع مفاصل نقیں کو وٹ کرنا اور کو قّت رتا 
ہے۔ 
لوان مر کے خواصس :لوان ویر مقوی حلب؛ موی با“ راغ امراض اق اور وق 
مناصل ہے۔ اس کا جوہر سے ست لوبان کت ہیں۔ مقوی قلب مفرح وا عکھائسی و غفقان و 
اعتام و مال ہے۔ اس کا یل مقوی یاك؟ می اور طلاء اٹ سی ٹیپ و اورام اعثاء ے۔ 
اعصا بک طاقت رتا ے۔ 
تمورلوان 
ا۔ تقربراوبان : پچھوبارے اکیس عدد را تکو دودھ خی ترک کے دکھ دیں مگ کو ان کی 
تل دا لیں۔ پھر لوب ن کوڑیہ ایک قالہ بار کک کے سب چو ہاروں مس کیماں ب ہکریں۔ پھر 
ہر ای ککو آنے میں محفو ف کر کے روشن ذدد مس بریا کر لی پھر سب چھوزارو کو سالم و 
چھناکک شمد میں ڈا لکر اس برت نکو پنددہ روز تک خل ہگندم می وف نکرییں۔ بعد ازاں ما یکر 
استعل می لامیں۔ 
7 لک ا وہ 
امیں' چند ہی روز کے استمال سے اس قد قوت پیدا وگ یکہ بط نہ ہو کے" 
(عراء درب) گے 
() نمی جو پ رلوبان :لوا نکوڑیہ جوکو بک کے ومی کی میں ۱ 7 
تھے ود ےب ای موق ود عو پر کا 
رھ دیں۔ بچ راک پا دزن مد ای ڈا لیک رمق ای اکس سح سک رھ 


7 


کے پےورم کہ پاہے کے کت 
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مل جاے۔ دکچہ کے یئے دا غ کو روش کر سے سر 
ڑھائی انل کا فاصلہ ہو۔ تام رات ١‏ ظ یش کک یں 
وت ای طمح رٗ لے مد۔ ماک ایل پا ے و 
فوآح: متوی قلب' مرح ور زان کے ساتھ بھی“ ریا عو 
ت ہر ےت 
2 در مگ می پھوے سے زلا مک سے تو آ وا کم مخ کے 
22 مقوی رتم مخت ہے۔ خورأک ٢‏ وت ی' جرب ے۔ 0ر یٰ) 
(۳) رع لوان ة لونک ٹک دہ ھی ڈالیں۔ اد کر سپا ےی رکہکر اس 
تو پ اک پل یا شی دو وک پا رک دیں۔ دک کے ض پہ ای کور سی قلق شید رر 
0 ۱ آے سے چاروں طرف بن ھکر دیں۔ یئآ جلامیں او رکورہ بلائی ھی مد پائی بھردیں۔ جب 
ون ٣‏ گرم سو جائۓے ثا لک اور مد پائی ڈایں۔ ای عح حات مرج ہکریی۔ پچ رکور: اھر 
دکھیں پا ش مل مرجود ہو ۔ سے شال لیں۔ اور بای ہلان پر پجردتی گ یکریں۔ ‏ 
اکر ری باہ خوشبورار ہے۔ یز طلاء ستی عحفم وکو دو کر ہے۔ خورأک ٢‏ رتی 
کہ (نس) : 779 

(۴) رون لوان : لوبا ن کوڑیہٴ جو زوا قرفقل' کھونگچی سفید* یر بھوی' مال کگی ہر 

یو وت ما 
فو : یہ خل ایور طلء مقوی بد ے۔ مضہ پر طلکرکے برگ اون یں رپ ہے 

(صررے) 2 : 2 
من لوان : لوا نکوڑیہ ڈیڑھ پا جاوتری' جاکفل' دارجینی' لونگ زعفان راک 
ا رت 
گی ن ےکر اس کے انر ا ک عم کی می جو لے اگ اود رطف سےگول دعوار 
سی گی نےکراس کے آخدد اک کم کے ساتھ ومن کرے دموپ میں 

ہا کھڑا کر کے اس کو چاروں طرف سے می سبوچہ . : 
وا کت 
إ ئن رلان۔ ‏ راد رین طف سے مم سے سای حت لوہ سے 
1 سی وف 
اکر اروں طرف دو چار مریہ گل عحم تکرکے بن دک دیں۔ نا 


ایک کڑھا ایک اقہ طول و عیض اور چار انگ لکرابھو دک 


ری 1 لْ ادیہ ادویہ کا تل اور تی ال 0 
ارہ بی کا تل وہ نر ۱ ۱ 
فوخ :رن د ھی شفی ںیت دق مفام لد لواور ار ہر 

لیے جرب ے۔ اک تی رون مس آلود کر کے پرگ ول پک رھلائیں۔ بر کال 
(امرار تمت) : 
(۹) ردین اوبان : موم خائص اک سیر فک ما مھ دذ سیر لان الیک پا م انا 
21. پہ رانک ٢‏ تہ موم کو ریہ رین ہکریں۔ سم الفاد اور لین کوٹ لی سب اود یگ 
اب ایک سبوچ کی می ڈالیش اور برای عرق اس کا رون لی یی سجچہ کے مہ برای 
گی فص بکر کے اس کا دو مرا مرا ایک بوی می واف لکریں سئچ غرم آر جلائیں یا مبوتپ 


٠‏ نیب ر۳ ود تل خالیں۔ اسے میشی میں فو رھیں۔ اسے دان البات کت یں۔ 


تل کے لکن کے بعد جوسھ قرع می رہ جائے۔ اس می سے سیماب اود سم الفار جس قزر "ٗ 
ون یں چن لیش اور بائی باندہ ددا کو باریک ہی ںکر رکھ دیی۔ 

ٹواکد : مہ رون حات تام اعراش یاردہ لفاغ د تقو تمدو تشخ و اسفاء دوق 
مفاصل کے لے بیلور ماش مغیر ے۔ عفصو مت کو ورس ت کر ے۔ پر مم کے زئم اور تاضور 
کے لے بجرب ہے۔ پےلہ زم ما ناصو رکو جوشاندہ ہرگ جم کے ساتہ هو کر یہ رون لائیں۔ 
انشاء انشد تعالی زثم اور ناصور دو دی ہف یں وور ہو جائیی ۱ 

سفوف زکورہ پلا ینہ ؛ ورس بر اعروض بانف ل مرفہ* طیق الس اور اسمال خی 
کے لے جرب ہے۔ بقرر ایک رت کھلاہیں۔ اکر اس کےکھاتے سےمگری موس ہو فو بی ارگ 
یا روفنی چزی ںکھنمیں' حرارت وفع ہو جا ےگ جرب ا لاپ ہے (شرح رہاعیات) 


22 

سے تق بترق ہندی' ریھا ایھا ٹر ٹھا ھی کت ہیں۔ اس کا بوست زیادہ کا رر ے۔ 
جو مقوی ریہ و کرو اعاب؛ می“ مقوی د مس اخوط لا تا فا د صرح و بی د 
و ات سو ھا 
اس قور فواتر کے پاوجوو ا کی طرف بت لوج دی جا ہے۔ اطباع کے شس 
کم رکا جانا سے سر فکپڑے دجونے ران اک ہڑے رح اھ 
مت 


رع 


2 


ات 


پا کم الفار؛ 
5 وو ےکو بج 


459 
ارگزیدہ کا تیاق مھا جا ے۔ اس کان ام لہ او کر کر ے۔ 
ہندقی کے چند خوائص 

.ا ختاق وی مک بر۔ جب انقئی در کو پچ مت رح ٦‏ اہ پیم ممول 
کر رر ے کرئیں۔ اکر عریضش بے وش پڑا ہو ق مضہ میں ڈا لکر ددسرا خس ا کے مرکو 
لے دو منٹث کے اندر بار اھکر بیٹھ جاے گا۔ بے اس سے ار عق مس سے پل گرا 
ہو کھانا یا اہن یکزر جانا ہے۔ کہ ایا معلوم ہوتا ہ ےکہ بیار ددا سے اچھا ٹیس ہوا جار ے 
اچھا ہوا ے۔ جار مرکا تجرپ ہے۔ ‏ (اسرار اظیام) 

۴۔ رم کے آ فک کے لے رسٹھے کا چھگا دحوب می خن کرک باریک ہیںلیں۔ اور 
ال کی مدد سے اش کے وانہ کے برابرگولیاں بنا لیں۔ مع کے وقت ای گول آدھ پا دی کے 
سماتقہ ج کہ صرف پاپ سے ہتھا ہوا ہو ڈگل لیں۔ دودہ او رکھی جس قدر کلم ہو ج ےکھائیں۔ 
اکر شی زیادہ سس ہو نز ایک دو روز کا وقفہ در ےکر پھر شرو کرہیں۔ مات ہگویاں کال ہیں- 
سب زم شک ہ وھکر صحت ہو جائےگی۔ شی بای سے پربیرکریں۔ دق صرف ددائی کے ساتھ 
لئ 0ت 

درد شیقہ کے لئے پوت بنق اف یسک سک دو مین قرے ناک میں پکایں۔ رب 

ذخا ۱ ۲ 
ید 0+۶٤٣‏ ت 

ہر رو تح وہ 
کے ا دک و ا کک 
ای سے یل مک مات 1 


(صرریے) 


3 0 رر یر 
ا ا ا ا ا ا ا 


5 7 7 : 0 
پا تال بک و 2 یش نے ت۔ الوں خدک ا 
ے۔ نوست دنا "> 
ہ کر زبرافیون خارع ؛ گا تی 


توےرتیںل 
تیر ہضرق : پست بندق ۴ لہ جددار خطائی لیک قلہ' باریک سوف پایں_ 
فواک : مارکزید کو بقزد ٦‏ ماشہ دن می جن وفع دیں۔ آدام آ جاۓے گا۔ ہو _ 
(اءار سررے) ا 

(۲) نیب بندرق : ہمت بندق ۵ لہ مغ زگ مکرجوہ ٣‏ لہ جددار خطائی زداون برای 
7 2 1 

فواکد : مارکزید ہکو بقر ٦‏ ماشہ ایک دع زات میں تن با رکھلایں۔ جرب ہے۔ ا ار 
صسررے) 

ارا" لعل : پچھوپارہ' زراونر' بپست ندق مم ون اری کگکر کے قزر خودگولیاں 
بنانھیں اور چن دگولیاں یقرر دانہ عدس تا رکریں۔- 

فواک : قوت باہو اور اساک کے گے نود کے برار والی گولی لک ساعت مل با 
کھانھیں۔ بروقت جماع عدس کے برابر وا یگوی ا یل مم یں اور مشخول کاز ہوں۔ 

(۴) تر دق : ریٹھ اک کسی خر ف گی میں کل حم تکر کے جلائمیں اود رہ سا ہیں 
وھ" فور ایک چاشہ پھ رک رکھلائیں۔ اہ سے ددم شش ردنا زدد لا کر 
لو ےھ 
ا 0 رک اس سب سو 
اور اسمال ہوں نز بمت جلد فان ہکی امیر ے۔ اکر تے واحسال لیف دیں ققررے داش مضہ 
میں رکا مفیرے۔ اکر زیاہ محلیف دیں مگ یودددچھانک پائی مس سک ایک ایک قالہ 
یر مدں کے بعر ات جائیں۔ اگ پرین مو سے خون جا ہو دد ماشہ چچگری سفید برک 
خرس دہ انی میں حع لکر کے پلایں۔ اگر ند پے جا ت2ر جھے کا چھلکا شون اشہقرتیا ایک 

رت ار کر سے ین چنانک تقر ساہ می ملاک لا یں اود جس منث بع گرم پا باہیں۔ زم 
کو شاف ر ےکر زہر چوس لیں۔ چا زکو خوب بھو نکر اس کا اندر والا چھلگا زشم پر لگائیں۔ اور 
اس کے اروکرد ینگ جم یا ریگ اٹ سث خوب ایا لک بانرھییں۔ اکہ بدان بر کہیں ورم ہو ت 
یں بیو رھ سکرچامیں۔ اھ سارسے بن ہ ددم ہو ہرگ مار ا لکرگر مگرم انوھ یں۔ 

5 
2 970 
ہے 770 +7 
سط ۶+ ون نت 
چس 


ٰ 
ٰ 
ٰ 


ہد 


برای 


(اہار 


گویاں 
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ماں کی 6ر 27-7 
مو 
1 پچ تر 
ات پاہ اور اس حب ول خواہ ہو ہے۔ بوامی رکو بھی مز 20 
(ا ار مررے) 0ے 


(۹) ریدق ذ بہست بنرق مج مف رہ 11 
بارنک تک تک کے پانی کے ساتھ پا کولیا 9 َھ۳"+"20 
در دگرن هک آرام ہوگ۴۔ 2 سیر سو تج پت 
(ھ) مبیرمنطدقی : تردق ہند یک پائی کے ھراہ ڈیڈ ےکوڑ ین 
ات : پالی کے تھراہ ڈڑ کیڑے میں م لک عقام بی پہ 
ددیں اور آوھ گنٹہ دھوپ میں یٹھیں۔ گرم پا کریں۔ عون روز می لکرنے 
کت م پان سے متس لکریں۔ جن روز می لکرنے سے 


ری کا ظولِ 


ضرم 


ایلہ 


بلی سے مضمور اقنام ىہ ہیں۔ بلاہ زر“ پلیہ کالی' الہ ساہ اور قام اسام مقوی دا د 
اس و زین وععدہ و نہ ہیں۔ درد ' ظارات' وزار' ریت میں' شیان' ا قال' ایر 
خو رارق ٤س‏ مب ' زا کو می ہیں رن گکوخب صودت اور الک نم رت جم 

وی ضس یکو کر سے بیض مد پوت کے مات انت لک پیل 
0 ,۳*9" 
ضف اور بدا جوا سے مل بد جا ے۔ اس جک یلک چخائی مر 


وت پیل زر وک شدزل 
وی یر 


اتی نے ضا 
می ےت ا ےی نے سید بل حا 


کر رر مم 
تیر سے سال بھرکھا 
ارام وع ہو جائی ہے لد“ 
سی راشنبع جلا ج“ ھک ری ری بس یقت 
اج وں۔ چھف مین مات قوت ام 

2 -ص-ص 0+ و 


میارہوسن میے بب اطافت روح جیب و غریب اکشافات ہونے گت 

اہی جے بب ٹیپ ِِ فات ہونے مگتے ہیں۔ پاربر۔ : 

اد ور میں آتے ہیں۔ چا کہ لی ہکوکوٹ چا نکر ہر ہو برق گر 
تار 


2 اگ رش 
خوراک یومیہ ساڑھ جن ماشہ۔- ّ 


طرق استعال معہ بدرقات سب زیلی ہے۔ اور بدرقہ بلیلہ کے ہم دزن با پاۓ ہے ون 
کہ عراو شمد“ جیٹھ اماڑھ راہ مو ما لہ سا اون بھاروں راہ نک لاہوری با 
سیا ”کوا رانک مرا معری* ھن وی ہراہ ز مل اھ پان عراہ تین عددقفل زرازے 

(۲) رب باللہ : امراض دا“ امراض تم“ امراض معدہ د اسعاء اور بش براوت آرے 
اہ کے لے مفید ہے۔ ہہ ایک جائع فمخہ ہے۔ قب دا گی اور بوامیرد دنگر اعاش کے لے ایر 
ہے۔ ااۓ استعال میں ابی اور ترش چیزوں سے پربی زکریں۔ اس ضخے کا متوات ایک مال 1 
استعل خسم انسانی می ایا خایاں تی پر اکر ہے ۔کہ مرلیض اپنے مر کو ادد دیھنے وآلے اس 2 
کی عال تکو بھول جاتے ہیں۔ بلیلہ سیاہ مو کو ماشہ لومیہ ادویہ زی کے ساتھھ استعا لکریں۔ 7۳ 

چیت جیا ۴ اش شمر الس کے سا ٴ یٹ اساڑھ ٢‏ ماشہ تر سیاہ کے ساتھ۔ عاون اث 
پھاروں ۴ ماشہ ٹک لاہوری کے سات کموار کاکک م ماشہ عھری سفید کے سان اکن یں .2 
ایک اشہ ز نیل کے ساتت' اھ اکن م ماشہ قفل دراز کے ساتھ- 2 

جن امراض میں یہ نکی مفیر ے۔ ان کی تخصیل کی ضردرت شییں۔ خود امقوا لکرنے پ 2 
اس کے جیب و غریب فواید فمایاں ہو جامیں ہے۔ (اعرار مت) 2 

(۳) نرہ ربکیلہ : بلیلہ کی بقزر بیضہ مرغ من سو ساٹ عدد ٹ ےکر بول گا میں یہاں تک : 
تکری کہ نم ہو جاے۔ پھر رای کک دو ککڑ ےکر کے کی شال دیں۔ پھرسیماب مسفا بر 
کبریت معفا ہم وز نکی ناک رکرم امت پہ منعق کر لیس اود ایک یں راک بلیلہ مس ٠‏ 
ھی کے جائۓ بے سفوف نصعف درم شی پونے دد اش پک کے دھاگے سے باندھت جائیں۔ ٢‏ 
پھرسب بیط جا کو مرن میں رک کر اس قزر شمد ڈائ کہ بایلہ جات ڈوب جچائیں۔ پھر 5 
مان کا من ب رکر کے پالیس رو ندم میں ف کریں۔ پھر شا لکھ ایک جلیلہ روزاہکھاتے ا 
ہیں اور ار اعت کے بعر ننزاے 'طیف تاد کریں۔ اک سال متواق استوا لکرنے سے 1 
سید پل ساہہ ھکر تام امراش دح ہو جات یں۔ ‏ (تن) ر 


() مبریل 7 پت و نت 
رو ود بل ہیں پچ رپی سے دع ھکر قدرے چون صدف مک ال مم جو ہیں پھرچھری 
سے رو کو ےر سے می و لیں۔ اور جا جم کے ہرایک بھلم ھ سیماب او رکیریت 
ک کی دد ری ا لکر راہ لپیٹف دیں اود اس میں شمد معقا ال قزر ڈالی ں 
پیا روز سے بعد ایک بای وم اقعالکریں۔ نشی اور 


ٹوب وئیں۔ < 


ھا کت سے پری زکریں۔ بڑا 


- 463 


ڑا مھ میں 
2 نزاگرشے ا در مر بلا کھنتیں۔ ایک سال کے استعال سے کا کلپ ہ کر جوائی کا للف کے 
: تا سے جال خی ری ورپ سفید بدتے ہوں۔ اہ بد جاتے ہیں۔ را کا وی شی 
دن نے چیے تر) : ا 
اموری یا ٹل 7 
٦‏ 
20.]. 'حلیازرم 


ّ 7].0232 


5 ایک فمایت نع مند درخت ہے۔ اس کا کل چے اور وورے لف 
نت 7 ا عرعت انزال ”کت اعظظام کے و کرنے میں ایر 
٠ 2 7‏ الا ۓے۔ قوت پا ہکو بڑحا ہے۔ اکٹ ھیتیں ج بوجہ حرارت مزاع و آب و جوائے تک گرم 
ج0 اد اور مقو کش جات کی ارت کے تخل میں ہو ھت ا ںکی شیب ےک کی کا شر 
اس اٹھا ھت تیں-۔ کہ کے اجزاء او مت ہو کے ای کے تی ال 
' آس ہیں ا و رس 
77 +7 ےب سی ا پت 27۴ 
تال کرنے پ ای سے جم ون می اکر رک وت 5 
و 2 وت ال وک ول لے پاش ا لد 
بیماں تک 5 2 75 . 
ماب معفا وہ سر فا تا 
رر ؛ درقت پرلر ے زرد 2 ت مکل ھی انار 
ک بیلہ مش تر ریں۔ ھپ رکے ب درکڑای ( )یفوک دی بک 
جائیں۔ لے سے یکپ چان یں اس پک روگ پا ای۷ 
27 سدککریں اد 5 جاۓ زگ عوقو فہک کے صر فکووں کا رکفت رہیں۔ 
این سے ققدرے ریقی ہو جا کے بی ھ لہ پاری ککر کے ملامی اور ککڑی ے 
دڑائہ ھھاے 7 مامٹر ہو جاۓے مو سو جا 
ٌ۰ جب اس کا قوام اون کی انت ہو جا 
١‏ ہے 7 


3 وہ لاھیں۔ او رگولی بقدرد 
1 ؤں۔ پھر شر سبدس اسپنول اور ہم تر ہندی چرانک اک لہ ملئیں۔ کر 
و سی ان 
5 و رو شی سس ہہ 
: ق ای ارح بوعاتے ہے ایک کول تک پا سن تا 
یڑل 


٤‏ . ریں۔ قاقت 
8*2 نو مس عواریِ 00 دق 7 2 5 دی 
۵ باب ھےگی۔ می صا دا بدگی۔ جیان د مگ 3 


وامفں 5 


(۳) تی بد : نکد کے نازہ اور زم پے ایک ح۲ 7 
کو می بھت باریک ہیں کہ مردئی کی رح کھوئیں۔ اور سو 
ائیں۔ جب قم خی جا کہ دیں۔ کر دا ول کر یر 
لہ کشہ سہ دحاند می جست سکہ و لی جھکوکن ری چکی ری سے تار بر 
تیب ارات اصساد مر می ںککزد بی ہے ٢‏ لہ چاروں اود کو ار کر ےک کک 
شیر رگد کے سا ھکد ليمکریں۔ اود نود سے کسی ققدد بو یگولیاں با لیں۔ ْ 

فواحد ے ددا امیر جمیان ے۔ ای ک کول بوت کو شی کو تآزہ آوھ یرپ ےب 
کم لاہیں۔ اکر قدرے دددھ مٹھاکر کے ۹ ماشہ سبوس اسڈول اس میس مت یکر کے اس کے را 
گول کھلامیں تر زیادہ ھت زے۔ آرام ‏ یت جللد آ جاۓے گا۔ گر پالیس روز شرور امت لکریں۔ 
زیادہگرم و نشی اور تح لکی چیرادر جار سے پربی زکریں۔ علاوہ دانع جرمیان ہونے کے مقوی اور 
مغلط می ہے۔ قذرقی اساک پداکرتی ے۔ (مثق) 

(۴) می برک : ہگ کی نازہ مرخ رن ککونایں جو بئے لے والے متووں کی پڑ ہو 
یں میں عام لوگ برگ دکی ڈاڑھیاں کت ہیں۔ مردائی کی طر کوٹ کر ان کا رس خالیں۔ اکر 
ضردرت ہو تھوڑا آب چونہ طلا لیس پچ رکڑاہی ش ڈا لک آگ پہ ری اود ھوڈا ا ددم پا 
کا چیا و ےکر میل کاٹ لیس جب صاف ہو جاے تر نی کے پیالہ یش درک ھک پالی کے جوشی 
کھانے وانے رگ ہکی عزارت پر غظ القوام بنا لیں۔ خوراگ دد ری مراہ رری۔۔ 1 

کن اگریزی ڑا فیانہ کی رح مفرح' حرگ' مقوبی باہو مغلظ می اور دانح جریان 
ۓ۔ ‏ ورت) و 

(۵) زی رگد :مدکی ڈاڈھی آدھ پا نے کہ دحوپ می و کک یں پلرانکوککری 
2 میں ڈا کر پچاھیں۔ لگن دددھ یش ڈانے سے پےکہ یاریک یں لی جب رودھ 

دو ےر رودھ و 2 7 ۶ را 
خی ہوک رکوہ ین جا اتارلیں اس می مخ یدام مغ اریل' مز نی واض ورک رو لہ“ 
ین الای خور ھن سخ صن قد پر ایک ایک لہ باری کک کے ملائیں اور سہ چتد 
کے ا تع 
معری ڈل یکنی ہو. مسج شا مکھاہھیں لکن مجو نکو کٹ روز رکھہکر امتعا لکریں_ (فْری) 
.0(۰ تر مد مض یارتیل سالم لک ا کو اوہ سے سوداعکریں۔ پر مان 

موسلی سید برا کیم کو کک کے ای ھی ڈلش' اور تار لکو شر ید سے پک 
لیں۔ راس پر مرش ودرک نے سے طلو فک ل۔ اود روشن زرویا چا گرم می بیاں 
کریں اہ ا سرع ہد جاے۔ جلرشا لکھ ا ری لک ہم وزن می کے اج .2 


٤ 
ی0‎ 


و07 ۱ 


۱ 
7 


سفوف پع لیں۔ 

تارذ 
کے ما ھکھان مر 
مال رتاے۔ 
(مھ) تہ 
ڈال دیں۔ ایر 


میں وت پاہ : 
ہو گی۔ اا1 
سري) 
(۸) 2 
افل انور ے 
جذب × جا 
کریں۔ جب 
7 
ٹواکر 
کے سساچ کے 
استمال ے 
جرب رت 
0): 
ای اج 
ارت ل۶٢‏ 
022 
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وف پیا لییں_ 
وا گر : قض یء صرمت انزال اور مان کے لے برای ںکیں 
.ا و ا اس ےا ۶ 
مال رتا ہے۔ جرب ے۔ صررے) 
رہ( بر برکد : تال کھان “تم ا گن ہرانک ڈھاکی تول کو ٹکر مفز رب رتیل ۔( 
ڈل دیں۔ اور اسے مجر مد سے پک لیں۔ پھنارتل کا ٹل برا کو سس 


ست کا دغام وورے 


سال بجھ رگگک قوت پاہ اور امم ل پارچ 


2ھ رک ھکر ا پہ مو کا بان 
سے ئل با جا وی اس تر وی کہ ار فہک پ رسکی 
ندم مم دن کریں۔ بعد ازاں شا لک بان اپار لیں۔ اور 


ارشی لک آدھ پا آردکندم میں 
و فک کے آدھ سرد دک کلوی می ہا ںکریں۔ جب آفا ‏ ھکر لے سے یا ہے 
اسے الک٠‏ اود ٹا نکر ناریل معہ دد یڑ ےکوبڑے مس ہی لیب اور شی مک پل 
گولاں بنت۱یں۔ : 
توا مر : قوت پا ازر لی منی کے لئے ای ک گول بوت خر ڈیڑھ پا ری کے دددہ کے 
ان ھکھائیں۔ پانچریں روز کے بعد بن پہ بیدا پل معلوم ہو گی ایک ہفت کے بعد ہن 
یں قوت باہ غالب ہ گی اور کان لیس روز کے بعد ای لات زو رکر ےگ جو تقایل بین 
ەوی۔ اساک بدرجہ کال ہو گا۔ اس عرصہ میں شی اود اع سے پربی زکریں۔ (اعرار 
سررے) : : :. 2 
م0س و ٹہ 
افگل اندر سے خالی رسے اس میں شر برکد ڈا لک بن ہنی سے پلاکیں کہ نال ککھائہ ‏ دودھ 
سالے میں غن گکرلیںف يہ ایک ہٹھ سے اىی رح مجن رلعہتز در نگ 
جزب ہو جاۓے۔ اسے سام مل ممیت 7 کی 
کریں۔ جب آخری وف نگ ہو جائے تر ڈیڈ ےکوبڑے میں ابی طر حکھو ٹکر نصف دنز 
ا تا 7 
0 تقذیت اہ اور وفع جریان کے گے ای ک گول مج شام تآدھ سی رگا کے "اژہ دددھ 
یک کے بعد وگول مج اور ایک ام اما لکریں۔ چالیں روز کے 
کے سائ ھکھانیں۔ ایک پقتد کے بعد دو و جن 
اھ ھایں۔ گی کا گی گرم مرش تل والی اود مار سے پک میں- 
اتل سے حیرت اگیزطاقت دس ہی۔7 
رب بے (یتگت) کن ارک تا“ افیون ال اندد جھ برک ۸ 
)٥(‏ نیرک :خرف دان الاگی خومد 5+ 0007 کریں لود 
000 ا ا ای اج 
ان کو کی 
اح گل چم تکیں اور آوہ یریگ دا 1 


بنت 


سے ہز میک رشن او اک کر کی ای برا مگولیاں پا لیں- 
اکر : اعال ےک2 یتگل بات غام 2رر سے 
شن زرو کے سام ھکھاھیں۔ قوت باہو اصال 9 ہو گ/ سار 
رون 21 با پا رج ادر خر ری 2200 
۴ا۔ (صرےی) 

(۰) تریی رید :شیر مد آوھ پا رون زدد آدھ سیر دفو نک وکڑائی میں ڈا یکم 
رکھیں۔ اور شکر سرغ ایک سیرداخ لکر کے کیہ سے آمیزکریں ناکہ خوں بکذات ہو جاک 
پھرمخ زجم ترہنر یکوفۃ آزم پا و“ مخز وا مکوفتۃ ایک پاو“ تحلب مھر کو آدھ پا کش ال 
کقت تی ہرایگ ایک تول: لانیں اورگولیاں بقرر ٦اش‏ بنا لین 

فواکد : دفخ جریان اور حخلیع مضی کے لے ای کگوی مع شام بہو بھی کے توم کے مات 
جس میں مھری ڈا یی ہویکھائیں۔ ‏ (نق) 

(۱) مہب رید : چحورارے مونے جس قدر بپاہیں نےکر را تکو شی میٹ ہیں کریں۔ 
ٹک ومنٹلی نا لکر ا کی جیا افیون زفران ہرانک دد وک پر چھوپارے میں ڈا کر اے 
ٹیر بد سے رکریں۔ جب شی رخف ہو جا اور ڈالیں۔ کہ پھر وھ کی گان نہ رے۔ 
بعر ازاں ان چحدہارو ں کو علیہ عبیدہ کآردگندم میں نفو ف کر کے رشن ذتۃ خال گرم یں 
یہاں تک بریا ںکریںکہ نا صرخ ہو جاتے۔ پھر چھوپارے ڈیا لکر معہ روا کوٹ لیں۔ اور 
پترر نخودگولیاں ہناھیں- 2 ِ 

فوائیر : اساک کے لے بوقت حصرایک ما دوگولیاں وددھ سےکھایں اور طف اٹھائیں- 


(ھررے) .0 
ل رواز رم 


بت 
اس ینگ' رق الخ درق اخ“ برق اسرار اود بجزد اعم بھی کت ہیں اس کے 
اعدل سے سط تہ و یکو تذرع معلوم ہوتی ہے بھوک گی ہے اور قرت نہ زار ہوتی ہے لین 
تلیل ہونے کے بعد حراس اور معدہ شحف ہو جاتے ہیں اد ئل اود سک لب ہک تی ہے۔ 
وجب محتن ڈاکڑی ینگ داع تج و اقسام درد اور دا ےک اٹ 
پا ہ کر و ل کو فرحت ہوتی ہچے۔ ماوحدد ای کے نہ قابس ہے اور نہ اس سے اشتا گر 
سن ے١‏ : 
و خی اس کے مرا گی اصلا کہ کے اسے قوت او او ااک کے لے امو کے 


ہی۔7 
ماہران ۶ 
انبا ن/ 

ل 
اعلاع 
کی 


ڈا لکرہپلر 


بگذات ہو جا 


ھ پاؤکشت ارل+ 
کے مومع کے سات 


بش میں تکریں۔ 
میں ڈا ل کر اے 
8278707 
زۃ الم رم میں 
ے کرت لین۔ اور 


اور للف اٹھاتیں- 


کت ہیں اس کے 
ارہ ہوتی سے لکن 
برق 2د 

ے نشہ آور مور 
س سے اشتماء کو 


لے استعا ںکرتے 


اچ سا 
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4 شدہ موا اس کا روشن بوطر 7 
ال ہ ےک بطریق خاس مبر شدہ کن 
انا نک بی حرک کے : 
التیتے 


فا سے متا اٹھاۓ یں۔ 
ک کی 


رر 272 ڑ2 2 

و کیا تھوڈی سی اتوائی کے دوفو کو یکر شر" 
مو ان کن جادام ىا بدن زدد می پر پک کے اس شیرہ می ترک رلیں اور 
رت کی آب خی وا ایض ا کر تت1 
٠‏ 


پھر تنب پدبر ٣‏ حصہ“ معصطلی' انار دانہ"کوکنار ہم بریاں' ز نیل قفل درز شیزشتل' 
بای پر ایک ڈیڑھھ حصہ' صمخ لی چو ٹھاگی حصہ' سب اود یک وکوفہ :یج ھکر کے مفوف 


1 فود ؛ ضف محدہ اور اسمال زرلی یجن ری کے لے بجرب ہے بقدر تن بلشہ گی 
اور را تکو سوتے وقت پائی کے ساتھ دیں۔ 2 3 
(۲) بی تنب : مرگ تخب آٹھ بل خر سفید جار بلی' رون گا تین می شمد دد ہی" 
کے پھر می (لڑنی جب کہ چان نول نو ہی ہو) نےکر جرگ بن گکو ٹکرپارچ 
ہہ سب اود کہ چھترم ان جب 72 کے مت 
بن کریں اور جات اددیہ کے ساتھھ سٹون بنائیں- لی اہ ہندی وزان ے 1 
ہہ کو پر وی ماشہ وم متا ہکھانے سے قوت اہ اود اساک ای عد 
ٹوا" :اس مو نکو بظزر دس ماشہ لوم پا : 
ان ا یں 7 سکتا۔ ا سکی راومت مر طیتی تک پثپائی ے۔ اور اسان 
3 یرب یی یا 7 ا 
۹ی یی ی۶!" 
حر و ملا و فا این یت مار ےک ا کے ےت 
وو کے خیال میں پاوا آزم تھا ال ا کی اض 
را رص ا نت ا ا 5 
سر و رت 
ہب وک کک ںی وٹ سک فا 
یب و 00 اب 
جا ہے پھراس میں اود یکن ےل می مات ماشہ اک 


کوں* زعران“ ےن“ لا جا ا 


1+187 


لائیں۔ہ 

اکر مد : مفرح* تحیت باو اور اماک میں بے نظیرہے۔ خوراک م ما اش سو 7 

(۴) روشن تپ ذ مرگ پنگ اک می کونا رگ یکا پرایک ایک پر 2 
جوب' اشن' لن کگلالاب پزایل فرۃ وس وس ا 
کہ کے ت کو جوش دیں۔ جب پائی چوتھا حد بات رہے صا کر کے ایک یرون 0/03 

27 اہ رف پ عا ےپ پت یت خوشپورار ار ادر غٹ ژائ ہر 

فواح  :‏ رون معائین جا د اساک میں وا کیا جا ہے۔ اور وں بی مقول و 
یک ہے (ع) 

اٹ نپ رک بیشن ایک رز مل" تم زل؛ تم اونگن* ات تام 
ایک اگ پا رون زرد ایک او پرستور پالا مم آگ پ ردشٹنع تا رکیں۔ ‏ (ض) 

) روشنع کپ برک نک صاف شدہ ات پا لی سے دوک خیچ ح کریں۔ 
ایک حح ہک چار سی رای ادر آوھہ سیرروشن زدد کے ساتھ رم لگ پر جو آزیں جب توڑا عا 
پائی باقی رسے سردکر کے رون زرد علیعد ۸ہک لی اور عائی دو تصوں کے ساتھ بدتور جوش وڑے 
کر صا فگرلیں۔ 

(ھ) روعن تنب : مرگ بنگ ساف شدہ آڑھ میرپ نی باند کر از سی رش رگ اور 
ایک سرپای کے سان بش دین۔ جب پان لک ددع کا دن بای ریت گی فا نکر ودد کی 
دی ایس اور برستورجھمن خثال لیں۔ یہ رون نیس مزاتوں کے لال سے (ھرتی) 

(۸) رون تنب : یک سی رمعری کا قام اکر اس مس کھویہ شر عحدہ آدھ پائؤ ع کر 
کے پچ رآدھ پا رشن تب شال لکریں۔ اود قةدرے عق گگاب چٹ کر قال میں ڈال یں 
جب جاۓ ق ری سے کا کر برفیاں بنالیں۔ 

فواگر : تع پا" اضا اور تفع طیع کے لے غیرمتادبقرر م ماشہ اور عادی یتر ایک 
ول ہجھاۓے۔ 

(۹) نر تنب د پگ کے تآازہ چوں کا رس ۵س رگونریچجوہاں* خو عی پان تی چو ۶" 
رس“ عتزے کا چھلتا سیب کا رس پر ایک ایک پا“ زا لیک لہ ان کا مر قش رکریں اور 


ےن ا 
و 


رف 
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1 گل مم 
١ -‏ 
از کے ِ 
ى‌ ۱ کک اسم مر مر کے 
لفقہ ہو]] یہ فواید یں نم میں پل لے سنا وا کر 
اود نصف ددم ری تام | ند مع رع ہی ور یج کا 
ار | اس کے اہزام 
2 ۱ 
ر6 
ا 
ر7 
وڑاءما 
ات 
قرف یا سب مفید یا سم ساد 
اور کے ا وت 
:6 یت : ۲ 
ٹوائد : ہہ سرمہ آکھھ می نے سے بیاض تچئم عزین' غبار چم او ادا نزول الم کو 
چھھھ 1۰ 
دیں۔ (۳) تکیب جم : درخت نیم صید مال ہک وکحو کر اس جس کڑھا نہیں ا یکڑھھ میں 
ہمت ایلہ زدد جاور ماب ہرک ددم ریت ار سای طرح آ یک رکے کے دیں 
7 اور م کی کڑی سے سورارع بن ھکر دیں۔ دو سال کے بعد ا یکر ار ککر کے وھ من شمد 

ً لص کے ساب مجوان ہٹانھیں۔ 7 

۷ فور یہ مین بتزر سماڑھ ۳ ماشہ روزمرو حواتر از سال ککائیں کا کپ بھ 
1 ا ا ص) ج 
5 شجم بر مرو یں مہ جرال اون ٹم زرۃ سا پت 2 
ای 60) خیب شھم رک مم مس م۲ ھا ہکوج ا 


02 7 >, سی 


تین سو ساٹ ھگولیاں بنالیں- و وی یم 
کت رد ای کیل از پا سے ساقکھائی اود تک تگ دھاغ - 


2 


ا ا 


کریں تو رو مہ میں کایا کلپ ہو جانا ہے۔ چو تھے میے مس قوت جوالی حاصل ہوکی ہے بے سو 
میس تام امراض خنی در برس دٹع ہوتے ہیں۔ سال برک ککھانے سے مت اور دراو ۶م 
پاوٹ ے۔ کس کے پل پاچ اجتزاء ایک بی درشت سے لییں۔ ص) 

(۵) کیب میم : رگ نم ایک حص' مرچ سیاہ شف حصہ'نم کے ڈیڑے سے ب کر 
ک ےکولیاں بقرر تود ہتاھیں۔ 
بث ٹواکر : ار پا کولیاں لومہ بطور حفظ ما نقذ مکھا لیے سے آدٹی طائون سے مفوطا چا 
سے۔ اس کے علاوہ تعقیہ ون وفع ززلہ و زکام اور تحریت بن بھی عاصل بوقی ے۔ _(ض) 

(۹) ترکیب نیکم : مرگ نم اک تل زہ رم مرکی مرج سیاو ہرانک ٦‏ ماشہ سب ادد ےکا 
ری کگکر کے نخود کے برا مکولیاں ہتاھیں- 

فواحد ؛ مج دیپر' شام ایک ایک گر یکھانے سے انسان دیائۓ طاعون سے کفوظ رتا 
ے۔ (تن) 

(ع) ترکیب شحم : ببست درخت تم دی خا ٠ل‏ منڑی' قد سیاہ ہرانک ایگ حص' 
اص تب ا کی ول را 
ںو ین۔ بے رس 
کن رہ بر کے و رر 
او متوات اتتدا لکرنے سے اگرچہ قام بدن سقید ہوگیا ہو درست ۳و جانا سے رود“ دی" اپ 
سے پر زکریں۔ شک کھایں۔ امیر شم) 

(۸) ترکیب نیم :نم کا نہ زرزشدہ نازہ بل جو ای کک نگ نہ ہوا ہو۔ ای ککھڑے 
ہیں رکریں او رکھڑے کے مجے صوراع کر ریں۔ زھن می گڑھا و دک ہکوکی برتن رگن رکھ 


ہیں ۔گڑھے بہکڑعا رھک رل حم تکریں اورک جلایں۔ تل اور عرقی نچ دالے بی مل - 


تع ہو گا کر یکر ک ےگوٹیاں یق رود بنائیں- 


فوانکد : بواسیر کے لے ای ککوی مصکہ می ںکھاتے رہیں۔ چنلد روز می ححرت گی رفاکرہ ہو 
گا۔ (مسرریے) : 


سو وم ایز ریخ عم پ7 
ایک ا لہ“ ایلوا ایک لہ * روبھ خاق ٣ماش‏ * سب ادد ےک چار پ رآ پ کوار' 
مندنا س زس ےک کک ےکویاں یق رکنار عحزائی جچھیں- - 

2 2 2 


21 
دہ مگ جائیں۔ با یکو صا کر کے رای ۱ 
سے رس و عمش کک وی وکس 
کے جم کے دس می ملاک یتر ایک ا ہکولں یا یس جات مہ 
لوا بای خھقی کے لے جرب حلاع ے۔ یں س 
مم میں سے کمن نہ لاگیا ب ھکھائیں اور شا مکو 0+02“ مت 
تی ماد اید مک معتا سے پپبی زکریں۔ پلسں مد مواق انتا لکرے ے پرای م۷ مم 
ان خی رتاد _(ا راز مررے) 
: 00 کیب مھ :مم وگ مم ش نم وگ رکال یم وف ارگ نز : 
پر“ ملوطد جیی' دعابہ' جوا نہ راک ایک قولہ' عشب' جوب نی جرایں ۷ ماشہ قف گر 
الفل راز سر سیر جرایک ٣‏ اش کل مو دداکیں باری کر کے شمد کے ساتھ مرج سیا سے 
برا رگوٹیاں ہتاھیں۔ 
فوئر 2 تا یش اسقاط ہو جانا سے یش اش کت ہیں) اسے ابتداۓ تمل میں 
۰ می ا ا 1 
۱ ری بڑ کر مکریں۔ جرب ہے۔ ‏ (خژن) 
میں اور ایک چچٹی کے جرتن میں رک ھکر تذزاب ۲ پا 2ھ 
جر ٌ مای.ززحن شی زی سا اکن ج ای کل سن 
ابد ہے 0 ٹک ے ولس می بے سیرپانی ما ہوا ہو ڑا 
کی بک سے مان لیں۔ اود ای پر زاب 0بت7 
لج جاہیں ا ک_ یای ‏ سکڑوامٹ نہ رے۔ پچ راس ملو لکوتھوڑی دی درک دی کی 
تو ڑا والج جانھیں کہ پالی ش الین با جاٹک کے لٹ میں ڈ کر تھوڑا تھوڑا پل 
صاف پانی یع ,کر کے ےکا میل رعت نون عرقو ں کو ما کر اس می ڈحائی سی سیون 
ڈالیں۔ تا کہ ایں کاٹ ہے ۲ ا ال بدا ا جایں۔ اک وف کے 
آپ خردرڈال ا کر ہے یں ا ا 


ا 7 

کیج موقوف ہو۔ پھراے کان مر 7 
اجزاء علق ہو جاہیں اود جو ام ر 
بلقی نے گے کے مر دک کے الک جیرف کنل با جقب) ا 
مفذة گے ٌ : ں روڈ 


ۓ چرم 


رق مامات 
بات کاکوئی عد و صاب نمی ہے۔ ہرم وم اور پر حصہ لک می جیب و غریب لف 
اقنام کی زانات موجود ہیں۔ ان انت میں حجرت ایز نات مفمرہیں۔ علاج اعراض اور 
نزاۓ انسائی و حیوائی کے علاوہ سی ایر صفت نا ات کا وجور بھی ہے۔ جو الیم افظم سے کم 
آتی ہیں۔ ان کےکھانے سے بدن انا یکی کیا پٹ ہو جاتی ہے۔ ضحٹی اور اعراش' جوا اور 
ری جھے مل ٭ جات یں اہ دنا ہیآ مات ۷ 072 کک 
چرایے ٹس پیا جا ے۔ . 
دابان بجھ نے ایک بدٹی نام سوم تا ای دریاف تکی تی جو کے چ کیا یدن شیب ای 
کے استعال سے بوڑھا فوجوان بن جانا ہے۔ داتت ننل آتے ہیں۔ پرانا چھڑا ا کر تیااگوشت اور 
پہست ہوا ہوا ے۔ سفید بالوں کی تمہ زلف میں ہار دکھاتی ہے۔ جڑھاا معہ اپی تمام 
خوفٹاک نشانوں کے زال ہوک جوالی کے حرت ای زکرشے ظا ہر ہوتے ہیں۔ 
فرش جانا تکی تعداہ اور ان کے فواید و خوا ص کو بوری طرح بیا نکر امکان انال ے 
بسرے۔ پ خی ان عم و معلونا کی حد حتف کو مم سکیا ےت اس حگہ جن تق حا جا تک 
نی دک ری جال یں۔ 
ٌ 
٢‏ 


یرد خیب جاات 
د رک پک ل دہز ںاہ رع ارک رر کتسد 
ٰ ہوا ہو۔ و کر کے اس کا انہ معہ یناب لب ےکر اس مس مرج سیا؛ ٣‏ قولہ الم ڈا کر داگے 
سے بن دک کسی محفوط مکان جس افقائیں۔ جب پلک ہو جاے فغ نکوزدو جن یو قزنفل کے 
ا رت 
١‏ فو :ہہ دا ارکزیدہ کا قیاق ہے۔ یک حا کنل کا متمول اود ار راقم کے تہ میں 
٠آ‏ پچ ے۔ رخف وت با ایک رق چاش ما صکہ ماگ ریحان کل اکر اور ے رورے مس 
کی ماکرپ یس۔ بفع یا زارد سے زیارہ رو ہق گک امقو لکریں۔ . (ئزن) 
0 (۲) مم رجوزلرا : جرزوا ١م‏ ۓ وفقل م پۓ+ زحفران ۳ اش ملک خالص ایک رق* 
حب اہج شا وی کے سا سکرس ےکریاں تخس لاج 
لے ئ عنا مت مو وہ دح برک خف راک سرد ای ویر 
لک میں دا کو ترک کے مک ویش د ےکم یکرصا فکرلیں۔ رت 


473 


فوا کر ہے نیس مم 1 
کر ہس ہہ ہے 
کھ لک "مم" ول افون خلس م ولہ' شراب وآ می اک رور 
۰۶۲۶ء مم" 
0 


فواکد ة جریان می سان رطوات اور معت انال کے لے جرب ہے۔ ایک ماشہ ے 
اشہ تک پائی ا دودح کے ساتھکھاہیں۔ ین بط کک استعا لکریں۔(ض) 
(۵) ندبیردی : فی یی نہ سفید کے پہ پیل ک8 بر ککرکے رک یں 

ود : نامرد اور ضعیف القو کو پل روز ایک ری کہ میں کھلاہیں۔ دوسرے روز 
ڈیڑھ رگی' تین رے روز ۴ رقی* ای طرح ہر روز ضف رلی بدھاتتے جائیں۔ این بخ گت 
احتعا لکریں۔ نشی بادی سے پرہیز واجب ے۔ اگر خی ہو نو شی رگا نو شکریں۔ انشاء اللد 
تعالی نا مو مر ہو جاۓ گا۔ ‏ (ص) 

)٦(‏ ترازو :از سی رکلاں سمات عدو* اش ایک پاؤ پت دوفو کو پائی ٹس اس قدر جو 
یکہ مازو خرم ہو اھیں۔ را کو وف نکریں از ا دک ارک یں لی : 

ٹواکر ؛ سوزاک مزد اور جریان و سیلان کے گے مجرب ےے..... ج کر ہے۔ اک 
ری سے ٣۷‏ رتی ‏ کک اک شی رگا یں (ض) 

)نہر عاقرقرھا : خاقر ترجا عدہ ارک میک فزجوان یل کے چ میں جس قد سے 
کریں۔ پچھراسے سا میں لاک فک ہونے پ پر ککرکے درک دیی۔ ا 
٤‏ ام ثققیت بہ اور اماک کے لے پا و طلاء مفیر ے۔ تر شف رک جاش ا 
۵ "0ی فخ42 
٥ه‏ سج.2 ا سے پت رید 


8 سیا ‏ اک 00 0 نت 
۸) اعراق تا بات د خوش کی بفر و 
۷ 08 3“ 


ن۔ میں شیت شی او رون 


فواکر: یق ملس وو رکیانی کے لے یقدد جن اش 


ےَ 


ارام میں چاٹ لیاکریں۔ بجرپ سض 
(0) نک جیا مات : لانی ہار دای کنڈیادی م ہرگ دیا دی ٹککڈا ‏ ڈوڈا مدار پرایک ای 
ےر وررے نکر ے ھیں۔ اور شامت رکو پانی شس ت کر کے اس کا لال اکر شک بیہیں۔ 
امیر بر ٹیک قیق النف س*کھانی' زات ا نب' ذات الصدر اور ور دگرد ہک ر7 
ے۔ پر یکو ڑ رجا ے۔ خورآک نصعف اشہ عراہ ادویہ ماسیہ چھری کے لے پرروز ایک اش 
ای کے سات کھاتے رہیں۔ چالیس روز کے استعال سے بخیر دتکاری چچھری ٹو ٹکر نل جاۓے 
گی جیب ے۔ (امرا ر مت) 
() تی رباجرہ : باجہ ڈیڑھ چٹاک م کو بول گا مادہ شی ترکرمیں اور شا مک بازہ بل 
ڈالییں۔ دوسری مس عکو اور نازہ ڈالیں۔ پھر سانہ میں خن فکر کے بھون لیں۔ اور ار کککریں- پر 
سعد ہنی نگگ دو قالہ بای ککر کے اس کے سا ملامیں۔ اود ہم وزژن ھکر تر آمی زکریں۔ 
فوئر : فیق النض او رکیاڈی کے لئ مع شام ایک قولہ بای کے ساتقھکھاھیں۔ ین روز 
عد بای روز می انا اث ھا گا۔ از مر قز لکل دع ہو جاے گا پرانے مرش یں بھی مفیھ 
ے۔ ‏ _(ا ہار مررے) 
ن  )0(‏ حاسو : حم چا بک با نےکر ا سکو اک او شی کا رات کو 2ی 
م کو ویڑےکوہڑے میں پاری مو ٹر لی خی کر کیم دز ما 


لیں۔ : ۸ 2 
20 8 9 6 1ج پیم 
انا اہ رخ اف ےم ہنروا لک ان ککریں۔ پھر ا سک شی رو کے 
ساتہ من ےکی مر حگوند کک ا کیا رٹ الک می کے بے پ> ڈال دیں اور اس کا سلوپ لے 
یں تو یں ما جو ات رت ا و 
صری مک درکھ دہیں۔ 
چپ وی نے پا کا چرس مرج ے۔ توجوان آ دی ا وداکو تو روز اور ضیف ال رچورو 
رز رات کے وت روہ کے راہ ھاے۔ ایک سال تک ا کی قوت باہ رع ےد (ارار 
ات 
() تی مولی : موی جس قرر جایں لے کرد کریں او رکپڑے میں ڈا یکر مچوڑ 
یسر کہ یہ میں ڈا کر خر پگ پا جب مھ ہو جاے ا باری کر کے رھ 


اش سے یہ تک لیے 


کے 1ے ا ا شک رے ےو 


45 
ہیں۔ جرب ے۔ _(صرے) 
(۴) می صرکنڈ : مرکڑے ٠‏ 
رو 0ٹ 
الا مس جو دیں۔ جب پا کر سے اق کک کا و کر 
دشتی کے برا مگولیاں بنا لیں- ۶ نم آگ پ خی طکریں او رکار 
فوائ وا ھی سے 2م 
67 لین کے سمولات سے ہے و شام ایک اک 
سے رک ای ن' فا شک اود بایان کا شرہ فو شکرییں۔ تن روز ے 
سے ہر یکو وک ڈال رجناے۔ _(امرار مدریے) ئ 
(۵) خرکیب تخود: نود لک او یز مور کہ و 
تود ایک پاؤئ کی رسغید جوکوب ایک مر 
]22 ولوب ایک مر آب چاو شیریں دد سیر 
ا ری 
ا کا ےر پل روز چچدرہ دانے قل لییں۔ بد سرے روز میں تہرے ردڑ 
یں دانےکھاہیں۔ رام ہو گا۔ اکر مرش پان ہو ق مات داوں سے شرو جع کریں اور پان 
دانے یومیہ بڑعاتے جاھیں۔ ایک بغ می لکل صحت ہگی۔ (رق) 
(۱۹) می ر مسریسں ذ درخت میس می سر ںکی تازہ چھلیاں لاکر ان مب ے گل شال 
لیس اور ا سک وکرل می خمایت باری کک کے ایک مولےکپڑے پر جو ا کگز ہو اود سے پاگیڑہ 
سایہ دار کہ یر بچاروں طرف میخیں ھک کر تن لیاگیا ہو نچ اوبہ ا دکریں۔ دوسرے روڈ 
جب پسلا ناد لگ ہو جائۓ برسقور دوسرا ا دکریں اسی طرع انالیس روز می آتاشن وفع خماد 
کر کے پروفعہ سایہ یس خ کک لیاکریں چلراسے درکھ دیی۔ 
فوائیر :شف باہ کے لم ےکپڑے سے بقرر ایک قولہ ئا ٹف کر ایک سی رشی رکاذ ہی جو 
ر ےکر اس دو کو وش کریں۔ چالیس روز متوات عم لکرنے سے قوت جہ ادر شحدت ا فور 
ہوا سے جس سے جرت ہوکی ہے (متاک 
ا) تر مل :اک مو اکپڑ از رکز ل ےکر چار یں کے ساتھ چاروں طف سے 
7۳ ۶ ہ9" 


روا کپڑے پر مج او خاوکریں۔ ای طر ہیں یا لیس دو زکریں بک کے  >‏ 
ائل موا مار ہو جاے۔ 


اق ے۔ ا سپڑے کا کڑاپاؤ 
ڈا کر لی لیا کریں۔ ای ے 
7 


ات :ضف پہ“ صرعت انزال اور جیان کے لے 

کی شی اٹ را ےکا میں وش د ےکر مم رما 

غرتک اختلا رت با اور اساک ہوا سے۔ لق ادد مار 2ا 

اع نکر ےل لان رم د رغیات نک مو جا یم تین بھی ہے۔ را کا جیپ کے 
(ت) : 5 


۰۸ 


(۸) تریرراش دال ماش مع رکم کی کی پل سے شی حا پر 
راب میں -ن کر لیں۔ پچھراس میں نصف وزن سخوف ملاکر دو چند گر تریی شال لکرلیں۔ 

وائر : جریان کے لے جرب ہے۔ قد ایک قولہ شی رگ کے سساتھکھاہیں۔ ترشی با 
سے برہی زکریں۔ متوات چالیس روز کے استعال سے جریان کا ام و نٹان خی رتا۔ اکر 
تم ے) 

(0 تن ماک رک ر7 ا رون تض لآ ورای کیا ۳ 
ہزات علیہ ین خق فکری ےچک روف پکر رکا لن : 

فواگد : تحویت اہ کے لے بقر ڈیڑھ قولہ دووھ کے سان کھا میا کریں۔ بے نظیرے۔ 
ضص) 

۱ ہبی رق بھی سیکا ارک سفوف بنا لیں۔‎ )۲٢( 


فوانح : مان ان کے لے پتزر نصف ماشہ اس چھاچھ کے ساتے جس میں سے کن نر 

الا گیا ہو ۔ کھانھیں اود جر روز ایک وکی بڑہاتے جانھیں۔ ہفت می آرام ہو گا۔ جرب ہے۔ 
(۱مار مررے) پل 7 

)٢(‏ نبیرسندر پیل : سندر بل عدہ ایک چھنائک' ہی کوت ایک لاک ڈیڑھ مر 
پان مش وش ہیں ۔ کی قو ندم بھی والیں ج بگندم گل جائے۔ تے حمتدر یل ا یکر مشرکر ۱ 
ی۔ ازگرم بای سے اس قزر رھسی کہ سپ جائے اک دان کے جار کو ےکر ۱ 
کے باری ککپڑے میں بوی باند ھک رککری کے آدً سی ردددھ ج جو دیں۔ جب دودح غلیظ ہو 
جا ا لکرباریک بیں لیں۔ پھراس میں ایک قلہ سیعاب اور ایک قل ہکندعک مصفا لی دہ 
إْ لاک گراں بر نود ہاگھیں۔ 

فوائد : ہہ ایک زیت حرہ ور ہے ضرہ مل ہے حب عم رانک رد خ ن گولیاں 
کھلائیں۔ اود ایر سے آ بمگرم قرے نک ملاک اگ م دددھ پلائیں۔ بلا لیف اسمال ہوں 
ع یج 


۲ رون موہ ج مم اص اک سی نک شود شن سی" دوفو ںکو ملا کر بطور گا: 
م نکی کری۔ و وک وم سح تع سیر تک مات ایک پا وشار ھی 
تھی راک یک یں رف ایک ول قنل' ہنا کل داد نی اون ہ رایں ۹پ“ 
تی و و : 

وا فا خر“ رد اعصساب*علیل مواداور اقم اد سے لے : 
ٰ ا جو ور آ 1 اقم ار ے گے بن بی میں اورود 


1 ۹*4 


٭ 


رای رآ سب اود یک لاک راوگان بھی زیر ے 
:_ می رت ام ار ا ا ا 
غررے۔' 
(۴) رون مسفلی ؛مصنئی ہوک ب بر سے ھم ڈیہ او یور لی جیڑے 
لس وی رو کک پے 
یں“ رون پیالہ ٹس موجور ہوک 
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کلاح لنرانن 
خر رس 
لفان عقائر 


اس شمیم۔ شش عرف ان بڑی پوٹیں ۷ 


تقر جیل سے جو مفقاج انی کے نفوں میں 


فور گی یں۔ ذرمت با مش زیادہ مود بویا درج میک گئیں۔ جو روا تک کب می 


آسانی سے معلوم ہو کت ہیں۔ 


٦ 


کک ڈ الک مشم ور رات سے جو ہز اکتین 
کے تام میدانی حصوں مس پلی جال ے :نال 
میں اسے آک اور اعطلاح طب می ممار یا 
خشر ہولج ہیں۔ بہ ای کش را منفعت بوٹی ہے 
جے مت میں الاوویے' کے نام ے پارا جانا 
کے 


الف 
یں مور ول سے 2ے 
اسف گی 


ہو ہیں۔ ہے بقل سام 
1 رح گر ڈے چھوئے او ری قد 


بشاق ہے کاپ کا2 سوا 
مذروش اور نص فک کی ہوک شاخون 


سے ورمیان خرف کی طرح .سے بلند ہوتے 
جس ہیں سا جج خرقہ سے پڑے۔ کھ 
یں یں حر مرف ملک لھا 


رگلت اجوائن ے لف اور 
اص ا وی 
ہنری ما ربوائن ہونے چائین اور ابمو کو 
کرٹ ولائم کھتا ژیادہ موزول ے 

اریڑ :اے صوب تورہ بی ررییڑی اور فاری 
مس بید انی پولے ہیں۔ جس سے جلان کو 
اور مات کے گے رن “تا ے۔ 
مضکرت میں اسے ػمنڈا اور ای پا کے 


ہیں گرا نکی 
5 متا 7 


اڑوسہ (دگر انے) : 
اسارون : ایک غوشبودار بمگرہ بج ہوتی ہے 
رکفو مین پالا- 


کے نازہ درخت سے گھوڑ ےکی یو آتی ہے۔ 
201 اسے ان ہاموں سے موسوم کیاگیا 
ے۔ بے مجن چار ٹ اوٹی جات ہولی 
ےےپچے ابوڑے سے بضاول اور یگ پانے 
کے ماب وت یت مرسے پر لوک ہو 
ہے شانیس بر مس سے پھ ڑم ہیں۔ بات 
سالوار ہے۔ ا لک بین فو اگوی ے۔ 
نی فوع خلف ہوتی ے۔ 
اھوں ذ سے ولائی اس تل بے جھ بزیہ 
قرسٹش ما شمرا طاکیہ سے آتی ے۔ 
اٴں تل یس کا دو مرا نام امرتل اور 
افختیوں ہے ہہ موئے دھاگے کی طخ زرو 
رک کی ہل ہے ج سک یکوئی ج ما چے 
دکعاتی خی ریے۔ رومرے ورشخڑل: اور 
پدوں بر پیل کر مخیوں یح ابی 
خورا کمن ہے۔ اور رفتہ رفنۃ انمیں تل 
بھی کر رت ہے۔ نوڑنے سے زرد رگ کا 
احاپ وار بارہ آتا ے- 
الڑی : مان اور مفظف مگڑھ کے علاقے کی 
مور بوٹی ے۔ اس کے پچے بدار کے مشاہ 
من اس سے پچھونے ہوتے ہیں۔ ایا جا 
ا ےم اک 
اور حب اشب کی مع کا ہو ہے۔ مائی 
زان میں اسے پچ رک ہیں۔- 1 
انمیسوں ذ بادیان رو یکو کت ہیں جو ولف 
کی ایک تم سے اور ہندی سوفف سے پھر 
کی جعاتی ے۔ 


و 


ینگ ذ جس کے ددرے ہام ای پیل 
ھوائی دنگ" نگ و بے کی ں۔ اس 
ات کاو لی یک 
نین زیں۔ درگ و گاہک۔ پڑے را ۷ 
رنگ سیاہ ماک یہ سفیدی اود چھوے واۓ 
کا سیاہ ای یہ کرٹی ہو ے۔ چھونا قی ز 
ہے او رکرم معدہ و حب القر) کو وو ر کر 


ے۔ 

پازنشجان شی : بادنجان کے می مین 
کے ہیں۔ گر باومجان دشحی جابری ایک بوٹی 
ہے جس کی دو میں ہیں۔ ایک نوں امتادو 
بے حاغ ہے جیگن کے چچوں سے مطایہ گرا 
سے بچھوئے چھوئے کول پھلوں پہ مزا 
گی کے بعد زرد ذائقہ بت ہو. ے۔ دومری 
فو مفروش سے اس بوٹی کے محخلف نام ےر 
ہیں۔ ودنا کھری حخْی کدہگا۔ کڑ جیگن* 
خوکڑی' ش کہ امرب بموپت رکا برای ' پٹ 
کنیا کنڈیاری'بھوڈری* کٹ کی ععٹاکی؛ 
ککاری ۔ کڑا گا 

باعالنا دکیا ذ ہے سو فکی جپگی نوج ے 
یتال سے سرت اور تدرے پچحوٹی ہوتی سے 
ین پر رھ سے ضدر پا کر ہی ای 
کیا ج مگ پھوٹی اود خوشیودار ہوتی ہے۔ 
پائیم اسے اڑوسہ بھی کت ہیں۔ ایک تر 
کم می درخت ہہ جس کے پت طولائ 
اعد فوکدار ہوتے ہیں۔ ہنری مش اے بیاز 
بو لج ہیں۔ 


ھال ے نل تل اور بھاتی بی 


5وھ 


بت ہیں۔ جھ دودص یکا اک حم 3 سی“ 
روہ ضرع جن ش مک ہوک ے۔ زیاں ڑ 
یروش نظ ر آتی سے بے قدرے موی کے 
چوں سے مخابہ اور کنگرے والے ہوتے 
ہیں۔ بے مم سے ایک ڈنشل للا ہے جس پر 
"200 
جن فٹ اونچا بھی بھ جانا ے۔ پچول سفیر 
نردا ہی برا 7 وئی انت اوران 
ار عقامات پر کرت تی ے۔ بض اے 
جنگ یکوبھی بھی کت ہیں۔ ٦‏ 

بکھوا : اسے پپنالی می ہاتھھ او رکرنڑ ول 
ہیں۔ فاری میں سم کت ہیں۔ خیب لوگ 
اس کا نا کفکھاتے ہیں۔ نے لیے ور ول 
زردی مال ہوتے ہیں ۔جھیتوں اور باخات شش 
کرت سے خودرہ پاما جانا ے۔ہات پا 
ڈرڑھ الشت او نچینوگی نے۔ رنگ سای“ انل 


گھرایں سے چوٹی ضکرت میں اس ےکیت 
کر" لق ضور کیوڈہ سک با یکد اود 
ارا یکن وخین کت ہیں۔ ال نود ا لگا 
تکار یکھاتے ہیں۔ اس ہوٹ ےکی شوخول پ4 
وو کی طرح مید تا ے۔ چوکہ مود 
200 اور رت میں خوک 


کو راہ ہو لے ہیں اس ۓ ا ڑم 
و 0ے 
نی جازیں سےکنارے آتا ے۔ زاکقہ 


اور ۶د؟ 


رم ںا 
پرعارہ .2322 


کھڑی ہے۔ جو پپاڑوں ے ٣ق‏ ے_ 

مرکم نکی یا بٹنڈی ذ سے خارار بی 
ہے۔ بیت ق باریک شانیں' پوں لے 
ہرتی ال“ 07 غَ 
جندوستا نکی ایک ممور بوٹی ہے۔ لض اسے 
اٹناک یکی تم خودد ھت ہیں۔ اور جی 
بھی بے ہیں۔ 

سفاعغ : ایک بڑ ہے۔ جھ بندری می کال 
کھلاتی ے۔ اىی نام سے عطاروں کے پان 


پئئ 

لیے 
اور[ 
پکائی :نم کی نوع کا ایک مور ورغت 
ہے بے بھی ای رح کے ہوتے ہیں گر 
ورغت قر مس ضتا* بت پچھوٹا اور کچل 
خی کے مقاللہ می گول ہوا ے۔ 

بن : جے کم ب یکھا جانا ے۔ مم دار 
۶7 و مو 
ے جس کے چھونے چھوٹ ککرے دالے 
ہے وی کی طرف پک اور سرے پر چو ڑے 
ہو ہیں۔ بل سائی ای اورے رنگ ۷ 
جس می ںکوئیکوئی تچ سفیدی ایک ہوا 
کے پھ گند ٹی لی 
سی و وای۔ چھا نا شی می کی صورت 
ال پالے ہیں۔- 
پاور : جلاف وت ہیں- 


کت :رکیل 
رای ںا 


یی ے۔ جو وہ مو لک 
سے چھوئے ون اود جانا 
30 


بھی چون چھونی اور چی ہوکی ہیں۔ اس کے 
رانے اتتزاء می مر اور چت وھک 
تو رح سخ ہو جاتے ہیں۔ 
اسیا :(دکھو چچی موماگ) 
رہ : ایک اھ کے قب اوگی وٹ ہے 
جو خناک جھوں اور پان نت تا 
ہے چو نے چھوے ہے انا رکی طرح لیے 
ےت ںات زا کت ضر ا 
یں وں- سیر نت و جھ اپنے بپچھولوں کی 
رقگت کے اظ سے جال گی ہیں۔ رل 
سور جککھ یکی رع کول اد رمخبان ہوا ہے۔ 
بوکگل : اسےگندا بھی ککتے ہیں۔ ایک عام 
بوٹی ہے۔ جس کی شائں پا زی مم وی 
ہیں۔ اور ان پر چھوٹے چچھوٹے پھول بھی 
ھت ہیں بات ہلت سوا ہالفت کے قریب 
لد ہوتی ہے۔ چالی مس اسے بھوکلا ہو کے 
ند 
بب اکر :ارک فاری نام ے 
کیل ؛ ہندوستان کا ایک مشمور درشت سے جو 
بست قد آور ہو ہے۔ ال میں پوے یپ 
کے باب مچل گنا ے۔ جس کا ہیرونی چا 
تخت ہوا ہے۔اند رگورا یں مزے 
دارئتین می لیاب زار مارے کےآئ لا 
ہٴنے 8 ہوتے ہیں۔ آیرو یک ض ے 
درضت بست مفیر ھا چاتا اک می 
7ك پک 


لے 


چیا موی متراوف نام پیلا ول پیا مور 


۰ 2 


کی دوار قق لکی بڑے_ 
: ایک ص مکی جڑے۔ ےپ 

اوس 
پیا مو لکنٹیا : پیا مو ل کی گانھوں سے 
عراد ہے۔ ھی کلڑی نہ ہو۔ 
پچ ھکنڈا : ہندی ہش بے پٹ اور فاری ٹش 
قاررار ڈگونہ کات ے۔ سی کے دو ہے 
نام نہ ہیں چڑچڑ گرا اوگہ آد ھاڑا وٹیو“ 
کم د یٹ ایک اھ اوٹی بوڈ ہے۔ جس میں 
شاخیں زیارں میں ہوتیں۔ پت لہوتزا ٹول 
زار' ول غاررار* گائۓ" امن می خواہ زا 
اھت ہیں سغید و صرخ دو یں ہیں ۔ کھیتوں 
اور بانات می عام طور پہ مل جاتی یں۔ 
یو : ایک برساتی جات ہے۔ بے عرلی 
فی 5 .02 
بھوری' لی ی' زین سے جن چار انل 
اوٹی حبائل سید“ مھ بکی بح پٹ پ 
گول کی چھتری 
لاس : ایک مور درشت ہے۔ بے چنالی 
می ںکیسو ھ۱ ہندوستائی میں ڈھاک اور مہو 
تھے ہیں۔ ای دو نیس ہیں۔ ایک چو 
ہد کا ہکا برشائغ پ مین مین چوڑے تے 
ھت ہیں۔ پھول کے تارگی یا ناری رک 

ہبوت ہیں۔ 
وڈ اس کے دوسرے تام یوار اور زنر 
اہ یک لح کا لیک زان ے۔ قر کے 
لئ اور مت ىفص۔ چھ ورڈ پالیىھ رچے 
کرو کت ات وٹ بوقی 
سے بے چھونے بچھونے' مخ وی ھل چڑی 


۱ 
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طرف اور او رکو اور ٹوک یچےکو خاع سے 
لے بہوئے اور شا مکو ہے 


7 24 4 
ہوکی ے۔ نوا ںکعمی اور گناہ می ںککفرت 
پائی عالی ے۔ 

خترلڑ :در زئٹم وات) 


ات 


جآ کنکھانہ : ایک تم کا عاتی ق سے ج 
ازاروں ٹش ای تام سے ل یں 
اس "ا امکوازہ اور لی می ںوھ کھانہ گا 


7 ےن ابی اب وس تا وا ا مد 
سے سویر ہوقی ے۔ ددیں سرد گند کا 


زی ے۔ چے کیچ 


یی شاقال کے سر کت ہی کہ ان 
سا یں وک مود و کو خلا اد شاک 
و و 
یی اندر ج گا رح ہے الا+ : 


7 سے وہ 


:رھ اخاھرا ے۔ ہے تزہ ادرعحاق 
مال سر ہوتے ہیں۔ ان سے لن کک کا 
خوضبھ آتی ے۔ پندد اس کی بر کرت 
ہیں۔ اس نل بتانی بھ یکا جا ے۔ 
شاخوں کے سروں سر ول اور کرت گت 
ہیں۔ چے ریعان سے ماگ راس سے وراز 
تاوائ پاٹ 

تال پتر : می ض اے علنق اود بندگا 
میں حز ات یا بج بات ہولے ہیں۔ اک 
بنددستائی برا جے جس کے پے بانگ اود 
لہوڑے ہوتے یں۔ 

تم دی .ای ا ام کات میں 
تھوہر : ایک ممور خاردار درخت سے * 
در فتمیں ہیں۔ زار مصمور ڈڈا حدبر 
پگ پنی تو ہر دھارا تھوہراود ہی یما- 
ری میں اس کا نام زقوم ے۔ ا می فی 
دہ فرط ہوناے۔ ذالقہ تد یا 


چرل ہین تچ یل بھی کت ہیں۔ اگ 


جس کے پر بیارکانۓ 
پاڑی پراے "۷ کے 
2 ا می کری بر سے کنل کا 


وی ای تو ابار اتی رد جانا یج 
رھ یں وچ ین سے 


خی میں ہوتے۔ اکر اوھ ان گا چب 
تی ہناتے ہیں۔ یکا 4 حنییں کے سے 
ابوار ایت معلوم ہوتے ہیں۔ بوداعام لور پ4 
0 ٹر ور 
زں نر بجی رہ سے ہیں۔ اگے چوں اور 
تم میں جو ساہ مر کی طرح ہونا ہے۔ لک 
شمىی یز خوشبپائی جا ے۔ زین پ4 و 

سے چوں اور شاخوں گا جزایت ىی بجی 


- دک ققال چن 
2 


بجی موساگ : سے بوئی ساہ بھی ککتے ہیں۔ 
ایک ریعالی بوی سے جس کے بے عندہ سے 
یں کے مشاہ مجن شان دار ہوتے ہیں۔ 
جڑی گر دار ہوتی ہیں۔ 

بل وضیا : ایک دد پالشت اوٹی بوٹی سے جھ 
دی نالوں سےکنارےجکفرت تی ہے۔ بچھوٹا 
ما ھا ذردی ال منرپنے دعلے کی ارح 
کے ہوے گرا سے بت پوے اور کچل 
اک جن ما لما ے۔ جس پ زرربچول 
اود تشم گے ہیں۔ اس پل میں جوڑ 
ند لت ہیں۔ ل3 

تل تیم یا مل خیب :سے ہنززمعای جات 
کک جا و 
ا 

ج ا رخف کی ا 
تنرکا ذ عویف مم بی؛ سعیری حر 


تش۔ میں کی تم کا ایک بی ورضےی 
ے۔ 

جوا ذ اسے جواعا یا وا ھی کھت یں 
ایک غخاردارہچھوی کی چھاڈی ہے۔ جو غارشر 
بھی کلاتی ہے۔ چے یرگ دوضہ کی رم 
شائیس پر غار' پھول چھوٹے بچھوئے' پھلیاں 
ارک کتوں می عام طور پہ بنا جانا ہے 
اور زراع تکو نتصان بنا ے۔ 

چھاڑ گر ذ اس کے پچول زرد اور پے تچ 
ان تکی طرح ہوتے ہیں۔ 

مھا : ایک مور درشت سے جے علی مس 
پل اور غخاری مم سکم زیت ہیں- ذریائوی کے 
کتارے اس کے جنگل کے جن ل کے ہیں۔ 
اس کے بل لکوبائیں غورد کت ہیں۔ اس کا 
بوٹا آٹھ یں فٹ اونچا بو جا] ے۔ تے 


اگ ےکی طح ہوتے ہیں۔ 
9 


پل : (دکھو جٹھکنڈا سی بی 

5 اک بڑ سے د فاری ٹن گازرانق 
ود عی م کن کال سچ یہ جڑ بظاہر 
ابی مال اود مد سے زددی مال ہوتی 
ہے لک ام میں اس سے لی ۷ ڑا 
دعوتے ہیں ا کا قت میں مال مک پاقّ 
اق ےت 


تَ نے اک آنھ اھ گی جات ہے پر ۱ 


۱ 


ایر چے ‏ 


ری مس 
ریاؤلں کے 
کھڑے ہیں۔ 
ہیں۔ ا ں کا 


ہے۔ نے 


سا ہد ہے یہ 
ال لوک سس تھا پگ ری ہیں 


حب ا لوک ؛ جو ے / 

کے دومرے ام حب المائین' مٌ یر 
خطائ یں۔ 

تم ذ خاری یں اسے اسنہ کے یں۔ ود 
پاش کے قیب او بٹی ہے جس کے ہے 
ھت باریک ناڑک اور پھول سفید ہوتے ہیں 


7 


ای اک مکی شک می بھی کی ے۔ 
خقصل : چنال و ہندی ش اے تا“ کوڑتا 
خراوزہ ابوجمل اور اندرائی ککتے ہیں۔ اس کی 
بل ہوکی ہے جو خلگ مقابات او رھیتوں میں 
بای جاتی ہے۔ بھل آززد رنگ کا۔ چھوٹے 
سے خاوزہکی عل وت 


ںَ 


خارشک ہنی گوکرو* ایک سگوشہ غار 
ارم سے جو ایک مفر دش بوٹی می گنا ہے۔ 


ہے خی طرع* ا کی ود یں جیں۔ 


اروا اوشہ یھر بٹرکیژم " 

27۔ ڈ گلا می اسے .تد اھر 
کہ اود پٹ می من بے یں ای 
سید موی مگیا بے جکا ماگ پک کیا 
جا ما ہے۔ چھونا اور پڑا 


2 


چھ اور شا تژد 7 مفیر وررم 0ت ے۔ 
موم بھار ہش پا ہوقی ے۔ فلگ اور ھ 
8ھ ی 
لود : فاری مس اسے شی رگیا کھت ہیں۔ 
اس کی شانخوں اور چوں شی مفیر دودھ گی 
رح رطیت پائی جائی ہے۔ عام طور بہ ال 
گی جن میں ہیں۔ : 
ایل : مفردئشی۔ جس کے پنے بت بچھوٹے 
چھوئے کنکرے وار“ شاف باریکگرہ وا“ 
تم اعد ختفای۔ رگ یت 

روم : ا کی شائیس مرخ زین سے قررے 
١‏ 

سوم کا یل کی با جو ددشیں بس 


ے۔ بل ہہک کی طرح جس کے دڈمیانا 
سے ردئی لق ہے۔ بچول سید پے پان یا 


مس ہے کس کک 


ات زھا رہ ٹچئی کت ین ع( 


7 
رو 


ڑاگ : (دیمو پلا) ایک ٹور ورخت 
ہے جو پاکستان کے جنگھوں میں پایا جات ے۔ 


4 


رام چنریی : ایک جنری دا سے ھ جوتی 
کے ما ے۔ اور مہ و اقعال شی بھی ای 
کے قریب قرب رے۔ 

رتی جوت موی : ایک ہندی عبات سے جھ 
درض کر جنڈ کے یچ بیساکھ اور جیھ مل 
آکٹر اضلاع ناب می ہوتی سے۔ شکل اس 
کی بن امن چیہ سخیکک ہوکی ہے شاخس 
سرتی مال چے چھوٹے چھوٹنے مطایہ نگ 
کاہو کے۔ الھا کر رکٹ سے جن ناہ تک 
لک نی ہو 


رسوت ة آی کک متال زا ے- یرہ ٢‏ 


ترا) 2 اکن ہیں۔ اود ان کی بڑوں مس 
کاخ ہوتے ہیں۔ 

مر لوہ : بطرقی ہندٹ یکو کت ہیں۔ 
سان : ہندی مس :از غاز یو گند ابری* 
ملک سیری اور شی ککتے ہیں۔ ود پت انا 
پر ہوا ہے۔ جس میں شائیں عکثت وت 
ہیں۔ پت آلوکی طرح۔ گر اس سے ہاریک 


وٹ 


۰ 
فُ 


زم حیات :ایک مضور بر ے 
زروب ‏ دق 

روم کن و 

زی نک :اس سور ن کت ہیں۔ ایک تم 
کی بڑے۔ جو نشن سے انی ۓے۔ یر 
نض فگرہکھانے کے کام بھی آکی ے۔ 
زی ترسح کوکت ہیں۔ 


کی 


ازج ہندکی ٠‏ دیکھو قرال پت 

ماود :اک درخت ععرائ کی بڑ ے۔ ایس 
کا ححہ اور شائھس خارواز چے مر کے پوں 
لے فا ول یریک اور مغ قررے 
حا مال خوشہ دار داتے عپ اقب ے 
مھ فی د حادم تمیں وں۔ ور می اوز 


ناد صل جج 


داب ذ ہنی مم اسے عائول اور حلی 
ا ںی مین میں ہیں۔ ابعالی* 
بای ے۔ پھول زرر یچ 


تندادمی 


ا کو فاری یس بیگ سنا اور 
جج رت ہیں 
یک ۳ہ ماجھ اوگی جتاں چھوئی پر 
طرحع چول گی اور سفید عفید گل کیاب 
بے۔ بج ایک بی کے اند رگردہ سے ماب 
اسے مرضخط بھی کت ہیں۔ تی کو ورمیان 
ھی ا وک 
یں ایک مٹفور پنری ورخت ے ھ 
خوپ قد آور ہنا ے۔ مفیر اور ساہ دو شم 
کا ضمور ے۔ 

صرشف ‏ مروں 

سحد : ایک عاتی بڑے۔ جس کے چے 
گند کی طرح گر پاریک و دراذ 2 
ےت ما سے پت 
سیک : ایک نرک سی بوٹی ہے جھ زین پ 
مفروش یا من چار ائل اوٹی ہوگی سجت 
خاطوع سے مگ رارکت مج سے×وطز 
زا تزرے جحھین۔ بجض لوگ ساک مم 
بھی پیک رکھاتے ہیں۔ 
لیف ٠ہ‏ کو کت ہیں اک جچھونے سے 
بندی پووے کی چچال ہے۔ جس کے چے 
موی نکی رک اس کی متوددعتییں ہیں گر 
بین فوع صرخ ہے۔ 


8> ۹ھ 


سے نوڑا جائۓ نکی 


سا سے ڑا پچھلی ہے 
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چا پک رخ رنگ۔ پانا بوکرسیاہ ہو چاتا 
ے۔ 7 


چتے اللیوں کی عرئ۔ پول سیر 


سور جککھی : فادی می اے گل آ تاب 
ہس ت کھت ہیں ۔کیدکہ سے اچا منہ ا بک 
رف رکتا ے۔ پل پوے پوے گول 
صمکھریاں زدد یی شش سای بائل زی ہ گل۔ 
سوہا مجن ذ ایک مروف ہندی درخت ہے جھ 
بت قد آور ہو ے۔ تض کا پھول زرد 
پوض کا سفیر ارد تل کا رخ ہو نا ہے۔ اس 
میس لی بی پھلیں گی ہیں۔ پچول اور 
پھاں کھانے میں مستعل ہیں۔ اس کے 
ووسرے ہام یہ ہیں۔ بن مم سا" 
سوہنہ* بن سونا جا۔ 


.7/ 


شماقرو : عی اشرج ادر ہنی بت ہہ 
کت ہں۔ اسے انی شی رک لا سے جرۃ 
ارم بھی کت ہیں۔ دد لتمیں یں اک کے 
سے چھونے چھوئے دعل کی رح اود ول 
جشھ. می کے ہچ چوڑے۔ زاکقہ ا 


1 ک5 کت یں۔ 
شرریری وی : اف نام بد 12 


کچتت 


الپوئی اور چھوتی موئی اتک ڈی شس خاردار 
نوٹی سے ایک ود ہالشت اوگی۔ جو برسمات جم 
خناک اور ملک زشن > اق ے۔ پل 


ان کے مار ورک 
ہوتی ہے۔ باتی چے وغیرو نوع ایل 
یے ہوتے ہیں۔ ایک میری فوع بھی ضے 
میس آکی سے جو مرش اور ال کےکنارے 
وکی ہے۔ اس کے پھول زرد ہوتت ہیں۔ 
خوئیز: ہنری میں اسے کوٹ ی ککتے ہیں ایک 
پٹ کا اک بے ے۔ جس کے چے وف ف کی 
طئ .گر برک ات ہوتے ہیں۔ ا سے جے 
ہی مات سال تک قوت بای رہق ے- 
خراسالی : ایک مروف جڑے بے 
فادی مم درعنہ کھت ہیں۔ جلی و رال دو 
میں ہیں۔ اس کا پھول بڑا اور سخ ہوا 


۱ 

۱ 

: ١ 
ا ارک چال سرتی ال و ساد پا‎ 
وداروں اناد زتوں پ اق ے۔‎ : 


طٰ 


7 .ط2د ےط وید 
5 
: قاضی مار اک ترک دک بل ے 
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جس کا دددھ مو ×و] ے۔ اکر دددھ یدن ر 
یڑ جاۓ 3 آلہ وا × جا ے۔ اس٣‏ 
درا نام شیرک بھی ے۔ 

ان : حخیہ کا میضہ ہے۔ چو اور بد 
الاہی سے مرادے۔ 

کر 


کر 


کاکی : ایک محروف برا ے۔ جو بتالی اور 
بی دد تم کا وو ہے۔ ا کی کاشت بھ کی 
جاتی ے۔ پھول اورے اور چ بیای ال 
پوت ہیں۔ 

2 : ایگ خاردار درخت ہے۔ سے بندی 
می سکریلی ککتے ہیں۔ پھول مز غلاف کے انور 
یتر زون کونیک کھلے کے بعر پھول مقیر 
وسط ٹس بالو کی طرح ریٹ۔ 

کان :ال ی کا جم ے۔ 


: کٹائی غورد : اسے تضکرت می ودناگری 


دی عدق' مک دہکا کنا رک مرا 
بن مسوکڑری' سیکا برای بھٹ کنا“ اور 
موی زاخوں می باونجان بری' شی 
ارب“ اب میں اس کا نام کنڈیاری اور 


علاق جم می مہوکری ہے۔ بج علاقون میں 


اس کی پٹ کال ککاری کا تا 
بھی ہولتے ہیں۔ : 

گیا ذ مل خلق اتی ہے۔ ایک با 
یڑ ے جھدسفیراود سا ہو کے 
“اک مور اور ورضے۔ 
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و کی عھیاں سز ترکاری کے ور 
ہیں۔ 

کرس ایک صحوف بوٹی ہے۔ بے چری 
می اہو کت ہیں۔ 

. از کے پچزل نکر کت ہن٤‏ 
ایک مور بندری درشت ے 


0ئ تھت 


"7ئ کھ++ 
ہو بھی آتی ے۔ جس قدر ینا ہوا ے۔ 
نے چچھوئے ہوتے جات ہیں۔ بل ودد 
رنگ اور مفیراوز زی بابلی بی کے 
پھول کھلنے کے بعد اس می سے سغید رد لگا 
طرح باریک ریش لکو ہوا میں ااڑ جاتے 

ہیں۔ تچ اس کے ساہ بارنک نک تلاف بش 
: یں سا چول وا مکی تھا 

۔ م وحم برسات میں يہ بولی عام وذ پے 
کے 27ء 
جو ری بھی بوکے ہیں۔ 
171 90 
گرریں) 
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کی اک سای انل خلا ق ے- جو۔ 
لی سے مخاب ہراس سے بن مل 
ماس جب اق ت کۓ یں۔ 
گی بی الشت بھرسولف کے پرے 
ے ضارغا ڑل چیاں چھوٹی' پیل 
زردسخیدری ماگل د مکی ہوتے ہیں۔ 
:ڑاگ کے ورخت کاگوٹر ے۔ 
تردہ سے ج وھکر مرخ سیابی مان ہو۔ ض 
اسے پچ کوند ھی کت ہیں۔ 
مار دستی :اسے چھث یی مج کت ہیں۔ 
مھ یو ہہ 


پت 2 
کندر : بندی م یکنوز وگون ھ کت یں۔ 
ایک غاروار ررش ت کاگور ے۔ 
کنڈادبی : بارغجان بی سے (یکھ رکائی 
ورویا نٹ کي) 

:ا ںکوفاری می درخت شائ بل 

میں سخ القول اور ہندی می ماعھی ۔ تنکھی 
یر پاری؟ خلا نی“ گھ یھی سید کل 
کت ہیں۔ خورد وکلاں دو میں ہیں۔بچول 


رنرائے والا ہو ے۔ 
کنوار :و عح رکھیگوار نٹ یکوا رگندل 
کرس کی ا ےکر 
نول : تنک کا معروف پچول ہے ج پالی ما 
ےا تا کاخ کے 
5 سے چنال میں کول ژوڈہ یا کیل ڈوڈہ 
بو لیے یں۔ 
نہ : ایک مضمور اورا ے۔ ج باغات یں 
اج کھولو ںکی خوبصذرتی کے لئے اش تکیا 
جا ے۔ سفید و صرح دو تھیں ہیں۔ قوت 
او کے لے سید حم زیادہ قومی ے۔ ا یکا 
جڑ کا استعال خازی وواؤں کے ساتھ 
وص نے ۔کیوکہ داخل طور پر ہے زہراور 
اما نکو ا کک دی ے۔ 
سکوار بوٹی : ( دم مھیلوار) 
کوا رگمندل :دک یوار 
کو ڑکندل ذدکھو ل دھیا 
کوچ : اک اتی بچلی سے جو اٹگی کے بمامھ 
بھی اور عوٹی ہوتی ے۔ اس بے روکں پا 
جات ہیں۔ بن بر لگ جائیں نو خت غارل 
جات 
و :اس کے ہے اور شائیں مایت 
م٢خیان‏ ہوتی ہیں۔ پھول زرر' بچلیاں کاتژل 
یز نوک بی بیوں ں ریدم" 
نت بجلوں کے اند رگول وانے سیا گت 
ار کرک ہو تھے ہیں۔ موم ہرسات ملا 
میوں ش بیدا ذو لیے 
کش بوٹی ‏ اس سے ہے عام نکی طرع 
0 2یئ 


ول : سے مل بوٹ کت ہیں۔ 
ایک سہ چا چھوی ىی حبات ہے جویافات می 
کفرت خودرد ہوکی ہے۔ پچ کم ھ ہش بالگ 
ش لکی۔ جن سکی چوڑی طف با رکو اور مرا 
شماغ کی طرف ہوت ے۔ زرد پچول۔ پوں ۷ 
زاکقہ تل 

نب جات فطری سے جو الات کے 
نز رنگ سے مرا ہوی ہے۔ کپی مات 
مس زین کے اندر سے بپھوٹ کر لی ے۔ 
ٹین چار ال اوٹی اورنمایت مفید رن گ گا 
ہوتی ے۔ )کو لات مژ سے سے۔ ترکاری 
نمایت لزغ یی ہے۔ اس کی چوثی مل اود 
ری وی 
رت 
خو بکھاتے ہیں۔ ا کی شائھیں بت کچیتی 
ہیں۔ اور اک بی جڑ سے تق ہیں۔ 
فیس :اک کے پچواو نک کت ہیں۔ 


2 
مدڑ داکھھ کو مینی عب اش ب کو کت 
ہیں۔ : 
گز مازج : اس ےکز مازج“”کزازو ٹر طرناء 


بھی کت ہیں۔ 
کنل تن 0 ضرف سد 


ہچ : 
گل وعاوا ایک سروف بٹی ٢‏ پچ ل 
جج ۹ 


عد 


یُژ‌_ں ٔسششڈشش:یتت۱ق_تتس-.۔۔۔۔۔۔-۔ج سو ھپچججچت۔ 
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کل ای ة ین کا ایک مشمور ول ے 
سے لہ با کی فو اکڑ 


ڈالیس تو لعاب رین مرح ہو 
جانا ے۔ ا ےگورگ تنبول یا گورکھ حول 
بھی کت ہیں۔ 
م٠وماں‏ :ا سےگواں او رگماں بھی ککتے ہیں 
ایک جنگ بات ہے جھ ا کک سے ادگ 
نہیں ہوتی۔ موسم برسات میں تی ہے پچول 
بت گت ہیں۔پچول ابتذاء میں سح نگ 
ہونے پر سفیدری انل جو جات ہیں۔ بل 
ول ہوتے ہیں۔ سفید پچول وا عام ٭ولا 
ے۔ صرغ گل وسا مگ یکیاب جنا۔ 
گوجدرٹی : اسوڑ کی ت کا اک درشت سے 
چر یں ارہ فٹ اوچا ٢ا‏ ہے۔ ای ما 
شرع موسر میں ہل گنا ہے۔ جھ پش 
0 می 
لوم پوت سے معز شییں یس ول 
یی کے برا ہوا ہے۔ لی کا دح ہے 
7ئ 
بج کت ہیں۔ 


جھ صوخ د ساہ ہوٹی سے وآ ما رک تھی 
ہو لے ہیں۔جھ سنا لے کے کام تی ہیں۔ 
یوار بات صرہے۔ ہنی د لی ش 
ا سے گوار بوئی' کڑواز یو کوا نل وار 
مندل ہو لے ہیں سے اتک مروف بوٹ سے 
جس کے تام چنے جڑ مم سے پھوٹے ہیں 
ایک اھ کے قیب اوٹی' چے بت دع کی 
کی طرح او کی طرف گا دم۔ دوٹو ںکناروں 
پ آرے گا رح کانے۔ چچوں کے انور 
اعاپرار موٹا مگوراہو] ہے۔ جس سے مرجم 


ش 
یڑ کو ہی خر کت ہیں۔ جس 
کی انت ڈیڑھ دد ات ند ہی ہے ول 
اکٹھے سے لیے او گالی ہوتے ہیں۔ اث 
عبات پر خدرد ا ے۔ 

گند ذخاری میں اس صد بر کے با 
اس کا پچول زرداورہے ار یں کل 
پت ے۔ بو عت حز فات ماخام و 
پیا جانا 


ل 


ل 


لائہ : ورانوں اور غور والیٰ زمیتوں کی تک 
ام جات تو ایک آڑھ بعد ہوگ سے 
اس یں کھار کا بمت زیادہ بت پا _ 
اس کا ٹک رگڑت میں جلاتے ہیں۔ اور 
ایک جو ہر پل کر مد ہو جا ہے۔ جے 
ہنی مج کی ہولے ہیں۔ ا سک کی تمیں 
ہیں ۔ کی سے گی زیدہ خی ےکی سےکم 
ایک فو شاخوں پ چوں کی ہیا چول 
چھو ہیں ہوتی ہیں ایک فو کو لات ی کت 


1 ڈکڑ مازج کا بندی نام ے۔ 

3 وی ۂ نت ے۔ فاکگ 
جوں میس پا جوڑوں کے خلک ہونے کے بعد 
دا ہوتی ے۔ رج میں پدا ہوک خرلف 
سرع ج ھا اڑا 
رت ہے کے کی پا 
پرل۔ 

داد : آک کا روما نام ے۔ 

محر سم ا کت کت لے 
صئخ رگ ےکپڑے رکے جات ہیں۔ 
مقیلان :ریا یہو ل کا فاری نام ے- 
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منڈڑی : ایک مفردش بوٹی ے۔ جس ے 
بے پروی سے مخای گر ال سے ہوے 
رع ا ای یکول رٹ 
اور خوضب و سی قدد گاب سے می بلق 
زا کت ہگڑوا۔ : 

و چرس : ودرخت یل کاگوتر ہے۔ 

مورو : کس کا فاری نام ے۔ : 
مو لی : اس کو موعلی بھی کے ہیں۔ 
پچھوٹے ورخت سن لیکی جڑ ہے۔ سا و سفید 
دہ ت مکی ہوکی ے۔ سفید زیادہ قری گی 
عالی ے۔ 

مر :اکا ہام سے۔ 

میدرہ لکڑکی : ایک درخ تکی چچال ہے جس 
سے میدہ سا نما ہے۔ نال ی میں اے میرہ 
تک پوت یں۔ 


نت 


ازو:گر گی 

تانفواہ ة ہنی می اجوائ کو ککتے ہیں۔ 
7 کی الیک پیش مک کت ہیں۔ 
کک چو ذ ایک چھوٹی سی بوٹی سے جس 
کے بے نون سے مغایہ۔ پوت اھ پر 
کھ وھد 2 یں ای ہیں بت بجی 
طرح۔ جڑ می مال بیانی انور ے زرد 
زا تہ 

۷ امت ےت 
کے بے چوڑےچوڑے اور جن چار اگشت 
سے ای کا سر چوڑا اور نے کا باریک رگ 


سھ9ےوُ‫۔لس سے 


1. ۹ 


۸۳۴0 
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مع ارک اد دگرہ دار ہوآی ہیں۔ قر ایک 

پالشت س ےکم شانوں پر ہے ار رانۓے 

بھوتے ہیں۔ دانو ںکو اھ میں ط لکر ھٹا وور 
ککریں ت خاش سے بی باریک رانے فلت 
ہیں۔ رت ا نکی خیای انل ہولی سے یاہ 
دسفیر رو تهیں یں تگ رمتیر زیاں تمل 
2 


کیل : الا کوک یں۔ 


گر یارک تر و وراز 7 پھول آسالی اور 
منلف رگوں کے بج ایک غلاف کے اندر- 
ررائن :(جر اتز) 


ک 03 

2 اہسالاراض ڈاکڑظامیریازی ۔۔/ 
ناو : 2 سای 
انا فاورارل خ الین ۰+ اتد دبائج ئل 7 


